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Sazetak

U radu je prikazan indeks dizajna Skolskog namjestaja mnogih
europskih i hrvatskih proizvodaca te opisane njihove karakteristike.
Analizirane su vazece norme koje se ti€u Skolskog namjestaja (HRN
EN 1729-1 i HRN EN 1729-2 s ciljem prilagodbe inovativne Skolske
stolice potrebama norme. Pomoc¢u anketnog upitnika istrazen je
postojeéi Skolski namjestaj u 27 osnovnih i 13 srednjih Skola u 19
Zupanija Republike Hrvatske kako bi se uvidjelo zadovoljstvo
nastavnika pri radu s tim namjestajem te kako bi se vidjelo u kolikoj
mjeri su potrebne funkcionalne i oblikovne promjene $to dovodi do
projektiranja dviju grupa inovativne Skolske stolice koja ée pokriti
Cetiri razreda veliCina ucenika.

Summary

This paper presents the design index of school furniture of many
European and Croatian producers and describes their characteristics.
The school furniture standards (HRN EN 1729-1 and HRN EN 1729-
2) have been analyzed for the purpose of adapting the innovative
school chair to the requirements of the norm. The questionnaire was
used to examine existing school furniture in the X primary and X
secondary schools in 19 counties of the Republic of Croatia in order
to see the satisfaction of the teachers in working with this furniture
and to see how much functional and design changes are needed,
leading to the design of two groups of innovative school chairs that
will cover the four-grade size of the student.
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1. UVOD 1

1. UVOD

Vaznost ergonomski i antropometrijski oblikovanog Skolskog namjestaja je vrlo
velika. Odgovarajuce oblikovan namjesStaj moze prevenirati uCenikove tegobe i osjecaj
umora uzrokovane nepravilnim sjedenjem tokom cijelog Skolovanja tako da su
projektiranje i oblikovanje Skolskog namjestaja interdisciplinarna znanstvena aktivnost
kojom se obuhvacaju i primjenjuju znanja iz podru¢ja pedagogije, medicine, drvne
tehnologije i dizajna. U cilju sigurnosti i neugroZavanja zdravlja djece prilikom koristenja
Skolskog namjestaja, namjestaj kojim se danas opremaju ucionice trebao bi biti oblikovan
prema normama koje definiraju izgled, funkciju te omogucuju sigurnost djece prilikom
koriStenja takvog namjestaja.

Danas je suvremeni Skolski namjestaj oblikovno, ergonomski i antropometrijski
napredovao u usporedbi s prijasnjim rjeSenjima. Prepoznaje se potreba projektiranja
namjestaja koja Ce sprijeCiti uCenikove tegobe te mu omoguciti udobnost prilikom
sjedenja i obavljanja Skolskih aktivnosti na nastavi. Istrazivanjem trzista Skolskog
namjestaja te rezultatima ankete koja je distribuirana nastavnicima osnovnih i srednjih
Skola uvidjet ¢e se stvarne potrebe pedagoga te njihovo zadovoljstvo namjestajem u
uporabi.

Na kraju uvodnog poglavlja moze se spomenuti jedan citat Thomasa Alve Edisona
koji kaze: “Lijecnik buducnosti nece dati lijek, vec ¢e zainteresirati svog pacijenta za skrb
o ljudskom tijelu, za prehranu te za uzroke i prevenciju bolesti.”

Na istraZzenim saznanjima iz medicinske i pedagoske struke na nama kao tehnickoj
struci je da se ta znanja primjenjuju uz dizajnerske, proizvodne, ekonomske i ostale
¢imbenike kako bi se tim znanjem prevenirale tjelesne smetenje i smanjile posljedice koje

ostaju nakon dugotrajnog sjedenja.
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Vaznost odgovarajuéih dimenzija namjestaja za sjedenje je vrlo velika za zdravlje
korisnika. Kod Skolskih stolica te su karakteristike naglasenije s obzirom da djeca u
Skolskoj dobi brzo rastu.

Zadovoljstvo nastavnika funkcionalnoscu, izgledom, materijalima i nekim drugim
obiljezjima trenutnog namjestaja u Skolama se istrazilo anketnim upitnikom distribuiranim
nasumic¢no odabranim Skolama dillem Republike Hrvatske putem interneta. Anketa je
pokazala potrebe nastavnika prilikom odrZzavanja nastave, ponasanje ucenika tijekom
nastave, te njihovo videnje prednosti i nedostataka namjestaja koje se nalazi po Skolama.

Analizirala se trenutno vaze¢a norma za podrucje Skolskog namjestaja s ciliem
odredivanja odgovarajucih dimenzija stolica i projektiranja dvije grupe veli€ina stolica. Uz
to se istrazila kvaliteta elastiCnih spojeva koja ¢e odgovarati spomenutim grupama
veli€ina i njihov utjecaj na kvalitetu i udobnost sjedenja.

U sklopu diplomskog rada bilo je planirano da se izrade prototipovi projektiranih
stolica te istraze mehaniCka svojstva, medutim zbog tehnickih poteSkoc¢a proizvodaca

stolice nije bilo moguce izraditi u predvidenom roku.
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Proucavanje dosadas$njih istrazivanja o problematici sjedenja te o sjedenju na
razli€itim mjestima gdje je taj polozaj dugotrajan kao S$to su primjerice Skole i uredi,
dobiven je temeljni uvid utjecaja neodgovarajuceg polozaja tijela na Covjekove potesSkoce
i zdravlje. Takoder, napravljen je pregled dosadasnijih istrazivanja koje se bave tematikom
aktivnog sjedenja te iznose prednosti takvog nacina sjedenja u odnosu na €ovjekovo

zdravlje i prevenciju zdravstvenih tegoba.

3.1. Sjedenjei zdravlje

Istrazivanja Ito i sur. (2016) dokazuju da dugotrajno sjedenje na stolici toCnije,
dugo vremena provedeno u odredenom polozZaju, loSe utjeCe na ljudsko tijelo zbog
kontinuiranog pritiska na odredeni dio tijela. Zabrinjavajuce je $to danasnji sjedilacki nacin
zivota moze ostaviti velike posljedice na €ovjekovo zdravlje. Na slici 8 vidljiva su tri
poloZaja sjedenja. Primjer A je prikazan kao idealan polozaj u kojem kraljeznica ne osjeti
nikakva opterecenja nastala pod tezinom tijela. Na primjeru B vidljivo je naprezanje u
donjem dijelu leda nastalo uslijed naginjanja naprijed. Zadniji primjer, primjer C prikazuje
covjekovo ponasanje nakon Sto vec tijelo osjeca umor. Kako bi se odmorio naslanja se

unatrag gdje su opet vidljiva naprezanja i prednjoj strani trupa.

Naprezanje TeZina TeZina

\ / Naprezanje

Slika 1. Opterecenja na kraljeznicu u razlicitim poloZajima sjedenja
Izvor: http://www.magicalrobot.org/BeingHuman/2011/04/office-ergonomics-active-sitting

Neodgovaraju¢im sjedenjem osim na kraljeZnicu korisnik djeluje i na unutarnje
organe koji tada to osjecaju otezanim funkcioniranjem. Tijelo nije stvoreno da bi bilo

staticno i1 da bi veliki dio vremena provodilo sjedilacki, ve¢ u pokretu (Domljan, 2011).
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Uslijed osjeta umora nakon sjedenja u jednom poloZaju osoba €esto mijenja svoj nacin
sjedenja.

DugoroCno promatrano, neodgovarajuce sjedenje moze rezultirati ozbiljnim
zdravstvenim tegobama. IstraZivanjem te problematike se bavio i Banfield (1980) Cije
slike 1, 2 i 3 prikazuju zdravstvene tegobe koje nastaju sjedenjem u pogrbljenom i
nagnutom poloZzaju.

Dugotrajnije sjedenje u ovim neodgovaraju¢im polozajima moze utjecati na
sinusne kanale i diSni sustav, mogu se dogoditi tegobe sa lokomotornim sustavom u
obliku bolova te se takvim naCinom sjedenja vrSi pritisak na unutarnje organe kojima

takav polozaj ne odgovara., Sto se moze vidjeti na slikama 2, 3 i 4.

pognuti poloZaj
Izobli€enje nazalnih i sinusnih Supljina i kanala

Pritisak eljusti utjece na zube, desniiudi
podrucje

njihanja Bol uvratu koja utjece na glavobolje

Pritisak na grkljan

podrudje
pod
pritiskom

SREDISTE KUTA
NAGINJANJA TIJELA

Slika 2. Utjecaj pogrbljenog poloZaja tijela na podrudje vrata i glave
Izvor: http://users.chariot.net.au/~posture/

Dogadaju se i bolovi u vratu koji rezultiraju glavoboljom, Sto dovodi do brzog
umora, zamora tijela i kontraproduktivnosti u izvrSavanju svojih obaveza, bilo to na

radnom mjestu, u Skoli ili nekom slicnom mjestu.
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pognuti poloZaj

podrudje
njihanja

Pritisak u prsnom kodu

Pritisak na prsnu kost

Pritisak na rebra

podrudje
pod
pritiskom

SREDISTE KUTA
NAGINJANJA TUELA

Slika 3. Utjecaj pognutog poloZaja tijela na prsni ko$
Izvor: http://users.chariot.net.au/~posture/

Osim navedenih poteSkoc¢a pognuti polozZaj tijela moze djelovati povecanim pritiskom na

prsni koS i rebra.

pognuti poloZaj

podrudje
njihanja

Pritisak na o3it (dijafragmu)
Pritisak na bubrege i bubrezne Zlijezde

Pritisak na trouh i debelo crijevo

odrucje
god ? Napor na donjem dijelu leda
pritiskom
SREDISTE KUTA
NAGINJANJA TIJELA

Slika 4. Utjecaj polozZaja sjedenja na organe i lokomotorni sustav
Izvor: http://users.chariot.net.au/~posture/
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Slika 5. Odgovarajuci polozaj sjedenja
Izvor: http://users.chariot.net.au/~posture/

3.1.1. Skolske stolice

Svakodnevno sjedenje u Skoli oko Sest Skolskih sati je znatna koli€ina vremena.
Od ucenika se od prvog dana o€ekuje da tijekom nastave sjedi mirno u staticnom polozaju
tijela te da sjedi uspravno (slika idealnog sjedenja je na slici 5). Takav nacin sjedenja
djecje tijelo smatra stresom jer je dijete zaigrano, nemirno i ne moZze sjediti dugo u takvom
polozaju (Domljan, 2011). Zakljucci istrazivanja (Filipova i Gilbertova, 2013) jesu da su
neodgovarajuci polozaj sjedenja i bol u ledima sve ¢eS¢e zastupljeni u ranoj djecjoj dobi,
osobito pri ulasku u Skolsko obrazovanje. lako istraZivacke metode napreduju te se vidi
pomak u odnosu na prijasnji tradicionalni namjestaj i nacin odrZzavanja nastave obrazovni
sustav i odgovorni akteri u njemu se jo$ uvijek nedovoljno bave ovom problematikom,
barem na nasim prostorima (Domljan i sur., 2015).

Prema ustanovljenim Cinjenicama Rizman Herga i FoS$nari¢, (2012) kazu da
danasnji tinejdZeri postaju “sjedilacka populacija”. Kod kuce provode dosta vremena pred
televizorom i raCunalom, a u Skoli se vecina njihovih zadataka obavlja sjededi. Prosjecno
11-godisnje dijete sjedi viSe od 9 sati dnevno. Buduci da djeca provedu viSe od Cetvrtine
svog dana u Skoli vazno je Koristiti ergonomski dizajniran namjestaj koji odgovara
njihovim antropometrijskim veli€¢inama.

Cardon i sur. (2004) u svojoj studiji navode da djeca u tradicionalnoj Skoli trose
prosjecno 93% vremena Skolovanja u statichom sjedenju. U drugoj studiji Goddared

(2008) konstatira da djeca troSe oko 15 000 sati sjedenja tijekom Skolskog vremena
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(izmedu 5i 16 godina). To su sve znatne koliine vremena koje mogu uciniti veliki utjecaj
na zdravstvene poteskoce.

Domljan (2009) u stru¢nom ¢&lanku govori kako ne postoji pravilan polozaj tijela u
kojem korisnik nakon dugotrajnog sjedenja ne bi osjecao umor. Sli¢no pojasnjenje tumadi
i Banfield (1980) te tvrdi da su Skolska stolica i klupa je odavno proglasene jednim od
glavnih krivaca negativnog utjecaja Skole na zdravlje i produktivnost djeteta. Ucenici sjede
pogrbljeno i mlohavo, spustenih ramena s pogrbljenim ledima.

O deformitetima i posljedicama loSeg polozaja tijekom sjedenja koje mogu postati
trajne u obliku skolioze i kifoze spominju u radu Domljan i Grbac (2002) te su vidljive na

slici 6.

Normalno Kifoza Skolioza

Slika 6. Prikaz deformacija kraljeznice
Izvor: http://keywordsuggest.org/gallery/899726.html

Vrlo Cesto, veli€ine Skolskog namjestaja nisu odgovarajuce sa uzrastom djece. U
vecini slu€ajeva ista veliCina namjestaja se koristi i u osnovnim i srednjim Skolama o ¢emu
su istrazivali Motamedzade (2008), Castellucci i sur. (2010), i Kurban i sur. (2015).
Ergonomski oblikovan namjestaj vazno je “radno sredstvo” u€enika.

Vidljiv porast djece Skolske dobi biljeze i antropolozi i lije¢nici na sistemstskim
pregledima upravo izmedu 9. i 12. godine Zivota, Sto je prikazano u tablici 1 (Domljan,
2011), U tablici je vidljiva: F frekvencija; X aritmeti¢ka sredina; SE pogreska aritmeticke
sredine; SD standardna devijacija. Izmjerene i prikazane vrijednosti X , SE i SD za sve

varijable su izrazene u centimetrima.

Ivana Hideg IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad


http://keywordsuggest.org/gallery/899726.html

3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA 8

Tablica 1. Vidljiv porast djece $kolske dobi na sistematskim pregledima

A (cm) — djec€aci (m) 1 razred 2 razred 3 razred 4 razred 5 razred 6 razred 7 razred 8 razred
f 29 35 51 36 37 30 44 31
X 129,03 136,90 140,29 147,03 152,96 158,17 166,70 173,00
SE 0,93 0,86 0,78 141 1,12 1,53 1,30 1,35
SD 4,99 5,10 5,59 8,45 6,81 8,39 8,64 7,52
A (cm) — djevojcice (f) 1 razred 2 razred 3 razred 4 razred 5 razred 6 razred 7 razred 8 razred
f 26 35 29 56 32 37 34 19
X 130,52 134,80 141,53 146,39 153,41 161,39 163,84 165,01
SE 1,14 1,00 1,35 0,88 1,36 0,95 1,02 1,47
SD 5,82 5,91 7,24 6,55 7,72 5,78 5,97 6,41

Izvor: Domljan (2011)

Pored nepravilnog sjedenja Azabagi¢ i sur. (2016) govore o nekim drugim
cimbenicima koji uzrokuju muskulatorno-skeletne poremecaje osnovnoskolaca nastale
zbog neodgovarajuc¢ih ergonomskih uvijeta, preteskih Skolskih torbi, sjedilackog nacina
Zivota, smanjenja tjelesne aktivnosti i nedostatka vjezbanja. Posljedice spomenutih
¢imbenika su simptomi koji utje€u na emocionalne, socijalne i faktore ponasanja kao i na
pojavu nervnih poteSkoc¢a kao Sto su glavobolja, bolovi u trbuhu i problem spavanja o
¢emu govore Mwaka i sur. (2014) i Kuorinska i sur. (1987). Medutim, kod malog broja
djece ovi simptomi mogu biti uporni i ponavljajuci, sto dovodi do kroni¢nih bolova u

O posljedicama dugotrajnog sjedenja govori slijedeca re€enica koja dovodi do Sireg
razmisljanja o Skolskom namjestaju govore Rizman Herga i Fo$nari¢ (2012): “Skola je
mnogo bolja ako ucenik sjedi manje u njoj”. Velika veéina u€enika ne zna nista o
pravilnom polozZaju tijela pri sjedenju i potrebno ih je od pocCetka Skolovanja educirati o

istom kako bi se prevenirale i izbjegle moguée zdravstvene poteskocCe u odrasloj dobi.

;K B == )

Slika 7. Razni poloZaji nepravilnog sjedenja
https://www.architonic.com/en/story/wilkhahn-office-chair-on/7000406

Tijekom istrazivanja videosnimanjem (Domljan, 2011) polozaja tijela uenika za
vrijeme odrzavanja nastave uvida se da ponasSanje ucCenika pobija teorije tradicionalne
pedagogije da se mora mirno sjediti. Koliko god ucitelj inzistirao, dijete ne moze sjediti
mirno na jednom mjestu (slika 7). To je dokazano i spomenutim istrazivanjem, Ciji su
ucesnici bili u€enici od 2. do 8. razreda, ukupno njih 561. Najveéi broj promjena polozaja
tijela €ine stariji osnovnoskolci (5 - 8 razred) dok su mladi osnovnoskolci (1 — 4 razred)

mirniji. U usporedbi po spolu uCenika nemirnije ponaSanje istrazivanja prepisuju
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djeCacima.

3.1.2. Uredske i ostale stolice

Uredski poslovi su takoder mjesta gdje je sjedenje dugotrajno. Moderan i uzurban
nacin zivota namece ovaj sve viSe ovaj nacin rada te se tako pojavljuju mnogi zdravstveni
problem koji prije nisu postojali. Oblikovanje uredske stolice struci je jedan od
najzahtjevnijin komada namjestaja za sjedenje jer je to stolica za koju je potrebno
zadovoljiti brojne posebno specificne zahtjeve. O tim karakteristikama govori Haseeb
(2016) u svom radu gdje tvrdi da je uredska stolica sjedec¢i komad namjestaja koji se
razlikuje od drugih stolica po svojim karakteristikama te da je to namjestaj koji poput
kalupa treba podupirati ljudsko tijelo.

Zaposlenik tijekom svog radnog vremena mora sjediti vecinu dana kako bi obavio
svoj posao. Da bi mogao dugotrajno sjediti potrebno je da mu stolica ergonomski
odgovara te da je udobna. O udobnosti govori studija Vlaovi¢ i sur. (2008) koji su
istrazivali razlike u percepciji udobnosti sjedenja na Cetiri potpuno razli€ite uredske stolice
(slika 8). Ispitanici su morali provesti sjedeci dva dana na svakoj od njih te su svojom
percepcijom udobnosti odnosno neudobnosti imali zadatak ocijeniti pri sjedenju na kojoj

stolici su imali najmanje osjecaje zamora i pojave bolova.

Model A Model B Model C Model D

Slika 8. Modeli stolica obuhvaceni istraZivanjem
Izvor: Vlaovic i sur. (2012)
IstraZzivanje je imalo slijedece rezultate: stolica sa mreZzom je znatno udobnija od ostalih,
dok je stolica s lijevanom PUR spuzvom mnogo udobnija od stolice s oprugama.
Zaklju€eno je da je stolica sa mreZzom dobila najbolje ocjene iz razloga sto ispod povrsine

za sjedenje nema tvrde podloge.
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3.1.3. Aktivno sjedenje

Aktivho sjedenje moze imati itekako blagotvoran utjecaj na Covjekovo zdravlje.
Rezultati istraZivanja Hamilton i sur. (2008) istiCu da sjedilacki nacin zivota ima znatne
posljedice na kardiovaskularno i metaboliCko funkcioniranje. Nastojanje istrazivaca u
spomenutom radu je stvoriti svijest o tome koliko dugotrajno sjedenje donosi ozbiljne
zdravstvene opasnosti te koliko je vazno Ciniti CeSce prekide tijekom dugotrajnog sjedenja
I kako je vazno povecati fizicke aktivnosti. Tijekom dugotrajnijeg sjedenja dogada se
usporavanje cirkulacije te sporiji protok krvi u mozak Sto na kraju rezultira umorom i
smanjenjem koncentracije. Prikaz pasivnog i aktivhog sjedenja na polozaj kraljeznice

vidljiv je na slici 9.

Slika 9. Prikaz pasivnog i aktivhog sjedenja
Izvor: www.zdravo-sjedenje.hr

Takoder, osim uvodenja Skolskih stolica koje podrzavaju aktivho sjedenje u
obrazovne ustanove potrebno je da se sadasniji i buduci nastavnici obrazuju o strukturnim
i organizacijskim sredstvima za provedbu Skolskog rada koji bi povecali dinamicki stav i
dinamicno sjedenje. PoloZzaji tijela u€enika tijekom odrzavanja nastave su promjenjivi,

najvecim dijelom zbog osjeta umora i neudobnosti.

Ivana Hideg IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad


http://www.zdravo-sjedenje.hr/

3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA 11

3.2. Polozaji tijela uéenika tijekom odrzavanja nastave

Istrazivanje Rizman Herga i FoSnari€ (2012) kaze da djeca moraju zadovoljiti potrebu
za kretanjem. Stoga bi nastavnici u svojim razredima trebali integrirati pokret kao dnevnu
rutinu. Nastava se treba odrzavati onako kako bi se smanijilo staticko sjedenje i naSiroko
pocCele upotrebljavali metode i oblike rada koji ukljuuju hodanje u razredu, dinami¢no
sjedenje i u€enje pri stajanju. Op¢e misljenje da aktivnho sjedenje smanjuje pozornost i
koncentraciju je dokazano da ne vrijedi. Osim problema “sjedilacke” generacije u€enika
problem su neadekvatne veliCine namjestaja u u€ionicama (slika 10). Mnoge Skole muku
muce sa malim kapacitetima, tj. nastava se odvija u smjenama i kroz jednu ucionicu,
prode nekoliko uzrasta dnevno, pogotovo tamo gdje se odvija samo jedan predmet. Za
takve ucionice potreban je namjestaj koji ¢e imati sposobnost prilagodbe veliCinama tijela

svakog ucenika.

Slika 10. Razni poloZaji sjedenja
Izvor: Domljan (2011)

3.3. Dinami€énost izvodenja nastave

Istrazivanje Rizman Herga i FoSnari¢ (2012) kaze da djeca moraju zadovoljiti
potrebu za kretanjem. Stoga bi nastavnici u svojim razredima trebali integrirati pokret kao
dnevnu rutinu. Nastava se treba odrzavati onako kako bi se smanjilo staticko sjedenje i
nasiroko pocele upotrebljavali metode i oblike rada koji uklju€uju hodanje u razredu,
dinamicno sjedenje i uenje pri stajanju. Opce misljenje da aktivho sjedenje smanjuje
pozornost i koncentraciju je dokazano da ne vrijedi. Osim problema “sjedilacke”
generacije ucenika problem su neadekvatne veli¢ine namjestaja u uc€ionicama. Mnoge
Skole muku muce sa malim kapacitetima, tj. nastava se odvija u smjenama i kroz jednu
ucionicu, prode nekoliko uzrasta dnevno, pogotovo tamo gdje se odvija samo jedan
predmet. Za takve ucCionice potreban je namjestaj koji ¢e imati sposobnost prilagodbe
veliCinama tijela svakog u€enika.

Novi pedagos$ki pravci nastoje uvesti aktivhu i dinami¢nu nastavu u kojoj je
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nastavni sat podijeljen u nekoliko sadrzajnih jedinica koje zahtjevaju promjene polozaja

tijela u€enika (Domljan i sur. 2015).
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4. METODE ISTRAZIVANJA

Metode istrazivanja se sastoje od: (1) istrazivanja asortimana proizvodaca
Skolskog namjestaja, (2) analize vazec¢e norme za podrucje Skolskog namjestaja koja
obuhvaca detalje svih funkcionalnih dimenzija te (3) istraZivanja trenutnog stanja i
kvalitete Skolskog u osnovnim i srednjim Skolama te stavova nastavnika pomocu

anketnog upitnika.
1. IstraZivanje asortimana

Istrazivanjem asortimana proizvodaa S$kolskog namjedtaja (indeks dizajna)
analizirana su postojeca rjeSenja na nacin koliko je konstrukcijski, tehnoloski te oblikovno
namjestaj razvijen, kako bi u Sto vecoj mjeri odgovarao korisnicima (prvenstveno

ucenicima i nastavnicima, ali i osoblju koje radi na odrzavanju ucionice i slicno).
2. Analize normi

Norma je propis donesen od strane priznatog tijela kojim se za op¢u upotrebu daju
pravila, znaCajke i upute za neke djelatnosti u cilju postizanja vece uredenosti nekog
podrucja. Za podrucje dimenzionalnih detalja te metoda ispitivanja Skolskog namjestaja

vrijede slijedeée norme (***, 2016a; ***, 2016b):

e HRN EN 1729-1:2016 Namje$taj — Stolice i stolovi za obrazovne ustanove — 1.

Dio: Funkcionalne dimenzije

e HRN EN 1729-2:2016 Namje$taj — Stolice i stolovi za obrazovne ustanove — 2.

Dio: Sigurnosni zahtjevi i metode ispitivanja

U prvoj spomenutoj normi su definirane sve potrebne dimenzije namjestaja
razliitih veliina za razliCite uzraste djece tj. za djecu vrticke dobi, osnovno$kolce te
srednjoSkolce i studenate. Norma ne odreduje oblik, konstrukciju i materijal vec joj je cilj

pomoci pri oblikovanju unutar odredenih zadanih dimenzija i sigurnosnih zahtjeva.
3. IstraZivanje trenutnog stanja

Anketni upitnik distribuiran uditeljima i nastavnicima trebao bi u velikoj mjeri pokazati
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koliCinu zadovoljstva sadasnjim Skolskim namjeStajem iz razloga Sto su nastavnici i

profesori ti koji s u€enicima provode mnogobrojno vrijeme te mogu ukazati na zahtjeve,

nedostatke ili potrebe.

4.1.

Indeks dizajna Skolskog namjestaja

Prikupljanjem podataka i karakteristika postojeceg Skolskog namjesStaja vodecih

europskih i hrvatskih proizvodaca uvida se u kolikoj mjeri se postuju pravila projektiranja

po trenutnim vazecim normama za tu grupu namjestaja. U tablici 2 su prikazane

karakteristike postojeceg Skolskog namjestaja na europskom i hrvatskom trzistu koji je

izraden od materijala na bazi drva.

Tablica 2. Indeks dizajna $kolskog namjeStaja

. z
S g 2
g s z
c>> 2] I
N o ©
g 5§
—_ <] o 0}
8 i o =
= [%2} [ =
[ o (] = 2
@ § B 8 g
> - 3 o o, = = =
o = o T N g 3 >
P4 n a o o ¥ N
- mogucnost - sjedalo i naslon iz
vjeSanja torbe na  bukove furnirske
Stolica f spoju zadnje ploce, ostali elementi
“Eavorit’ 0,1, noge i naslona iz masivne bukovine
2,3, - stolica je - zaobljeni rubovi
\ DA . e . www.haba.de
HABA 4,5, oblikovana tako - nevidljivi spojni
N'emaéll<a 6,7 da otezava elementi
J djecje “ljuljanje”
na stolici
- naslozivost
- omogucéeno - sjedalo i naslon iz
vjeSanje Skolske  bukove furnirske
Stolica 0.1 torbe na blagom  ploce, metalni dijelovi
“‘move-upp” ' 5 3 udubljenju na debljine stijenke 2 mm
. DA naslonu stolice - zaobljeni rubovi www.haba.de
T 4,5,
HABA, I | ;
Njemacka

1 Razred veli¢ina stolica prema normi HRN EN 1729 za razli¢ite uzraste djece (,0“ predstavlja vrti¢ki uzrast,

»1%1,2“ predskolski, dok veli€ine od ,3 do 7 predstavljaju osnovnoskolski i srednjoSkolski uzrast)

Ivana Hideg
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Vrti¢ka stolica
“Kiddo”

HABA,
Njemacka

- lako prenosiva
zahvaljujudi
izglodanim
utorima s obje
strane
rukonaslona

- svi elementi izradeni
iz bukove furnirske
ploce

- zaobljeni rubovi

- oslonac za - sjedalo, naslon,
noge za boc¢ne stranice sjedala
Vrticka stolica olak$ano te oslonac za noge
“Freddie” sjedenje izradeni iz bukove
furnirske ploge dok su www.haba.de
.HABQ, ostali elementi od
Njemacka masivne bukovine
- podrzava - sjedalo i naslon
Podesiva erg;voqomski izraQeni iz blﬂkove
vrticka i - ' pozeljno furnirske plo¢e dok su
- C‘ /M sjedenje, sjedalo  ostali elementi iz
predskolska ( ' i naslon mogu se  masivne bukovine
stolica e ) . -
“Tobi" podesiti u tri - sigurnosni okvir je www.haba.de
polozaja izraden od metala
HABA - traka za
Njemac“:l‘<a dodatnu
sigurnost djeteta
prilikom sjedenja
- moguca - sjedalo s naslonom
naslozivost na izradeno iz bukove
Skolske klupe furnirske ploce, noge
Stolica prilikom CiSéenja  su metalne
“solit:sit” poda ucionice - blago fleksibilan
naslon www.haba.de
HABA, - moguce ovjesenje
Njemacka torbe zbog blago
uglodanog gornjeg
brida naslona
- jednostavna za - sjedalo i naslon
Vrticka i odrzavanije jer izradeni iz bukove
predSkolska nema nikakvih furnirske ploce, noge i
stolica 01 povrSina gdje se  ostali elementi iz
“‘Mika” 5 3 prljavétina moze  masivne bukovine www.haba.de
' zadrzavati - velika stabilnost
HABA, i - naslozivost zahvaljujuci spojevima
Njemacka ; unutar bijelih
plasti¢nih okvira
- ojastucenje je - sjedalo s naslonom
od kvalitetnih izradeno iz bukove ili
Visenamjenska materijala koji ne  brezove furnirske
stolica blijede plo¢e s mogucim
“Atlanta” - jednostavno ojastucenjem ili bez www.haba.de
odrzavanje njega I
HABA, - jednostavna za - otpornost drvenog
Njemacka manipulaciju dijela na plamen
zbog otvora na
naslonu

Ivana Hideg

IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad

www.haba.de


http://www.haba.de/
http://www.haba.de/
http://www.haba.de/
http://www.haba.de/
http://www.haba.de/
http://www.haba.de/

4, METODE ISTRAZIVANJA

16

- ergonomski - sjedalo s naslonom
Stolica oblikovan naslon je izradeno iz bukove
“Resso” s izglodanim furnirske ploce, noge
. | 6 DA  otvorom za lakS8e su metalne www.haba.de
HABA, | | prenoSenje - postoji varijanta bez
Njemadka l stolice izglodanih otvora i s
l - naslozivost ojastucenjem
- naslozivost - sjedalo i naslon
‘ izradeni iz bukove
) R furnirske ploge
Stolica I\ _ p )
K N W\ prednje noge s
Geo | ' -
W — 3,4, DA poveznicima su haba.de
Lj 6,7 izradene od cijevi -
HABA, Al okruglog presjeka dok
Njemacka o \ || g ,g p J
’ ! su straznje noge
. izradene od ovalnih
cijevi
. - zaobljeni rubovi - sjedalo i naslon
_ A elemenata izradeni iz bukove
Stolica - naslozivost furnirske ploge, ostali
Bambino / 12, elementi iz masivne
= 1 3,4, DA bukovine www.vs.de
. VS’V \ [ 5 - mogucnost izvedbe s
Njemacka U . ‘ rukonaslonom
‘ 3 - prigodno za - sjedalo i naslon su
- \\ meke i tvrde izradeni iz bukove
. \;17_;; 1 podove furnirske ploce, dok je
Stolica | 1 - naslozivost nozite metalno
BasicGlide » .23 - mogucnost izvedbe s
|- :—,/ 4,5, DA ojastugenim sjedalom www.vs.de
VS, .‘ | 6,7
Njemack | .
e
< § ;
k. N
3
- pneumatsko - sjedalo i naslon su
podizanje sjedala izradeni iz bukove
Stolica \ - prigodno za furnirske ploce
“BasicTurn” meke i tvrde - aluminijsko postolje
- 6 DA podove na pet kotacica www.vs.de
VS, - plastificirano - mogucnost izvedbe s
Njemacka F<,! h’..,% metalno postolie  ojastuenjem
L ! L
L
- prigodno za - sedalo i naslon su
. meke i tvrde izradeni iz bukove
Stolica . o
« - 2,3, podove furnirske ploce i
Classic . .
4,5, masivne bukovine, a
DA vixy . www.vs.de
6 noziste i ostali
VS, .
. N elementi su od
Njemacka . .
masivne bukovine
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- prigodno za - sjedalo s naslonom
meke i tvrde je izradeno iz bukove
Stolica podove furnirske ploce te
‘Compass-VF” 2,3, - nasloZivost lakirano protukliznim
,’/ < 4,5, DA premazom www.vs.de
VS, \ b 6,7
Njemacka ’ Y
- prigodno za - sjedalo i naslon te
meke i tvrde ploha za pisanje
Stolica ~—— ’ podovew izraqeni iz blfkove
“KN-39" \ | ‘1 - naslozivost furnirske plog_e, _
Fﬁé 3,4, DA potkonstrukcija je www.vs.de
VS, /' ] 5,6 metalna . -
. . / - mogucnost izvedbe
Njemacka / | o
1 - sa ili bez plohe za
pisanje (L ili D) te sa ili
bez ojastucenja
- za koriStenje u - sjedalo s naslonom
racunalnim je izradeno iz bukove
X ucionicama gdje  furnirske ploce te
Stolica nastavu imaju prelakirano
“PantoMove- djeca razlicitih protukliznim
VF n/p DA uzrasta . prema; (.J.m . www.vs.de
- omogucava - aluminijsko postolje
VS, aktivno sjedenje  na pet kotacic¢a ili
Njemacka klizaca
- za upotrebu uz
stolove visine 82 cm fli
vise
- za koristenje u - sjedalo s naslonom
racunalnim je izradeno iz bukove
ucionicama gdje  furnirske ploce te
nastavu imaju prelakirano
Stolica djeca razli€itih protukliznim
“PantoMove- uzrasta i prema; (.J.m .
VE’ - omogucava - aluminijsko postolje
n/p DA  aktivno sjedenje  na pet kotacica ili www.vs.de
Vs, klizaca
. . - za upotrebu uz
Njemacka L .
stolove visine 82 cm ili
vise
- izvedba s mogucim
okruglim osloncem za
stopala
- prigodno za - sjedalo s naslonom
meke i tvrde izradeno iz bukove
podove furnirske ploce te
Stolica - naslozivost prelakirano
“Level-VF” 2.3 protukliznim
4,5, DA premazom Www.vs.de
VS, 6 - mogucnost izvedbe s
Njemagka osloncem za stopala
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- sjedalo i naslon su
izradeni od kompozita

Stolica brezovog obojenog
“Mac” N, furnira i polipropilena
- T/ n/p DA - mogucéa izvedba s Www.isku.com
ISKU, ojastucenjem
Finska gun - - aluminijsko i
. = plasti¢éno postolje s
i pet kotacica
- moguce - moguca izvedba sa
, namijestanje metalnim postoljem na
Stolica \ visine sjedala pet kotadica
“Tutor” L \ 45 - moguca izvedba s
- ‘ $ DA ojastucenjem sjedala www.isku.com
ISKU, 6.7
Finska | —4
A €N
™\ .
3
- moguce - sjedalo i naslon
odlaganje na izradeni od kompozita
Skolsku klupu brezovog i bukovog
. | kako bi se furnira i polipropilena
Stolica | olaksalo - moguce reguliranje
“Prima” ! 45 odrzavanje visine sjedala
6' 7’ DA  podova ucionica www.isku.com
ISKU, ' - izglodano
Finska zakrivljenje na
gornjem
elementu
naslona za
vjeSanje torbi
- omogucava - sjedalo, naslon te
— ergonomski postolje stolice
Stolice { is:pravr?o aktivno izraQeni iz brvezove
“Moizi 6 i 7" sjedenje . furnirske ploce
. nip DA blggo zaobljeno - ojastucenje sjed?Ia i Www.moizi.de
MOIZI | noziste n_aslong za udobnije -
Njemaél%a ’ omogucava sjedenje
i blago ljuljanje - podesive visine i
- dubine sjedala te
naslona
- sjedalo s naslonom
je izradeno iz bukove
. furnirske ploce
“MSt9|!C:4,, - sjedalo ojastuceno
> n/p DA 2 ”dop””:e sjedenje WwWw.moizi.de
- postolje je od -
Moizl, metalnih i plastiénih
Njemacka materijalai s
kotaci¢ima

Ivana Hideg
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- ,C*“ zaobljenje
na rubu sjedala

- sjedalo i naslon su
izradeni iz bukove

. za ugodnije furnirske ploce
Stolica . . ) S
« ” sjedenje - postolje stolice je
5033 . .
izradeno od metalnih .
ciievi www.vastarredo.it
VASTARREDO, J .
.. - svaka veli€ina stolice
Italija "
oznacena
pripadaju¢om bojom
prema normi
- naslozivost - sjedalo i naslon su
jedne na drugu izradeni iz bukove
Stolica stolicu furnirske ploce
“6027” - postolje stolice - moguca izvedba s
savijano u oblik rukonaslonom www.vastarredo.it
VASTARREDO, ,C"“ za moguce
Italija odlaganje na stol
- ,C" zaobljenje - sjedalo i naslon su
na rubu sjedala izradeno iz bukove
za ugodnije furnirske ploce
) sjedenje - metalno postolje je
?tOHC? izrazeno iz tri
5030 elementa (prednjih )
nogu s naslonom i www.vastarredo.it
VASTAR__REDO’ dviju straznjih nogu)
Italija - moguéa izvedba sa
rukonaslonom
- ,C" zaobljenje - sjedalo i naslon su
na rubu sjedala izradeni iz bukove
Stolica za ugodnije furnirske ploce
“5022” 2,3 sjedenje - postolje stolice je
4,5, metalno www.vastarredo.it
VASTARREDO,
Italija
- stolica ima - sjedalo i naslon su
mogucnost izradeni iz bukove
. Savanj furnirske plo¢
Stolica ppqesaya 1a urnirs gpoce
“5081" visine sjedala - postolje je metalno
- moguce .
odlag:n'e stolica www.vastarredo.it
VASTARREDO, gan
. na stol za
Italija «
olakSano
odrzavanje
ucionice
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Vrti¢ka stolica

“Méaxchen II” =

- poliesterska

traka za dodatnu
sigurnost djeteta
prilikom sjedenja

- sjedalo i plo€a za
posluzivanje su
izradeni iz bukove
furnirske ploce, dok su

svi ostali elementi www.eibe.de

EIBE, ‘ stolice izradeni od
. . J ' masivne bukovine
Njemacka s
Ly < - oslonac za noge
b
- izglodani otvor - svi elementi su
Vrticka i u elementu ) |zraqen| iz |zvbrezove
« T naslona za lak§e furnirske ploce
predskolska . .
stolica L prenoSenje - ergonomski
L : 1, 2, i ivlj j .
“eibelino Ina” I DA stolice zakrlvljgnc.) sjedalo www.eibe.de
3 - moguca izvedba s
EIBE, rukonaslonom
Njemacka <
- izglodano - sjedalo, naslon i
) i zakrivljenje na elementi rukonaslona
) Stolica ) @ /f'\- 0,1, naslonu za lak§e  izradeni iz bukove
Valentin \+‘ L 2.3, vje$anje stvari furnirske ploce .
| | 45 DA - moguéa izvedba bez www.eibe.de
EIBE, | f 6 rukonaslona
Njemacka i g - zaobljeni rubovi
. . i - izglodani otvori - svi elementi su
VI'tIC.ka §tollca i y za olakgano izradeni iz brezove
eibelino preno$enje furnirske ploge .
n/p NP _ haslozivost - jednostavnih www.eibe.de
EIBE, razigranih linija
Njemacka
- nema nikakvih - stolica je izradena iz
. { konstrukcijskih preSane bukove
Stolica spojeva furnirske ploce iz
“Woodchrest” 0,1, POl .. . P
- naslozivost jednog elementa
S 2,3, ol www.espocatalog
DA -lakaza - povrSinski premaz
Nepoznat 4,5, . . . et ue.com
. o | odrzavanje siguran za koristenje -
proizvodac || 6 diece
Velika Britanija J !
- sjedalo i naslon su
. izradeni iz bukove
Stolica . .
. Y furnirske ploc¢e
11004 - postolje metalno i
5 DA P o J www.teding.hr
plastificirano
TEDING,
Hrvatska
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- ergonomski - sjedalo i naslon su
zaobljeno sjedalo izradeni iz bukove
- zbog furnirske ploce
Stolica oblikovane - moguca izvedba s
“Juventa” 2,3, konstrukcije na ojastuc¢enjem
4,5, DA dvije noge te www.velinac.hr
VELINAC 6,7 nozista iz jednog
Hrvatska elementa
onemoguceno je
Jjuljanje” na
stolici
- sjedalo i naslon
izradeni iz bukove
Stolica furnirske ploce te
SB lakirani poliuretanskim
4,6 DA premazom www.gddizajn.hr
Nepoznat - postolje metalno i
proizvodacé plastificirano
) - sjedalo i naslon
Stolica . .
izradeni iz bukove
S 3.4, furnirske ploce . :
56 DA . www.lesing.si
T - postolje metalno
LESING, 7
Slovenija
- stolicaje u
} potpunosti izradena iz
Stolica za vrti¢ masivne parene
L2 A bukovine www.educa-h.hr
Nepoznat I ’ 3 - moguca je izvedba
proizvodacé sa rukonaslonom
| 4
- stolice su - sjedalo i naslon su
Stolica | naslozive do 15 izradeni iz bukove
~Educa“ P 45 komada furnirske ploce
’6 ' DA - postolje metalno i www.educa-h.hr
Nepoznat ,’ platificirano
proizvodac

Vidljivo iz tablice 2, u veéini sluCajeva se koriste sli¢ni materijali; za sjedalo i naslon

uslojeno drvo tj. furnirska bukova ili brezova plo€a, a postolje je veéinom metalno, u
kombinaciji s plastikom ili kod manjih veli€ina stolica iz masivhog drva. Moguce su
razliCite varijante postolja, s podloznim elementima (klizacima) ili na kotaci¢ima. Takoder,
kod nekih modela stolica postoji mogucnost ojastuCenja sjedala kako bi korisniku
sjedenje bilo udobnije. Sa stanovista upotrebe materijala nesto drugacije od uobi¢ajenog
Cini finska tvrtka Isku koja uz uslojeno drvo koristi i umjetne materijale u vanjskim
slojevima kako bi stolica imala vecu trajnost i otpornost na ogrebotine.

Neki od prikazanih proizvoda imaju izglodane otvore i zaobljenja na naslonima
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kojima se olakSava prenosenje i manipuliranje stolicama te je olakSano vjeSanje stvari na
stolicu. Stolice manjih veli€ina (0, 1 i 2) su razigranijeg estetskog izgleda buduci da su
namijenjane vrtickom i predsSkolskom uzrastu.

Obaveza norme je da namjestaj ima na sebi oznaku veli€ine u obliku boje ili brojke
te se tom metodom najlakSe determinira veli€ina stolice ili stola. Medutim, u do sada
videnoj praksi (narocito u RH) toga se pravila proizvodaci uglavnom ne drze. U tablici je
takoder vidljivo da stolice vrlo ¢esto imaju metalna postolja/nozista ili neke elemente
obojane u neku uobi¢ajenu boju (crnu, sivu ili bijelu) kako bi se svojom neutralno$éu
uklopila u Sarenilo Skolskih uCionica. S druge strane, postoje i primjeri u kojima
proizvodaci namjestaj bojaju u npr. plavu boju iako veli€ina te stolice ne odgovara veli€ini
oznake "6".

Kod veline proizvoda za povrSinsku obradu drvnih elemenata koriste se
polutransparentni bezbojni premazi, blago pigmentirani i pigmentirani u boji kojima se
tekstura blago naglasava ili je potpuno vidljiva.

Istrazivaju¢i domace proizvodate uoCava se “nered” na trziStu Skolskog
namjestaja. Problem su vrlo loSe istaknute veli€ine stolica, a podaci o ispitivanjima
kvalitete prema odnosnim normama svedeni su na minimum, ili ih uopée nema. Upitno je
je litakav namjestaj udoban i uopc¢e siguran za djecu. Europski proizvodaci imaju u velikoj
mjeri opisane detalje veli€ina stolica, podatke o testiranjima, pojedinostima
konstrukcijskih spojeva, materijala i povrSinskih premaza te shvacaju koliko je vazno

prikazati spomenute karakteristike proizvoda.
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4.2. Analiza norme HRN EN 1729:1-2016

Skolski namjestaj je pozeljno je ispitati prema navedenoj normi prije nego $to krene
u uporabu, na korist i sigurnost svih strana (Ministarstva znanosti i Skolstva, proizvodaca
I korisnika). Kako kaze uzrecica: “oblik prati funkciju” iz Cega se moze reci da kod ove
skupine namjestaja norma je ta koja definira osnovne znacajke koje mogu odrediti oblik i
izgled konacnog proizvoda. Medutim, u sluCaju oblikovanja inovativhe Skolske stolice
zadan je temeljni zahtjev da stolica podrzava aktivno sjedenje za koji je potrebno osmisliti
mehanizam koji ¢e se trebati ukopiti u proizvod postujuci zahtjeve norme.

Prema normi postoji osam razli€itih razreda veliCina namjestaja kojima pripadaju
razli€ite dimenzije. Dimenzije koje se ti€u Skolskih stolica su prikazane u tablici 3. Veli€ine
"0" i "1" se odnose na vrticki uzrast, veli€ina "2" na predskolski, veli¢Cine "3" i "4"
predstavljaju osnovnoskolski uzrast te veliCine "5", "6" i "7" oznaCavaju srednjoSkolski i

studentski (odrasli) uzrast (tablica 3).

Tablica 3. Dimenzije veli¢ina Skolskih stolica jednostrano ukoSenih sjedala prema HRN EN 1729-1 (Dod. A, tablica A.1)

Oznaka velicine 0 1 2 3 4 5 6 7
Dob djeteta (godina) 3-4 4-6 6-8 8-11 11-14 14+
Boja veli¢ine bijela naranasta ljubicasta Zuta crvena zelena plava smeda
Visina potkoljenice
200-250 250-280 280-315 315-355 355-405 405-435 435-485 485+
(bez obuce)
- 1080-
Visina 800-950 930-1160 1210 1190-1420 | 1330-1590 1460-1765 1590-1880 = 1740-2070
Visina sjedala [+10
210 260 310 350 380 430 460 510

mm]

Korisna dubina sjedala
[#15mm (0i 2), 300 340 380 420 460
+25 mm (3-7)]

Sirina sjedala (min) 210 240 280 320 340 360 380 400

Visina izmedu

najistaknutije tocke

30 30 50 50 50
naslona S i straznjeg
ruba sjedala x (max)
Visina naslona (min) 100 100 100 100 100 100 100 100
Sirina naslona (min) 260 270 300 330 360
Horizontalni polumjer

300 300 300 300 300

naslona (min)
Kut izmedu sjedala i 95° do 95° do 95° do 95° do 95° do
naslona 110° 110° 110° 110° 110°

* dimenzije u milimetrima, min = najmanje, max = najvise
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Prilikom projektiranja Skolske stolice vazne su slijedece dimenzije (prikazane na slici 11):

Visina tijela: ukupna visina djeteta u stajacem polozZaju od poda do vrha glave

Radna visina pri stajanju; dimenzija koja definira udaljenost od poda do unutrasnje
strane podlaktice savijene horizontalno u laktu. Ova mjera determinira to¢nu visinu

visokog radnog stola

Visina potkoljenice: definira raspon unutar kojeg Ce se nalaziti visina sjedala. Mjera
se uzima od poda do unutarnje najviSe toCke potkoljenice u sjedecem poloZaju.

Bedro je u horizontalnom polozaju i stopalo cijelom duZinom dodiruje pod
Radna visina pri sjedenju; dimenzija koja definira udaljenost u sjede¢em polozaju
od poda do unutradnje strane podlaktice u horizontalnom polozaju. Ova mjera

odreduje toc¢nu visinu Skolskog stola (klupe).

visina tijela

radna visina pri stajanju

radna visina pri sjedenju

visina potkoljenice

Slika 11. Prikaz vazZnih antropoloskih mjera
Izvor: http://www.mmlfurniture.co.uk/acatalog/Furniture-Standards.html
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Na slici 10 su shematski prikazane dimenzije osnovnih veli€ina stolica te visina
uCenika s pripadajuéim dimenzijama radnih stolova od veli¢ine "1" do veli€ine "7".

Najntenzivniji rast visine u€enika je vidljivizmedu veli¢ina ,4 i 5"

SITEMARY
4

Cram
L

=37
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Slika 12. Dimenzije dijelova tijela razli¢itih uzrasta djece prema EN 1729
Izvor: www.undergraduatelibrary.org/system/files/2934.pdf

Norma u poglavlju “A.4 Zahtjevi za podesive stolove i stolice” navodi slijedece upute

za projektiranje podesivog namjestaja:
e Sustav za podeSavanje i prilagodbu namjestaja mora:
a) biti lako dostupan korisniku,
b) biti jednostavan za rukovanje bez koristenja dodatnih alata.

e Podesivi namjestaj mora obuhvacati dvije ili viSe oznaka veli€ine, te treba osigurati

identifikaciju veli€ine na koju se namjestaj podeSava.

e Podesivi namjestaj (stolice i stolovi) trebaju obuhvatiti niz veli€ina namjestaja te

trebaju zadovoljavati dimenzijskim zahtjevima svake veli€ine.
e PodeSavanja mogu biti kontinuirana ili u nekoliko razina.

e Primjeri dimenzija podesivih stolica navedeni su u Dodatku G, tablici G.1

navedene norme, a ovdje prikazani u tablici 4.
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Tablica 4. Prikaz objedinjenih dimenzija veli¢ina podesivih stolica (Dod. G, t. G.1)

Podesiva stolica Podesiva stolica
koja obuhvaca veli¢ine 3-4-5 koja obuhvaca veli¢ine 5-6-7
Oznaka veli¢ine 3 4 5 5 6 7
Raspon visine potkoljenice 315-435 405 — 485+
Visina (bez obuce) 1190 - 1765 1460 - 2070
Visina sjedala £10 mm 350 - 430 430 - 460
Efektivna dubina sjedala
+15 mm (0-2), 300 - 380 380 — 460

+25 mm (3-7)
* dimenzije u milimetrima

Stvaranje grupa veli€ina objedinjavanjem pojedinih veli€ina stolica omogucuje se
racionalizacija u konstrukcijskom smislu, npr. broja metalnih postolja, $to dovodi do nizih

troSkova izrade i pojednostavljenja procesa u proizvodniji.

4.3. Ispitivanje kvalitete prema grupi normi HRN EN 1729

Ispitivanje kvalitete Skolskih stolica (i stolova) izvodi se prema dva dijela norme
HRN EN 1729: Dio 1: Funkcionalne dimenzije (***, 2016a) i Dio 2: Sigurnosni zahtjevi i
metode ispitivanja (***, 2016b). Osim opc¢ih uputa i opisa postupaka mjerenja i ispitivanja,
u normama postoje obavezni i informativni dodaci koji upucuju na odredene radnje i daju
savjete koje je potrebno ispuniti prilikom konstruiranja i ispitivanja kvalitete stolica i

stolova.

Opéenito
U ovom poglavlju norme uzorcima Skolskog namjestaja se odreduju dimenzije te
se mjerenjem provjerava jesu li unutar dopustenih odstupanja za pojedinu veli€inu.

Shodno njima, utvrduje se kojoj veli€ini namjestaj pripada. Mjerenja podrazumijevaju:
a) Mjerenje dimenzija i odredivanje veli€ina stolica.

Ukoliko se stolica nalazi unutar dozvoljenog razreda dimenzija te ako su
projektirane stolice sve istih dizajnerskih detalja i geometrija, potrebno je ispitati
stolicu najveée oznake veliCine (uklju€ujuci podesive stolice), dok se ispitivanje
stabilnosti podrazumijeva provesti na stolici najmanje oznake veliCine. Ista
situacija je i sa stolovima, ukoliko su sve veliine projektiranih stolova istih
dizajnerskih detalja i geometrije, potrebno je ispitati stol najvece oznake veli€ine.

Ukoliko bilo koja stolica/stol ne zadovolje uvjete pojedine stavke ispitivanja,
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b)

potrebno je ispitati cijeli asortiman veli€ina zasebno.
Mjerenje visina podesivih stolica i stolova koji obuhvaéaju nekoliko veli€ina.

Kada stolovi i stolice mogu biti sloZeni u nekoliko oblika, najnepovoljniji oblik ¢e

biti ispitan.

Nakon toga slijedi ispitivanje koje se provodi prema redoslijedu navedenom u

normi HRN EN 1729-2. Rezultati ispitivanja moraju biti u skladu sa zahtjevima ove norme.

Sigurnosni zahtjevi

Poglavlje opisuje kako se rizik od ozlijeda ili oStecenja odjece i predmeta prilikom

koriStenja namjestaja mora smanijiti na najmanju mogucu mjeru:

a)

b)

c)

d)

)
)

h)

)

rubovi sjedala, naslona i rukonaslona te ostali dijelovi koji su u neposrednom

dodiru prilikom sjedenja moraju biti zaobljeni polumjerom od najmanje 2 mm

bridovi na mjestima prihvata namjestaja trebaju biti zaobljeni polumjerom od

najmanje 2 mm u smjeru djelovanja sile

svi ostali rubovi i kutevi s kojima korisnik mozZe do¢i u kontakt prilikom normalnog

koriStenja moraju biti glatki, zaobljeni ili skoSeni te ne smiju imati neravnine

udaljenost izmedu dostupnih pomicnih dijelova upravljanih pogonskim
mehaniznom, npr. pneumatski podizadci, trebala bi biti uvijek manja od 8 mm ili

veéa od 25 mm

kod postavljanja stolova jedan uz drugi ne smije biti Supljina manja od 8 mm i vec¢a

od 25 mm tijekom normalnog premjestanja stolova
podesavajucdi dijelovi ne bi trebali imati moguénost nehoti€nog pomicanja

otvoreni zavrSetci i noge cijevastih elemenata moraju imati epove ili moraju biti

zatvoreni na neki drugi nacin

dijelovi ne bi smjeli biti odvojivi bez upotrebe odgovarajuceg alata

podmazani dijelovi moraju biti odgovarajuce zasti¢eni kako bi se izbjeglo zaprljanje
odjece

povrSinska obrada radne plohe ne smije prijeci granicu svilenkastog mata (Sto
odgovara 45 jedinica sjaja (gloss) ili vrijednosti manjoj od 20 pri 60° na
reflektometru) kako bi se smanjio reflektirajuc¢i odraz, prema normi HRN EN 13722
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k) stolica se ne smije prevrnuti prilikom ispitivanja

[) stolica ne smije imati strukturna ostecenja koja mogu utjecati na sigurnost prilikom
ispitivanja Cvrstoée i trajnosti te mora zadovoljiti te zahtjeve. Nakon ispitivanja

prevrtanja, ne smije biti vidljivih lomova ili oStecenja
m) prilikom ispitivanja stolova, ne smiju se prevrnuti prema sukladno HRN EN 1730

n) stolovi ne smiju sadrzavati strukturna ostec¢enja koja mogu utjecati na sigurnost

prilikom ispitivanja Cvrstoce i trajnosti.

Metode ispitivanje stolice
a) Opcenito
Norma HRN EN 1729 Cesto za pojedina ispitivanja upucuje na druge srodne (temeljne)
norme. Kada se upucuje na norme HRN EN 1022: Kuéni namjestaj - Namjestaj za
sjedenje - Odredivanje stabilnosti ili HRN EN 1728: Namjestaj - Namjestaj za sjedenje
- Metode ispitivanja za odredivanje ¢vrstocCe i trajnosti; na€in odredivanja navedenih

toCaka sjedala i naslona (slika 13) nije uvijek prikladna za Skolske stolice.

Tako npr. za statiCko opterecenje norma HRN EN 1729 prikazuje optere¢enja koja su
za odrasle osobe koje mogu povremeno sjesti na manje stolice. Ta su opterecenja
dovoljno velika da ne bi trebalo provoditi dodatna ispitivanja izdrzljivosti na stolicama

manjih veli€ina.

Slika 13. Tocke opterecenja na sjedalu i naslonu stolice
Izvor: HRN EN 1729-2

b) Stabilnost
Stabilnost stolica ispituje se prema normi HRN EN 1022, ali se koriste opterecenja
specificirana u odredenim poglavljima norme HRN EN 1729-2.

e Stabilnost prema naprijed
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Stabilnost stolica prema naprijed se ispituje sukladno HRN EN 1022, osim Sto se
horizontalna opterecenja izvode prema razliitim vrijednostima sila za razliCite veli€ine
stolica (tablica 5, slika 14).

Tablica 5. Iznosi opterecenja za stabilnost prema naprijed

Velicina Opterecenje Horizontalna

stolice sjedala, tocka sila
SL [N] (F) [N]
0il 200 20
2 250 20 "A F
3 350 20 T~
4 500 20
5 600 20
6 600 20
7 600 20

Slika 14. Prikaz opterecenja za

stabilnost prema naprijed
lzvor: HRN EN 1729-2

e Bocéna stabilnost

» Bocna stabilnost stolica bez rukonaslona
BocCna stabilnost stolice se ispituje prema EN 1022, osim Sto se horizontalna
opterecenja izvode prema razli€itim vrijednostima za razliCite veliCine stolica prema

tablici 6, prikazano na slici 15.

Tablica 6. Iznosi opterecenja za bocnu stabilnost

Veli¢ina Opt.erecenje Horizontalna
stolice . Sledala g By IN]
tocka SL [N]

0il 200 20
2 250 20
3 350 20
4 500 20 F
5 600 20
6 600 20
7 600 20

Slika 15. Prikaz
opterecenja za bo¢nu

stabilnost
Izvor: HRN EN 1729-2
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e Bocna stabilnost stolica s rukonaslonom
BocCna stabilnost stolice s rukonaslonom se ispituje prema EN 1022, a horizontalna

opterecenja za rukonaslone se izvode prema tablici 7, prikazano na slici 16.

Tablica 7. Iznosi opterecenja za boc¢nu stabilnost stolica s rukonaslonom

. Opterece- . Pozici!'a
Velicina Opt.erecenje nie Horlzorltalr_m opterece-
]

stolice s jedala, rukohvata opterecenje _ha

tocka SL [N] (AL) [N] (F) [N] sjedala

(2) [mm]
0i1l 80 120 20 50
2 100 150 20 70
3 140 210 20 80
4 200 300 20 85
5 250 350 20 90
6 250 350 20 95
7 250 350 20 100

Slika 16. Prikaz opterecenja bo¢ne
stabilnosti na stolicu s
rukonaslonima
Izvor: HRN EN 1729-2

e Stabilnost prema natrag
Stabilnost stolica prema natrag se ispituje prema EN 1022, osim $to se opterecenja i

mjesta opterecenja izvode prema vrijednostima u tablici 8 te prema slici 17.

Tablica 8. Iznosi opterecenja za stabilnost prema natrag

Veli€ina Opterecenje Sila na
stolice sjedala, to¢ka naslonu F
SLN] [N] D
0i1l 200 50
2 250 70
3 350 100
4 500 130
5 600 180
6 600 180
7 600 180

Slika 17. Prikaz opterecenja za

stabilnost prema natrag
Izvor: HRN EN 1729-2
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e Stolice s podesivim nagibom naslona
Stolice s podesivim nagibom naslona se ispituju u skladu s ispitivanjem boc¢ne
nestabilnosti za stolice s podesivim nagibom prema normi HRN EN 1335-3 (norma za

uredske radne stolice), osim $to se opterecenja izvode prema vrijednostima u tablici 8.

Tablica 9. Iznosi opterecenja za stolice s podesivim nagibom naslona

Veli¢ina Broj
stolice diskova
0i1l -
2 -
3 -
4 11
5 11
6 13
7 13

Izvor: HRN EN 1729-2
e Cvrstoéa i izdrZljivost
Cvrstoéa i izdrzljivost stolica se ispituje prema HRN EN 1728 (slika 18), osim $to se
vrijednosti optereéenja i broj ciklusa izvodi prema tablici 10.
= StatiCko opterecenje sjedala i naslona

Tablica 10. /znosi opterecenja za staticko opterecenje sjedala i naslona

Veligina  Broj Optereéenje Opterecenje

stolice  ciklusa , Sledala naslona (F)
toCka SL [N] [N]
0i1 10 1 300 Max. 410
2 10 1 600 Max. 450
3 10 1 600 Max. 560
4 10 2 000 Max. 700
5 10 2 000 Max. 700
6 10 2 000 Max. 700
7 10 2 000 Max. 700

Slika 18. Prikaz opterecenja pri
ispitivanju ¢vrstoce
Izvor: HRN EN 1729-2
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= |zdrzljivost sjedala i naslona

IzdrZljivost sjedala i naslona se izvodi prema tablici 11 (slika 19).

Tablica 11. /zdrZljivost sjedala i naslona

Opterece
Veligina 1€ Opterecenj g
stolice Sj?dala' e naslona ciklusa
tocka SL (F) [N]
[N]
0i1l - - -
2 - - -
3 - - -
4 1250 300 100 000
5 1250 300 100 000
6 1250 300 100 000
7 1250 300 100 000

Slika 19. Opterecéenja za
ispitivanje izdrzljivosti sjedala i
naslona
Izvor: HRN EN 1729-2

= |zdrzljivost prednjeg ruba sjedala

IzdrZljivost prednjeg ruba sjedala se izvodi prema tablici 12 (slika 20).

Tablica 12. Opterecenja za ispitivanje izdrzljivosti prednjeg ruba sjedala

Veli¢éina Opterecenje Broj

stolice [N] ciklusa
0il - -
2 - -
3 - -

4 800 50 000

5 800 50 000

6 800 50 000

7 800 50 000

Slika 20. Opterecenje prednjeg ruba
sjedala
Izvor: HRN EN 1729-2
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= Bo¢no statiCko opterecenje

Bocno staticko opterecenje stolice se ispituje prema tablici 13, ali se ne primjenjuje za

okretne stolice (slika 21).

Tablica 13. Vrijednosti bocnih stati¢kih opterecenja

Verrtikalno  Horizontalno
optereCenje  opterecenje
sjedala [N]  sjedala [N]

Veli¢éina  Broj
stolice  ciklusa

0i1l - - -
2 - - -
3 10 1300 Max. 300
4 10 1300 Max. 400
5 10 1300 Max. 500
6 10 1600 Max. 600
7 10 1600 Max. 600

Slika 21. Boc¢na staticka
opterecenja
Izvor: HRN EN 1729-2

= StatiCko opterecenje prema naprijed

StatiCko opterecenje prema naprijed se izvodi prema tablici 14 (slika 22).

Tablica 14. Vrijednosti za ispitivanje staticnog opterecenja prema naprijed

Verzikalno  Horizontalno
optereCenje optereéenje
sjedala [N] sjedala [N]

Veli€ina Broj
stolice  ciklusa

0il - - -
2 - - -
3 10 1300 Max. 300
4 10 1300 Max. 400
5 10 1300 Max. 500
6 10 1300 Max. 600
7 10 1300 Max. 600

Slika 22. Staticko opterecenje

stolice prema naprijed
Izvor: HRN EN 1729-2
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= Udarno ispitivanje sjedala
Udarno ispitivanje sjedala se izvodi prema tablici 15 (slika 23).

Tablica 15. Opterecenja udarnim tijelom

VeliGina  Broj  v'Sina
. . pada
stolice  ciklusa
[mm]
0il 10 180
2 10 180
3 10 240
4 10 240
5 10 300
6 10 300
7 10 300

Slika 23. Ispitivanje stolice

udarnim tijelom
lzvor: HRN EN 1729-2

= Udarno ispitivanje naslona za leda

Udarno ispitivanje naslona za leda se izvodi prema tablici 16. 1zvodi se tako da se bat

pusti s odredene visine u straznju stranu naslona stolice (slika 24).

Tablica 16. Vrijednosti za ispitivanje naslona za leda

Veli¢ina  Visina padanja !
stolice [mm] \
0il 330 |
330 <’ |

330
330
620
620
620

~N oA lwN

Slika 24. Ispitivanje stolice udarom
Izvor: HRN EN 1729-2
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= StatiCko opterecCenje oslonca za noge

StatiCko opterecenje oslonca za noge se izvodi prema vrijednostima u tablici 17 (slika
25).

Tablica 17. Vrijednosti statickog optere¢enja na oslonac za noge

Veli¢ina Broj ciklusa Vertikalno

stolice opterecenje
[N]
0il 10 1000
2 10 1000
3 10 1000
4 10 1000
5 10 1000
6 10 1000
7 10 1000

Slika 25. Opterecenje na oslonac za noge
Izvor: HRN EN 1729-2

= |spitivanje slobodnim padom
Ispitivanje slobodnim padom se izvodi prema tablici 18., tako $to se stolica nagnuta pod

kutem od 10° ispusta s visine od 600 mm na pod (slika 26).

Tablica 18. Vrijednosti ispitivanja padom

Veli€ina Broj Visina pada
stolice ciklusa [mm]

Sve 5 600
veliCine

Slika 26. Ispitivanje stolice
slobodnim padom
Izvor: HRN EN 1729-2
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= Trajnost oslonca za stopala

Trajnost oslonca za stopala se izvodi prema tablici 19.

Tablica 19. Vrijednosti opterecenja ispitivanja trajnosti oslonca za stopala

) Vertikalna
Veli€ina Broj
) ) opterecenja
stolice ciklusa
[N]
0i1l 50 000 500
2 50 000 500
3 50 000 500
4 50 000 500
5 50 000 1 000
6 50 000 1 000
7 50 000 1000

Izvor: HRN EN 1729-2

= Stati¢ko vertikalno opterecenje rukonaslona

Okretne stolice se ispituju prema HRN EN 1335-3:2009, dok se sve ostale stolice ispituju
prema HRN EN 1728:2012.
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4.4. Anketni upitnik

Svrha anketiranja nastavnika je bila uvidjeti koliko $kolski namjestaj u u€ionicama u
kojima odrzavaju nastavu odgovara njihovim pedagoskim metodama te postoje li neki
nedostaci za koje bi voljeli da se isprave. Prilikom oblikovanja namjeStaja nastavnici
mogu itekako pomoci u njegovim procesima. S obzirom da s djecom provode mnogo
vremena tijekom odrzavanja nastave oni mogu u najvecoj mjeri prepoznati djetetove
potrebe, pokrete te mogucu vidljivu nelagodnost i nezadovoljstvo pri koriStenju

namjestaja.

U anketnom upitniku (koji se nalazi u Prilogu 1) se nalaze pitanja podijeljena u pet
kategorija s ciliem Sto detaljnijeg spoznavanja stajalista ispitanika o Skolskom namjestaju.
Pored prvog, opceg poglavlja kojim se dobivaju podaci o ispitaniku kao $to je Zupanija
Skole u kojoj su zaposleni, njihova profesija, godine radnog iskustva te uzrast uenika
kojima odrzava nastavu nalaze se i poglavlja s pitanjima o poznavanju pojma aktivhog
sjedenja i prihvacanja takvog nacina sjedenja u Skolskim ucionicama. Vrlo je vazno Cuti
ispitanikovo zadovoljstvo ucioniCkim prostorima te njegove prijedloge poboljSanja.
Spoznaje nastavnika-ispitanika o izvedenosti, funkcionalnosti i mobilnosti namjestaja
tijekom razliCitih oblika odrzavanja nastave (grupnog rada, samostalnog rada,
prezentacija i sl.) govore o o teZini pomicanja namjestaja u ucionicama za potrebe

nastavnog procesa.
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5. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Prije iznoSenja rezultata istrazivanja, vazno je naglasiti ¢injenicu da je bilo predvideno
izraditi oblikovane stolice te da provesti ispitivanje kvalitete. Zbog tehnickih razloga,

proizvodac stolice nije bio u moguénosti izraditi prototip u predvidenom roku.

5.1. Projektiranje podesivih Skolskih stolica

Projektiranje ovih stolica temeljeno je na rezultatima istrazivanja i idejnim rjeSenjima
objavljenim u disertaciji doc. dr. sc. Danijele Domljan (Domljan, 2011) te razradi tehnickih
detalja i elastiCnog spoja u suradniji s doc. dr. sc. Zoranom Vlaovi¢em i s tvrtkom koja ¢e
ih izraditi. Osnovni zadatak bio je prilagoditi idejne skice i dimenzije stolice normi HRN
EN 1729-1:2016 kako bi stolica odgovarala suvremenim kriterijima koje zadaje norma.

5.1.1. Idejna rjeSenja

Prvotni koncept temeljen je na rezultatima istrazivanja koji potvrduju nuznost
projektiranja Cetiri veliCine stolica za Cetiri razli€ita uzrasta djece (prema HRN EN 1729),
tj. veliCine 3, 4, 5i 6. Ta ideja je prerasla u ideju o stolicama koje ¢e imati moguénost
podeSavanja sjedala po visini te time obuhvatiti viSe veli€ina. Usto, jedan od osnovnih
koncepata bio je da se projektiraju stolice koje podrzavaju aktivno sjedenje, Sto je
nalagalo i osmiSljavanje jedinstvenog mehanizma koji ¢e takav nacin sjedenja i

podrzavati.

Razradom vizualnog izgleda s kolegama u tvrtci-proizvodacu te razgovorom o
tehnoloskim mogucénostima tvrtke i konstrukcijskim pojedinostima, ovaj projekt je poceo
poprimati Siri i konkretan oblik. Na slikama 27, 28 i 29 prikazane su idejne skice koje su

pomogle proizvodacu lakSe predoditi i razraditi projektni zadatak.
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Izvor: Domljan, 2011
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Slika 28. Idejno rjeSenje 3a
Izvor: Domljan ( 2011)
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Slika 29. Idejno rieSenje 3b
Skica: Domljan, D., 2016
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5.1.2. Projektiranje prema HRN EN 1729-1:2016

Ono po ¢emu je izdanje norme iz 2016. godine u odnosu na dosadasnje iz 2008.
godine naprednije jest Cinjenica da se napokon dopusta udruzivanje dimenzija (stavke
prikazane u tablici 2), tj. veliki broj stavki mogu kod dvije susjedne veli€ine biti iste kao i
slobodniji pristup aktivnhom i dinami¢nom sjedalu pomocu dovodenja u kosi polozaj, tzv.
tilta. Novi dodatak normi dopusta da stolica bude podesive visine te se time ta prepreka
moze lako i uspjeSno premostiti. Podesivom stolicom jedinstvene metalne konstrukcije
Ce se racionalizirati broj postolja. Umjesto Cetiri razli€ita metalna postolja (za inicijalne
Cetiri veli€ine stolica) ideja je racionalizirana i razradena do konstrukcijske prilagodbe
zahtjevima norme. U konacnici ¢e biti (samo) dva postolja razliCite veli€ine, svrstana u

dvije grupe nazvane Stolica A i Stolica B.

Spomenute grupe stolica sastoje se od:

e Stolica A: obuhvaca stolice veliCina 3 i 4, koje su u daljnjem tekstu oznacene
SA3i A4, te

e Stolica B: obuhvaca stolice veli€ina 5 i 6 koje su u daljnjem tekstu oznacene
s B5i B6.

UspjeSno reduciranje broja razliCitih metalnih konstrukcija moze se ucCiniti
konstruiranjem jednakih metalnih nozista unutar Stolice A i unutar Stolice B. PodeSavanje
visine sjedenja dviju stolica unutar jedne grupe moglo bi se rjesiti podesivim mehanizmom
nozista ili izmjenjivim elementom koji bi imao sposobnost prilagodbe razli¢itim veli¢inama.

Najjednostavniji nacin rijeSavanja promjene veli¢ine bi bio nadomjestkom novog

elementa koji bi odgovarao visoj tj. nizoj veli€ini stolice unutar jedne grupe.

Prema dimenzijama u tablicama 2 i 3 (A.1 i G.1 tablice norme) potrebno je odrediti
to¢ne dimenzije koje ¢e odgovarati uvijetima obiju stolica pojedine grupe. Prema idejnim
skicama izgled naslona i sjedala bi bio ovalnog oblika. Iz tog razloga potrebno je bilo
odrediti dimenzije koje ¢e odgovarati objema stolicama svake grupe. Prikaz odabranih
dimenzija vidljiv je u tablici 20.
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Stolice grupe A (3i4), odnosno grupe B (5 i 6) ¢e imati metalna postolja istih veli€ina.
Medutim, svaka zasebna stolica se razlikuje po razli€itoj visini sjedala. Stolice unutar
jedne grupe ¢e se zato razli€itim duljinama drvenih produzetaka na postolju, koji ¢e biti
izmjenjivi, moc€i adaptirati s jedne veliCine na drugu. Primjerice, mjenjanjem drvenog
produzetka noge veliine 3 sa produzetkom veliine 4. na istom metalnom postolju

uspjesSno se rjeSava podesivost veliCina stolica svakom uzrastu.

Tablica 20. Prikaz odabranih veli¢ina za Stolicu A i Stolicu B (po HRN EN 1729-1)

Stolica A Stolica B
Veli€¢ina 3 Veli¢ina 4 Veli¢ina 5 Veli¢ina 6
< Nominalna visina sjedala 350 380 430 460
-
$ < 10 mm* 340 - 360 370 - 390 420 - 440 450 — 470
Dm 3
> Duzina d;v:zng dodatka 130 160 210 240
Korisna dubina sjedala
L’I?‘J < +25 mm (3-7) * 300 - 380 380 - 460
& é Sirina sjedala (min) * 320 340 360 380
=n ; i
=n Odabrani promjer
a siedala ** 340 400
Visina naslona (min) * 100 100 100 100
W < Sirina naslona (min) * 260 270 300 330
2Z Horizontalni radijus
N
= % naslona (min) * 300 300 300 300
=g Kut nalona (°) * 100 100
Odabrani prgTJer 300 360
naslona

sve dimenzije u milimetrima; * zahtjevi norme HRN EN 1729-1:2016; ** odabrane dimenzije

Odabrane dimenzije u tablici 20 odgovaraju zahtjevima norme. Kod dimenzije visine
sjedala dovoljno je da stolica ima visinu sjedala unutar dopustenog razreda od +10 mm.
Stoga, ta dimenzija nije obavezna biti toéno 350, 380, 430 ili 460 mm.

Kod dimenzije povrSine sjedala je situacija nesto specificnija. Buduci da je idejno
zamiSljeno da sjedalo iz ergonomskih i funkcionalnih razloga bude kruznog oblika, bilo je
potrebno pronacdi dimenziju koja ¢e odgovarati zahtjevima i dubine i Sirine. Sredina
razreda dubine sjedala za grupu A je 340 mm, a minimalna Sirina je takoder 340 mm.
Medutim, zbog toga Sto dimenzija dubine ima prednost pred dimenzijom Sirine, za
konacan promjer sjedala stolica grupe A odredeno je 340 mm, dok je za promjer sjedala
stolice B odredena mjera od 400 mm, iz istih razloga.

Najmanja visina naslona moze biti 100 mm, medutim, uvazavajuci zahtjev da naslon
bude kruznog oblika, prednost kod dimenzije Sirine i visine naslona ima Sirina. Najmanje

dimenzije Sirine naslona za stolice grupe A su 260 mm, odnosno 270 mm (pozivajuéi se
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na tablicu 19), pa je odredeno da ¢e konacan promjer naslona grupe A biti 300 mm, a
grupe B 360 mm.

Na slici 20 prikazane su veli€ine stolica obije grupe s pripadajuéim razli€itim drvenim
dodacima (produzecima) nogu.

A3 A4 B 5 B 6

Slika 30. Prikaz grupa veli¢ina projektiranih stolica
Crtez: Hideg |I.
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5.2. Razvoj elasti¢nog spoja sjedala

Za potrebe aktivhog sjedenja potrebno je bilo razraditi mehanizam koji ¢e s gumenim
dodacima tvoriti elasti¢ni spoj. Gumeni dodaci razliCite tvrdoée postavljeni su unutar
mehanizma. prije odluke koji tip gume je odgovarajuce postaviti, potrebno je ispitati koja
tvrdo¢a gume daje najviSe odgovarajuce rezultate progiba.

Tvrdo¢a gume se mijeri ispitivanjem tvrdo¢e po Shore-u. Skala tvrdoée se krece
od 0 za materijale male tvrdocCe kada se proboj u cijelosti utisne u uzorak, do 100 kada je
dubina utiskivanja 0 mm, tj. nema nikakvog utiskivanja. U tablicama 21 i 22 prikazane su

vrijednosti tvrdo¢e po Shore-u za razliCite gumene materijale u svakodnevnoj primjeni.

Tablica 21. Tvrdoc¢a po Shore-u za neke materijale

Materijal Vrijednost Shore
Sjedalo bicikla 15-30
Zvakaca guma 20 00

Brtva na vratima 55
Zljebovi na automobilskim gumama 70

Meki kotaci na dasci za koturanje 78 A
Tvrdi kotadi na dasci za koturanje 98
Elasti€éne gumice za kuéanstvo 25

Krute kamionske gume 50 D
Zastitnik glave na gradilistu (HDPE) 75

Izvor: www.matweb.com

Tablica 22. Tipovi mjerenja po Shore-u te vrijednosti tvrdoce razli¢itih materijala

Vrlo meko s Srednje tvrdo Tvrdo Ekstra tvrdo
meko
Tip Gumica za .
Zvakaéa guma brisanje Brisaci za automobilska stakla Mol 72 Ll za
skateboard kuglanje
olovke
Shore
A 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
Shé’re 6 12 17 22 27 32 37 42 47 51 56 62 66 71 76 81 85
Shcore 9 12 14 17 20 24 28 32 37 42 47 52 59 70 77
Shgre 6 7 8 10 12 14 16 19 22 25 29 33 39 46 58
Shoore 8 14 21 28 35 42 48 53 57 61 65 69 72 75 79 84
Meko SIECNIE Srednje &vrsto Cvrsto
meko
KriSka kruha Ji?g:iléja Podloga za racunalnog misa Teniska loptica
Sgc(J)re 45 55 62 70 76 80 83 86 88 90 91 93 94 95 97 98

Izvor:_ www.tehnogma-zg.hr
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U suradnji s kolegama iz tvrtke kojoj je djelatnost proizvodnja i obrada gumenih
proizvoda, odabrana su tri gumena elementa razli€itih svojstava (tvrdoce i dimenzija) za
razvoj ovog elasti€nog spoja sjedala (slika 32). Nazalost, ne moze se pretpostaviti kako
Ce se koji uzorak gume ponasati u elastichom mehanizmu stolice dok se ne izrade
prototipovi i stolice mehanicki ispitaju.

Kako bi se zadovoljili zadani zahtjevi na stolicu u pogledu aktivhog sjedenja,
karakteristike gume moraju biti optimalna tvrdo¢a kako bi dopustilo aktivho gibanje

sjedala te dovoljno velika tvrdo¢a kako bi se onemogucilo prevrtanje i klizanje sa sjedala.

Slika 31. Gume razli¢itih debljina
Fotografija: Srnec S., 2016.

Ovakav nacin koriStenja gume za gibljivi mehanizam spoja sjedala i metalnog
nozista jest inovacija u ovoj vrsti namjestaja i osmisljena je upravo za ovaj proizvod. Na
slici 33 vidljiva je idejna skica elastitcnog mehanizma koji bi se u dogovoru s
proizvodaCima gume i metalnih dijelova stolice prilagodio njihovim proizvodnim
mogucnostima te dalje razradio i implementirao u spoj sjedala i noZista. Sjedalo bi s tim

mehanizmom osim progiba sjedala imalo mogucénost i rotacije tijekom sjedenja.
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Slika 32. Idejna skica elasticnog mehanizma
Crtez: Vlaovi¢ Z., 2016
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5.3. Rezultati obrade anketnog upitnika

Kanal komunikacije s ravnateljima i nastavnicima osnovnih i srednjih Skola
nasumic¢no odabranih diliem Republike Hvatske bio je internet. Na distribuirani anketni
upitnik ukupno su odgovorili ispitanici iz 27 osnovnih Skola te 13 srednjih Skola iz 19
Zupanija Republike Hrvatske. Udio odgovora po Zzupanijama vidljiv je na grafu 1. Anketni
upitnik je odgovorilo ukupno 115 ispitanika te su odgovori dosli iz svih Zupanija, izuzevno

iz Karlovacke i Zadarske gdje nije bilo odaziva na anketni upitnik.

Zupanija u kojoj se kola nalazi:

Udio odgovorenih upitnika (%)
0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0% 16,0% 18,0%

Bjelovarsko-bilogorska ~m————ssssesssssss—— 7 8%
Brodsko-posavska ms——— 3 5%
Dubrovacko-neretvanska m—— 4 3%
Istarska Zupanija ——— 3 5%
Karlovacka = 0,0%
Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija ne——ssseeesssssssssss———— 7, 8%
Krapinsko-zagorska Zupanija me————sssssss—— 7 8%
Licko-senjska  n—— 2 6%
Medimurska msm 0,9%
Osjecko-baranjska e 1 7%
PoZedko-slavonska e | 3, 9%

Zupanije

Primorsko-goranska meeessss————————————— 3 7%

Sisacko-moslavacka m——— 2 6%
Splitsko-dalmatinska — n——— 3 5%
Varazdinska msm 0,9%
Viroviticko-podravska m——————— 5 %
Vukovarsko-srijemska m— 4 3%
Zadarska 0,0%
Zagrebacka me———— ) 6%
Sibensko-kninska  n— 2 6%
Grad Zagreb e | 5 7%

Graf 1. Udio odgovora po Zupanijama
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Kada se govori o profesiji ispitanika (prikazano na grafu 2), tada je najviSe
odgovora dalo ucitelja/uciteljica koji predaju predmetnu nastavu (59,13 %), slijede ih
ucitelji/uciteljice razredne nastave (26,96 %) te najmanji udio su odgovorili ispitanici koji

su nekog drugog srodnog zanimanja kao $to su pedagozi, vjerucitelji i slicno (13,91 %).

Koja je Vasa profesija:
13,91%

m Uditelj/uciteljica

26,96% razredne nastave

Ucitelj/uciteljica
predmetne
nastave

= Nesto drugo

59,13%

Graf 2. Profesija ispitanika

Prema spolu, na anketni upitnik je odgovorilo 80,00 % ispitanica te 20,00 %
ispitanika (graf 3).

Spol:

20,00% .
= Zenski

80,00% Muzki

Graf 3. Spol ispitanika

Prema godinama radnog iskustva ispitanih osoba (graf 4), najveci udio odgovora
je od osoba koje imaju najvise radnog iskustva u Skoli; osobe koje imaju vise od 21 godine
radnog staza (31,30 %). Slijede ih osobe koje su relativno “svjeze” sa fakulteta, osobe sa
do 5 godina iskustva (23,48 %), zatim osobe koje imaju 6 do 10 godina radnog staza
(16,52 %), osobe sa 11 do 15 godina radnog staza (15,65 %) dok najmanji udio (13,04
%) imaju osobe koje imaju 16 do 20 godina radnog iskustva. Cinjenica da je drugi po redu
broj ispitanika koji imaju iskustva do 5 godina znaci mnogo, iz razloga $to da su to

djelatnici koji poznaju najnovije pedagoske metode dinami¢nog odrZzavanja nastave te se
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pretpostavlja da cCe zasigurno uvidjeti mnoge zapreke koje imaju sa postojeéim

namjestajem u svojim u€ionicama (robusnost i mobilnost) prilikom primjene tih metoda.

Godine radnog iskustva u skoli:

23,48% =Do>5

/_ godina
= od 6do 10
godina
= 0d 11 do
\_16,52% 15 godina
m Od 16 do
20 godina
| m ViSe od 20
15,65% godina

31,30%

13,04%/

Graf 4. Godine radnog iskustva

Na grafu 5 prikazan je uzrast djece kojima ispitanici odrzavaju nastavu.
Podjednakim omjerom su obuhvaceni svi uzrasti djece osnovne i srednje Skole, medutim

najveci je za razrede od 5. do 8. te za 2. i 3. razred srednje Skole.

Uzrast djece kojima predajete:

.razred osnovne skole IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 3 61%
.razred osnovne skole HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES 3 61%
.razred osnovne skole HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  3,37%
.razred osnovne skole TSNS 3 61%
.razred osnovne skole INEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 0, 33%
.razred osnovne skole NIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE  9,09%

. razred osnovne Sko e | 9,81%

0 N oo U1 B W N

.razred osnovne skole I 9,57%
1. razred srednje Skole EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE 8, 37%

2. razred srednje Skole NS 0 81%
3. razred srednje Skole I 0,57%

4. razred srednje Skole IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— S, 13%

Graf 5. Uzrast djece kojima ispitanici predaju
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Na pitanje koliko ispitanici smatraju namjestaj fleksibilnim i mobilnim za prilagodbu
za razne oblike rada (rad u grupi, individualni rad, rad s Citavim razredom) najvisi udio
odgovora je da je namjestaj djelomi¢no prilagodljiv (54,39 %), dok slijedi odgovor da je
prilagodljiv (33,33 %) i najmaniji udio je za odgovor da nije prilagodljiv (13,28 %) Sto je
prikazano na grafu 6.

Namjestaj u Vasoj ucionici je fleksibilan i mobilan (moze se lako

prilagoditi razli¢itim oblicima rada: rad u grupi, individualni rad,
rad s Citavim razredom)?

33,91% = Da
53,91% Ne
12,17% = Djelomic¢no

Graf 6. Fleksibilnost i mobilnost namjeStaja

Koliko €esto imaju potrebu ispitanici razmjestati namjestaj za potrebe odrzavanja
nastave u raznim oblicima dani su odgovori prikazani na grafu 7. NajviSe odgovora je
dano na imaju potrebe (41,23 %), slijedi odgovor da djelomi¢no imaju potrebe (35,96 %)

i najman;ji udio odgovora je da nemaju potrebe (18,42 %).

Cesta potreba za razmjestanjem ucionice:

38,26%
41,74% m Da

Ne
= Djelomicno
20,00%

Graf 7. Potreba razmjestanja ucionice
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Na pitanje koliko je namjestaj prilagoden uzrastu djece, tj. da su visina sjedala
stolice i visina radne plohe odgovarajuci uzrastu odgovori su vidljivi na grafu 8. Najvise
odgovra je dano na odgovor da namjestaj odgovara uzrastu djece (46,49 %), slijedi ga

odgovor da djelomi¢no odgovara (44,74 %) te da ne odgovara (8,77 %).

Prilagodljivost namjestaja djeci visinom sjedala
stolice i radne plohe:

45,22% 46,09%

m Da

Ne

8,70% = Djelomicno
Graf 8. Prilagodljivost namjestaja visinom

Na grafu 9 je prikazan udio odgovora gdje u€enici najéesc¢e odlazu torbe. Najvedi
udio odgovora je da odlazu torbe na pod (65,25 %), manji udio ih odlaZe s vanjske strane
naslona stolice (18,44 %), dok ih slijede idgovori vjeSanja na bok stola (11,35 %) i u

unutrasnjosti stola (na policu ispod ploce stola) (4,96 %).

Mijesto gdje ucenici odlazu torbe:

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
Napod | 65,25%
S vanjske strane naslona stolice || N NN N 15.44%
Vjesanjem na bok stola [ 11,35%

U unutrasnjosti stola (na policu ispod ploce stola) - 4,96%

Graf 9. Mjesto odlaganja torbi
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Na pitanje postoje li u u€ionici razli€iti tipovi modela stolica dani su odgovori vidljivi
na grafu 10. Nesto viSe od dvije trecine ispitanika je dalo odgovor da postoji (68,70 %),
dok je nesto manje od jedne trecine ispitanih odgovorilo da nema razlicitih tipova modela

stolica u ucionici (31,30 %).

Postoje li u ucionici razliciti tipovi
modela stolica:.

31,30%
m Da

Ne
68,70%

Graf 10. Postojanje razliéitih tipova modela stolica u ucionici

Na pitanje da li postojeée stolice u u€ionicama imaju rukonaslone (graf 11) ¢ak

99,13 % odgovora je da nemaju, dok je 0,87 % ispitanih odgovorilo da postoje.
Imaju li stolice rukonaslon:

0,87%

m Da

Ne

99,13%

Graf 11. Rukonasloni stolica na postojecem namjeS$taju

Na pitanje da li postojece stolice u u€ionicama sadrze kotacice kako bi se olakSalo

kretanje stolova i stolica (graf 12) potpuno svi ispitanici su odgovorili da nemaju.

Imaju li stolice kotaciée:

0,00%

m Da

Ne

100,00%

Graf 12. Kotaci¢i namjeStaja na postojecem namjeStaju
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Na grafu 13 prikazano je u kojoj mjeri ispitanici opominju uc€enike za ,vrpoljenje®
tijekom odrzavanja nastave. Najveci udio odgovora je ih ponekad opominju (53,04 %),
slijedi odgovor da ih ¢esto opominju (31,30 %) i da ih vrlo rijetko opominju te da su ucenici
vrlo mirni (15,65 %).

Opominjanje ucenika na "vrpoljenje" tijekom nastave:

= Da
15,65%

31,30%
‘ Samo ponekad i to iznimno

= Rijetko, obi¢no su mirni i

53,04% usredotoceni na rad

Graf 13. Opominjanje ucenika tijjekom nastave

Na grafu 14 prikazani su udjeli odgovora na pitanje da li su se uc€enici ikada zalili
ispitanicima na neudobno sjedenje. Odgovor da jesu, ali ponekad je odgovoren u najvecoj
mjeri (55,65 %), slijede ga odgovori da jesu, i to ¢esto je odgovoren u iznosu od 22,61 %,

dok se je 21,74 % ispitanika izjasnilo da nije nikada dobilo prituzbe na neudobno sjedenje.

U Vasoj praksi doZivjeli ste da se uc¢enik/ucenica Zali na
neudobno sjedenje?

21,74% m Da, Cesto

22,61%

Ponekad

= Ne, nikada

55,65%

Graf 14. Zaljenje uéenika na neudobno sjedenje
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Slijedi grupa pitanja koja govori o zadovoljstvu ucionicom u kojoj ispitanici
odrzavaju nastavu. Ocjenama od 1 (uopc¢e ne) do 5 (u potpunosti) ispitanici su trebali
ocjeniti u kojoj se mjeri slazu s tom tvrdnjom.

Na pitanje koliko su ispitanici zadovoljni izgledom ucionice vidljivi su odgovori u
grafu 14. Najveci postotak ispitanika (50,43 %) dao je srednju vrijednost — trojku, ocjenu
4 dalo je 20,87 %, ocjenu 2 dalo je 16,52 %, dok su potpuno zadovoljni (6,96 %) i potpuno

nezadovoljni (5,22 %) ispitanici u podjednakom omjeru.

Zadovoljstvo sadasnjim izgledom ucionice:

00,00% 50,43%
.y (0]
% 50,00%
S 40,00%
>
S 30,00%
oo ’ o
ko] 16.52% 20,87%
S 20,00% A
S 1000%  522% I I 6,96%
0,00% L [ ]
1 2 3 4 5
Ocjena

Graf 15. Zadovoljstvo izgledom ucionice

Na slijedecem pitanju trazilo se da ispitanici iskazu ¢ime su najnezadovoljniji u
svojoj ucionici. Najveci udio odgovora je dan nekvalitetnom namjestaju (21,67 %), slijedi
nemobilnost namjestaja (18,33 %), te nekreativan izgled ucinice (17,08 %), premala
povrSina ucionice (12,92 %), nefunkcionalnost prostora (11,67 %), prevelik i
nefunkcionalan namjestaj koji oduzima mnogo prostora (10,00 %) te nesto drugo (8,75
%).

Sto Vas osobno najvise smeta kod opremnljenosti u¢ionice:

Udio odgovora (%)
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Nekreativan izgled u¢ionice IIEEEEEEGEGGGGEGNGNGNGEGNGNGNGNG—G—_G— 17,08%
Nemobilnost namjestaja NN 13,33%
Nefunkcionalnost prostora NN 11,67%
Premala povrsina uionice GGG 12,92%
Nekvalitetan namjeStaj NN 21,67%
Prevelik i nefunkcionalan namjestaj koji... I 10,00%

NeSto drugo NN 3,75%

Graf 16. Nezadovoljstvo opremljenoScu ucionice
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Slijedi pitanje u kojoj mjeri se ispitanici osjecCaju loSe i nekreativno u svojoj ucionici.
Najveéi udio odgovora je dobila ocjena 3, te slijede ocjene 2 i 1, dok su najmanji udio

odgovora dobile ocjene 4 i 5.

Osjecate se loSe i nekreativno u ucionici u kojoj
odrZavate nastavu:

50,00%
— 39,13%
X 40,00%
e 28,70%
2 30,00%
(o]
oo
16,52%

8 20,00% ’ 13,04%
o
T 10,00% 2.61%

0,00%

1 2 3 4 5
Ocjene

Graf 17. Osjecaj nekreativnosti u ucionici

Na grafu 17 vidljivi su udjeli odgovora na pitanje smeta li ispitanicima izgled
namjestaja koji koristi u u¢ionicama. Najveci udio odgovora je dobio ocjenu 3 (38,26 %),
dok prema udjelu slijede ocjene 2 (22,61 %), 1 (15,65 %) i 4 (16,52 %) te 5 u vrlo maloj
mjeri (6,96 %).

Smeta li Vam izgled namjeStaja koji koristite u ucionici:

45,00%
40,00%
35,00%

30,00%
25,00% 22,61%

38,26%

20,00% — 15,65% 16,52%

15,00%

10,00% 6,96%
5,00%
0,00%

Udio odgovora (%)

1 2 3 4 5

Ocjene

Graf 18. Zadovoljstvo izgledom namjestaja
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Na pitanje u kojoj mjeri smatraju namjestaj u ucionicama funkcionalnim i
odgovarajuce dizajniranim prikazani su odgovori u grafu 18. Najveci broj ispitanika (42,61
%) je dalo odgovor da su ocjenom 3 zadovoljni funkcionalno$cu i dizajnom postojeéeg
namjestaja. Slijede ocjene 2 (28,70 %), 1 (13,04 %), 4 (13,04 %) te 5 (2,61 %).

Smatrate |i postojeéi namjestaj u uc¢ionicama
funkcionalnim i odgovarajuce dizajniranim?

45,00% 42,61%

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

28,70%

13,04% 13,04%

Udio odgovora (%)

2,61%

1 2 3 4 5

Ocjene
Graf 19. Funkcionalnost namjestaja
U kojoj mijeri se ispitanici osjeCaju umorno i iscrpljeno zbog neodgovarajuceg
rasporeda namjestaja u ucionici vidljivi su odgovori na grafu 19. Najveci udio odgovora
dobila je ocjena 3 (36,52 %), dok su slijedece ocjene 1 (29,57 %), 2 (23,48 %) te 4 (8,70
%) i5 (1,74 %).

Nakon nastavnog sata se osje¢ate umorno i iscrpljeno dijelom
zbog neodgovarajuceg rasporeda namjestaja u ucionici:

40,00% 36,52%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00% 8,70%

5,00% . 1,74%

0,00% —

1 2 3 4 5
Ocjene

29,57%
23,48%

Udio odgovora (%)

Graf 20. Umor i iscrpljenost izazvani neodgovarajué¢im rasporedom namje$taja
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Na slijedece pitanje Sto ih najviSe opcenito smeta kod sadasnjeg izgleda Skolskog
namjestaja ispitanici su se mogli slobodno izraziti svoje misljenje. Najvise su
nezadovoljni zbog loSe kvalitete namjestaja (loSih materijala od kojih su izradeni). Klju¢ni
problem su takoder i starost namjeStaja, zastario, monoton i neatraktivan izgled,
neudobnost te nemoguénost premjestanja prilikom razli¢itih na¢ina odrzavanja nastave
zbog robusnosti i glomaznosti. Takoder, dotrajao namjestaj je potencijalno opasan za

sigurnost djece. Neki od odgovora su:

Stolice su od nekvalitetnih materijala i brzo se trgaju, nasloni stolica nisu prilagodeni u¢eni¢kom uzrastu,

klupe su teSke i prevelike. Zbog glomaznosti i nefunkcionalnosti Cesto pri pomicanju oStete pod ucionice.

LoS materijal od kojeg se izraduje. Izgled predstavlja mnogo maniji problem nego kvaliteta materijala i

neudobnost.

Premale klupe za vecinu u€enika i drzanje torbi na podu.

Mala mobilnost, nedostaju police uz klupu za odlaganje torbi s obje strane, plasti¢ni dijelovi koji popunjavaju
praznine u metalnoj konstrukciji otpadaju iz leZista, neke klupe se ne mogu spojiti u potpunosti zbog
poloZaja metalnih nogu, boja metalnih dijelova (nosaca) brzo se ljusti, metalni spojevi na mjestu gdje su

zavareni ponekad puknu (stolice), ljuste se bridovi klupa.

Neudobni stolci i ormari koji su u poluraspadnutom stanju.

Neinovativno, sve je kao iz proslog stoljeca.

Tom namjestaju fali duha....

Djeluje suhoparno, kruto, nemotivirajuce.

Jednostavan i uobi€ajeni, nemastovit izgled.

Neprilagodenost u¢enicima, dvoje u¢enika mora sjediti zajedno (bolje bi bilo kad bi svaki u¢enik imao svoj

stol), ne mogu ostaviti nigdje stvari jer nema police ispod stola.

Noge stolica koje i kad su nove u pitanju jako Skripe i prave veliku buku. Dobro bi doSao neki tepison.

Nedostatak ormari¢a za uéenike.
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Slijedeca pitanja su vezana uz poznavanje pojma “aktivnhog sjedenja”. Vazno je
bilo saznati u kojoj mjeri su ispitanici educirani oko njegovih dobrobiti te u kojoj mjeri
smatraju da bi sjedenje na “aktivnim stolicama” doprinijelo zdravlju ucenika i boljoj
discipline tijekom odrzavanja nastave.

Nesto manje od dvije tre€ine ispitanika (61,74 %) se izjasnilo da im je poznat taj
pojam, Sto je vrlo iznenadujuce i pozitivno. Medutim, dosta veliki broj ispitanika je prvi
puta ¢uo (26,96 %), dok postoje i ispitanici koji nikada nisu ni €uli za to (11,30 %). Udio
odgovora je vidljiv na grafu 21.

Jeste li ikad Culi za pojam "aktivnog sjedenja"?

11,30%

= Da, poznato mi je

Ovom prilikom

26,96% - .
Cujem prvi puta

61,74% 4 Ne

Graf 21. Poznavanje pojma "aktivnog sjedenja”

Vrlo pozitivna €injenica je da ne$to manje od pola ispitanika zna barem ponesto o
dobrim stranama aktivnog sjedenja (46,96 %), dok ih 28,70 % ispitanika poznaje vrlo
dobro. Dakako, visok je i udio ispitanika koji ne znaju niSta o spomenutom (Cak 24,35 %),

Sto je prikazano na grafu 22.

Znate li koje su dobrobiti aktivnog sjedenja?

0,
46,96% 28,70%

24,35%
= Djelomicno

Graf 22. Dobrobiti aktivnog sjedenja
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Na grafu 23 je prikazano kako je ¢ak 51,30 % ispitanika zainteresirano za dodatnu
edukaciju o ergonomiji sjedenja i akrivnom sjedenju, dok se je 32,17 % ispitanih izjasnilo

da ne zna, a 16,52 % da nije zainteresirano.

Jeste li zainteresirani za dodatnu edukaciju o ergonomiji
sjedenja i aktivhom sjedenju?
32,17%

\ m Da
\51,30% = Ne

16,52%] = Ne znam

Graf 23. Zainteresiranost za dodatnu edukaciju o ergonomiji i aktivnom sjedenju

Na pitanje kako bi ispitanici reagirali da se njihova ucionica opremi stolicama za
aktivno sjedenje (graf 24) ¢ak 81,74 % ispitanih je odgovorilo da bi reagirali izrazito
pozitivno. 17,39 % ispitanih je dalo neutralan odgovor, dok bi 0,87 % ispitanih reagiralo

negativno.

Kako biste reagirali da se Vasa ucionica (i Skola) opreme
stolicama za aktivno sjedenje?

m |zrazito
0,87% pozitivho
17,39% _\
_\ ‘
= Neutralno
= Negativno

—— 81,74%

Graf 24. Reakcija na opremanje ucionica stolicama za aktivno sjedenje
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Pojasnjenje na prethodno odgovoreno pitanje je dodatno postavljeno pitanjem
zasto bi ispitanici reagirali pozitivno, neutralno odnosno negativno opremanjem $Skolskih
prostora stolicama za aktivno sjedenje (prikazano na grafu 25). Da je takav nacin sjedenja
vrlo vaznim za zdravlje u€enika smatra 38,26 % ispitanih, 19,13 % ispitanih misli da je
svaka promjena pozitivha u odnosu na trenutno stanje, 25,22 % ispitanih iskazuje da voli
poticati uCenike na gibanje i promjene polozaja, 3,48 % odgovora pripada odgovoru da
su im dobrobiti nepoznate te da ne bi nista mijenjali. 1,74 % ispitanika ima misljenje da
ne zele mijenjati namjestaj i da su zadovoljni postoje¢im stanjem, dok 4,35 % ispitanika
misli da ne treba aktivho sjedenje ucCenika jer bi djeca bila previse nemirna tijekom
nastave. Na odgovor da ne podnose nered te da su djeca iovako nemirna na satu nema

niti jednog odgovora, a 7,83 % ispitanih ima neko drugo misljenje o aktivhom sjedeniju.

Molimo Vas, zasto biste tako reagirali:

m Smatram da je aktivno sjedenje
izuzetno vazno za zdravlje ucenika

7,83% . . .
0,00% | = Svaka promjena je bolja od ovog
4,35% \ $to trenutno imamo u ucionicama
1,78% 38,26%
N = Volim poticati ucenike na gibanje i
0,
3,48% —, promjene poloZaja, a ovakvo

sjedenje mi moze olaksati
m Ne znam dobrobiti, pa ne bih nista

mijenjao/la

= Ne Zelim mijenjati namjestaj,
zadovoljna/an sam s ovim sto
imam

m Ne trebam aktivno sjedenje
ucenika, jer bi djeca bila previse
nemirna tijekom sata

= Ne podnosim nered, iovako su

\ djeca nepailjiva na satu
19,13%

25,22%]

Nesto drugo

Graf 25. Razlog reagiranja na opremanje $kola stolicama za aktivno sjedenje
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Na slijede¢em pitanju su ispitanici imali moguénost slobodno izjasniti svoje
mi$ljenje o aktivnom sjedenju. Neki od odgovora su:

Kod mene se malo sjedi, dok radimo prezentacijske radove u€enici obi¢no stoje ili hodaju .

Nemam posebno misljenje. Opéenito smatram da je dobro imati udoban namjestaj kad ¢ovjek negdje
provodi puno vremena. Stolice su u tom smislu mozda tvrde i neudobne. Ipak, ne sje¢am se da je meni

to posebno smetalo kad sam iSla u Skolu.

vjerujem da je poticajno za bolja ostvarenja nastavnih ciljeva za djecu danasnje generacije koja stasa

na novim pedagoskim principima.

Sigurno je i puno udobnije nego obi¢ne drvene stolice.

Ukoliko pomaze zdravlju, prihvaéam!

Djeca opcenito vole promjene u svakom smislu, Zeljna su promjena i to ih motivira.

Smatram da bi djeca bila nemirna tijekom sata.

To je buducnost.

U okviru umjerenosti.

Ako je nastava dinamic¢na, ucenici se kre¢u i Cesto mijenjaju polozaj. Ne sjede puno. U vrijeme dok sjede,
ne bi bilo loSe "aktivno sjediti'.

Smatram ga vrlo vaznim za pravilnu posturu tijela.

Aktivno sjedenje postaje dobra stvar tek kad u€enici shvate da te stolice nisu igracke.

Bllo bi uputno razmotriti na koji nacin aktivno sjedenje utje€e na usredoto¢enost u¢enika na nastavni

proces.

Mogucnost "aktivnog sjedenja" mogla bi biti previSe iskoriStena.

Mislim da su postojeci netapecirani i tvrdi u€enicki stolci neudobni. Trebalo bi ih uciniti udobnijima i
prilagodenijima djeci, no mislim da ovakvi stolci za aktivno sjedenje nisu primjereni za Skolu jer se na

njima nije moguce potpuno opustiti.

Vidljivo na grafu 26, ispitanici su se izjasnili kako je vrlo vazno da kreativniji izgled
razigranijeg oblika i Sarenijin boja bio doprinio kreativnijem i veselijem okruzenju u
ucionici. 40,87 % ispitanih u potpunosti smatra kako je to vrlo neophodno, 32,17 %
ispitanih daje ocjenu 4, 19,13 % daje ocjenu 3, dok maniji udio ispitanika (ukupno 7,83 %)
smatra to manje bitnim za odrzavanje nastave.

Skolski namjestaj drugacijeg oblika (umjesto ,&etiri noge”) i u

razli¢itim bojama od dosadasnjeg doprinio bi kreativnijoj
atmosferi u ucionici.

50,00%
S i 40,87%
o 40,00% 32,17%
2 30,00%
X 19,13%
5 20,00%
2 10,00% 4,35% 3,48%
-}

0,00%

1 2 3 4 5
Ocjena

Graf 26. Ocjenjivanje poZeljnosti modernijeg i razigranijeg Skolskog namjestaja
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Vrlo veliki broj ispitanika (60,00 %) smatra da je vrlo vazno imati mogucnost
prilagodbe Skolskog namjestaja te da to uvelike moze utjecati na odgovarajuce drzanje
uCenika. Ostatak ispitanika ocjenio je vaznosti te stavke ocjenom 4 (34,78 %), ocjenom

3 (4,35 %) te ocjenu 2 gotovo zanemariv broj ispitanika (0,87 %), prikaz na grafu 27.

Skolske stolice podesivih dimenzija pridonijele bi
odgovaraju¢em drzanju tijela ucenika.

70,00%

60,00%

50,00%

40,00% 34,78%

30,00%

20,00%

10,00%
0,00%

60,00%

Udio odgovora (%)

0,
0,00% 0,87% 4,35%

1 2 3 4 5

Ocjena

Graf 27. Odgovarajuce drzanje tijela u¢enika

Stolovi i stolice s kota€i¢ima bi olak3ali odrzavanje nastave jer bi se korisnicima
olakSala manipulacija namjestajem. Veliki broj ispitanih smatra namjestaj na kotacic¢ima

pozitivnom detaljem namjestaja, Sto je vidljivo na grafu 28.

Stolovi i stolice s kotaci¢ima (i odgovarajuéim ko¢nicama) bi
uvelike olaksali odrzavanje nastavnog procesa u ucionici.

) 27,83%
30,00% ° 26,09%

25,00% 23,48%

20,00%

15,00% 12,17%
10,43%

10,00%

Udio odgovora (%)

5,00%

0,00%
1 2 3 4 5

Ocjena

Graf 28. Stolovi i stolice s kotacicima
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Da bi podeSavanje stolova po visini izuzetno pozitivno utjecalo na polozaj tijela pri
sjedenju smatra veliki broj ispitanika, 60,00 % ih je ocjenilo to ocjenom 5, 27,83 % ih je
to ocjenilo ocjenom 4, te 9,57 % smatra to srednje vaznim dok neznatan broj ispitanih

(2,61 %) to smatra nevaznim (graf 29).

Stolovi podesivi po visini pozitivno bi utjecali na polozaj tijela
ucenika tijekom nastave.
70,00%
60,00%

60,00%
50,00%
40,00%

27,83%
30,00% -

20,00%

Udio odgovora (%)

9,57%
10,00% 0.00% 261%

0,00%
1 2 3 4 5

Ocjena

Graf 29. Podesivi stolovi i stolice

Vaznost odlaganja osobnih stvari u¢enika u njegovoj neposrednoj blizini (graf 30)
71,30 % ispitanih to ocjenjuje ocjenom 5, dok ih 20,87 % ocjenjuje ocjenom 4, a 6,96 %

ih smatra srednje vaznim.

Vazno je da ucenik moze odlagati svoje stvari u neposrednoj
blizini stola i stolice na kojima sjedi.

80,00% 71,30%
70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% 20,87%

20,00%

10,00% 0,00% 0,87%
0,00%

Udio odgovora (%)

6,96%

1 2 3 4 5

Ocjena

Graf 30. Odlaganje stvari u¢enika
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Da Skolska stolica i stol trebaju omoguciti odlaganje i ovjeSavanje Skolske torbe i
ostalih osobnih stvari €ak 68,70 % ispitanih se u potpunosti slaze, 24,35 % ih to ocjenjuje

vaznim, dok 6,09 % ispitanih misli da je to srednje vazno $to je prikazano na grafu 31.

Skolska stolica i prostor ispod radne plohe stola bi trebao
omogucditi odlaganje i ovjeSavanje Skolske torbe i ostalih
stvari.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00% 24,35%
20,00%

10,00% 0,00% 0]87%
0,00%

68,70%

Udio odgovora (%)

6,09%

1 2 3 4 5
Ocjena

Graf 31. Prostor za odlaganje stvari u¢enika

Vaznost da Skolska stolica ima zaobljene rubove (graf 32) kako se korisnici ne bi
mogli ozlijediti prilikom uporabe, ¢ak 73,91 % ispitanih se u potpunosti slaze. Vrlo vaznim

to smatra 17,39 %, a srednje vaznim 8,70 % ispitanika.

Skolska stolica bi trebala imati zaobljene rubove.
80,00% 73,91%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%

Udio odgovora (%)

o)
20,00% 17,39%

0,
10,00% 8,70%
0,00% 0,00%
0,00%

1 2 3 4 5

Ocjena

Graf 32. Zaobljeni rubovi $kolskog namjestaja
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OjastuCenje kao dodatak stolicama smatraju potrebnim 63,48 % ispitanih, vrlo
vaznim ih to smatra 18,26 %, te srednje vaznim je iskazalo 13,91 % ispitanika, sto se

moze vidjeti na grafu 33.

Skolska stolica bi trebala imati spuzvu ili tkaninu na sjedalu i
naslonu.

70,00% 63,48%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
) 18,26%
20,00% 13,91%
10,00% 0.87% 3,48%

0,00%
1 2 3 4 5

Graf 33. Ojastucenje $kolskog namjestaja
Da bi stolica trebala imati rukonaslone to smatra 51,30 % ispitanih ucitelja i
uciteljica, dok to 48,70 % ne smatra poZeljnim na Skolskim stolicama, &to je prikazano na
grafu 34.

Skolska stolica trebala bi imati
rukonaslone.

m Da
48,70%
51,30%

Ne

Graf 34. Rukonaslon Skolske stolice
Vaznosti prilagodbe visine stolice razli€itim uzrastima ucenika (graf 35) vaznim
smatra velika vecina ispitanika, ¢ak 93,91 %. Djelomi¢no vaznim to smatra 4,35 %, a
nevaznim 1,74 % ispitanih ucitelja.

Potrebno je prilagoditi visinu stolice razli¢itim
uzrastima (visinama) ucenika.

1,74% 4,35% = Da

\ .

= Djelomi¢no
93,91%

Graf 35. Vaznost prilagodbe visine stolice uzrastu djece

Ivana Hideg IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad



5. REZULTATI ISTRAZIVANJA 65

Da bi elastican mehanizam bio koristan za slobodno gibanje tijela te smanjenje
“ljuljanja na Skolskoj stolici“ vaznim to smatra 68,70 % ucitelja. Djelomi¢no vaznim to

smatra 27,83 %, a 3,48 % se ne slaZe s tim (graf 36).

Elastican mehanizam sjedala bio bi koristan za odgovarajuée
slobodno gibanje tijela u¢enika bez ometanja nastavnog procesa
(npr. smanijilo bi se ljuljanje na stolici).
27,83%

= Da

Ne

68,70%
3,48% ° = Djelomicno

Graf 36. Elasti¢ni mehanizam sjedala

Da aktivno sjedenje na Skolskoj stolici moze utjecati na koncentraciju ucenika i
povecanju produktivnosti na nastavi to smatra 53,04 % ispitanih, 43,48 % to smatra

djelomic¢no, a 3,48 % ispitanih nema to misljenje, $to se moze vidjeti na grafu 37.

Aktivno sjedenje na Skolskoj stolici pozitivno bi
utjecalo na koncentraciju ucenika i povecalo
produktivnosti na nastavi.

m Da
43,48%
53,04%

Ne

3,48% = Djelomic¢no

Graf 37. Utjecaj aktivnog sjedenja na koncentraciju i produktivnost
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Na grafu 38 se moze vidjeti koji materijali su pozeljni ispitanicima za izradu
Skolskog namjestaja. Najvise odgovora (29,34 %) je dobilo drvo, dok je tkanina
(ojastucenje) takoder vrlo poZeljan materijal (28,14 %). 17,34 % ih smatra da bi koriStenje
gume bilo vrlo dobra ideja, dok podjednak udio odgovora za metal (12,28 %) i plastiku
(12,87 %) je dalo ukupno 25,15 % ispitanih.

Koje materijale smatrate odgovarajué¢ima za
izradu stolice?

35,00%
30,00% 29,34% 28,14%
25,00%
20,00% 17,37%
15,00% 12,28% 12,87%
10,00%

5,00% I

0,00%

Drvo Metal Plastika Guma Tkanina

Graf 38. Materijali za izradu Skolskog namjestaja

Da je vrlo prakticna karakteristika Skolskih stolica slozivost jedne na drugu to

smatra 80,00 % ispitanika, neodlu¢no ih je 14,78 %, a 5,22 % ih to smatra loSom idejom.

Smatrate li da je prakti¢no da stolice budu
sloZive jedna na drugu?

14,78%
m Da
5,22% ‘
Ne
= Ne znam

80,00%

Graf 39. Vaznost slozivosti Skolskih stolica
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Vaznost da Skolski namjeStaj u obrazovnim ustanovama bude skladan i lijep
smatra 85,22 % ispitanika, 11,30 % ispitanih je neodlu¢no, a 3,48 % ih to ne smatra
vaznim.

Vazno je da namjestaj u ucionici bude
estetski skladan i lijep.

11,30%
m Da
3,48%

Ne

85 22% = Ne znam

Graf 40. Vaznost estetike Skolskog namjeStaja

Na kraju ispitnog upitnika, slobodnim odgovorom su ispitanici imali moguénost
obrazloziti svoje osobno misljenje, savjete i potrebe za poboljSanje izgleda i funkcija
Skolskog namjestaja te za ugodniji svakodnevni boravak djece u ucionicama. Neki od

odgovora su:

Podesivost po visini, stolice zivih boja.

Izraden od materijala koji se lako isti.

Vecéa trajnost materijala.

Funkcionalan, zdravstveno prihvatljiv i estetski dojmljiv!

Na stolici obavezni tekstilni podloSci sa spuzvom.

Stolovi za svakog u¢enika pojedinac¢no sa malom ostavom za pribor.

Nemam neki poseban prijedlog ali mislim da je pri dizajniranju stolica i Skolskih stolova potrebno
viSe pozornosti posvetiti zdravlju u€enika jer zdrav i zadovoljan u€enik ima koncentraciju, a na taj

nacin bi se povecala i produktivnost na nastavi.

Mogucnost umetanja imena ucenika.

Stol treba samo gornju plohu i vjeSalice sa strane za odlaganje torbe

Noge 8kolske stolice ne bi trebale i¢i u koso jer se o njih lakSe zapne. Radna ploha klupe trebala
bi biti ve¢a za Sto konstruktivniji i prakticniji i efikasniji u¢enicki rad. Prostor ispod klupe bi trebao
biti Sto prakti¢niji, a ne simboli€an, mozda koja pregrada viSe. Jedna Skolska stolica ne moze
odgovarati svim uzrastima niti svim "veli¢inama" u€enika - postoje i djeca kojoj bi trebalo
osigurati "¢vrsc¢e" pa i Sire stolice, a onda tako i klupe. Tkanina, ako bi dosla u obzir, trebala bi
biti $to teze poderiva, kao i mehanizmi koji su ovdje navedeni kao progresivni. Mehanizmi bi
takoder trebali biti takvi da ih Skolski domar moze sam popraviti. Takoder ne bi bilo loSe da

postoje stolovi podesivi u¢enicima koji su u kolicima.

Sarene boje su dobrodosle.

Samo elasti¢ni mehanizam. Dosta djece se ljulja na stolicama ba$ kako bi dobili taj polozaj koji bi

mozda elasti¢ni mehanizam zamjenio.
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6. ZAKLJUCAK

Anketni upitnik je u velikoj mjeri prikazao osobna razmisljanja i stavove ucitelja i
uciteljica o postojecem Skolskom namjestaju s kojim se svakodnevno susrecu na svom
radnom mjestu te ukazao na svakodnevna ograniCenja i nedostatke navedenog
namjesStaja. UCitelji su ti koji mnogo vremena provode sa djecom poducavajuci ih te
uvidaju ponaSanje ucenika tijekom koristenja Skolskog namjestaja. Takoder, govore kako
da je namjestaj u Skolama dosta star, te da je nuzno raditi na uporabi novih materijala
(poput tkanine i spuzve), te na razvoju novih estetskih, funkcionalnih i konstrukcijskih
rieSenja.

Uz razmiSljanja o zadovoljstvu postoje¢im namjestajem ispitanici se uz neka
osnovna znanja o aktivnom sjedenju zele dodatno educirati kako bi ve¢im znanjem o
utjecaju i dobrobitima na djecje zdravlje doprinijeli govoredi i u€enicima o tome.

Novi dodatak normi HRN EN 1729-1:2016 omogucuje povezivanje razlicitih
veliina Skolskih stolica $to moZe rezultirati smanjenjem troSkova nabave te vecu
fleksibilnost kod opremanja Skolskih ucionica i obrazovnih ustanova. Projektiranjem
podesivih stolica koje se adaptiraju drvenim dodacima razli€itih duljina kako bi se dobile
stolice razli€itih veliCina te racionalizacijom broja metalnih noziSta se pojednostavnjuje
sami tehnoloSki proces izrade stolica. Projektiranjem elasticnog mehanizma
pretpostavljeno se oCekuje veca ergonomicnost prilikom sjedenja.

Razvoj drvenih nogu razlicitih veli€¢ina sukladno novom izdanju spomenute norme
stvaraju se preuvijeti za konstruiranje odgovarajucih stolica prilagodljivim potrebama
suvremene nastave. Novi dodatak normi je prepoznao uporabu i primjenu ojastucenih
dijelova na sjedalu i naslonu.

Projektirane Skolske stolice su vizija novog oblikovanja u€ionice i namjestaja u njoj.
Takvi nesvakidasnji primjeri Skolskog namjestaja su vrlo rijetki, pogotovo na domacéem
podruc¢ju. Namjestaj u Skolama drZzava u okruZenju se gotovo i ne razvija, $to nije primjer
u nekim drugim europskim zemljama. Skolske stolice koje podrzavaju dinamiéno sjedenje
popravile bi drzanje uCenika te smanjile zdravstvene poteSkoce muskularno-skeletne
prirode.

Novi sadrzaji u ucionici, novi oblici namjeStaja, nove spoznaje o utjecaju
namjestaja na dje€je zdravlje te moderne pedagoske metode mogu uvelike promjeniti

nacin pristupa problematici prilikom projektiranja Skolskog namjestaja. Interdisciplinarnim
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podrucjima koja medusobnom suradnjom sudjeluju u procesima razvoja Skolskog
namjesStaja daje se odgovornost da stvaranjem neCeg novog, inovativhog, zdravog,
kreativnog i kvalitetnog doprinesu boljoj kvaliteti radnog Skolskog okruzenja, gdje i drvni

tehnolozi kao dio tog tima itekako imaju prostora za napredak.
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Prilog | - Anketni upitnik

Istrazivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva
sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne
Skolske stolice

Radi se o istrazivanju koje provodimo u okviru diplomskog rada s naslovom ,Istrazivanje utjecaja
materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne skolske stolice” na
Sumarskom fakultetu u Zagrebu, Zavodu za namjestaj i drvne proizvode iz kolegija Namjestaj i zdravlje.
Anketni upitnik je potpuno ANONIMAN.

Podaci iz ovog Upitnika nece biti koristeni nigdje drugdje, osim i iskljuivo za potrebe znanstvenih
istrazivanja na Sveugilistu u Zagrebu Sumarskom fakultetu.

Rok ispunjavanja ankete je 8. 9. 2017.

Za sve nejasnoce, dodatne informacije i primjedbe moZete me slobodno kontaktirati:
Email 1: hidegivana91@gmail.com

Email 2: ihideg@sumfak.hr

Mob: 099/820-4129

Unaprijed hvala!

S postovanjem,
studentica lvana Hideg, univ. bacc. ing. techn. lign.

mentori
doc. dr. sc. Zoran Vlaovi¢
doc. dr. sc. Danijela Domljan

*Obavezno

Opé¢i podaci

1. Naziv osnovne podruéne/matic¢ne ili srednje
Skole: *

2. Mjesto u kojem se Skola nalazi: *

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omqAJUDKASItDRJHIDxbwLLVYOEZW6XKQ/edit

1/10

Ivana Hideg
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3. Zupanija u kojoj se $kola nalazi: *
Oznacite samo jedan oval.

\ﬁ; Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
") Brodsko-posavska Zupanija
) Dubrovacko-neretvanska zupanija
) Istarska Zupanija

) Karlovacka Zupanija

) Koprivni¢ko-krizevacka Zupanija
) Krapinsko-zagorska Zupanija

) Licko-senjska Zupanija

) Medimurska Zupanija

) Osjecko-baranjska Zupanija
) Pozesko-slavonska Zupanija

) Primorsko-goranska Zupanija
) Sisagko-moslavagka Zupanija

) Splitsko-dalmatinska Zupanija

) Varazdinska Zupanija

Viroviticko-podravska Zupanija

) Vukovarsko-srijemska Zupanija
) Zadarska Zupanija
) Zagrebacka zupanija

) Sibensko-kninska Zupanija

) Grad Zagreb

4. Koja je Vasa profesija: *
Oznacite samo jedan oval.

() Utitelj/uciteljica razredne nastave

Ucitelj/uciteljica predmetne nastave

) Nestodrugo

5. Vas spol je: *
Oznacite samo jedan oval.

) Zenski
“) Mugki

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omgAJUDKAItDRJHJIDxbwLLVYOEZW6XKQ/edit 2/10
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6. Godine radnog iskustva u skoli: *
Oznacite samo jedan oval.

Do 5 godina
6-10 godina
11-15 godina
16-20 godina

) Vise od 20 godina

7. Uzrast ucenika kojima predajete nastavu (mogu¢ viSestruki odgovor): *
Odaberite sve toc¢ne odgovore.

1. razred osnovne $kole
. razred osnovne $kole
. razred osnovne $kole

. razred osnovne $kole

2
3
4
| 5. razred osnovne $kole
6. razred osnovne $kole
7. razred osnovne $kole
8. razred osnovne $kole
1. razred srednje Skole
. razred srednje Skole

. razred srednje skole

A W N

. razred srednje Skole

su w

Postojeci Skolski namjestaj i ponasanje ucenika

8. Namjestaj u Vasoj ucionici je fleksibilan i mobilan (moze se lako prilagoditi razli¢itim oblicima
rada: rad u grupi, individualni rad, rad s ¢itavim razredom)? *
Oznacite samo jedan oval.

@ Da
) Ne

) Djelomi¢no

9. Cesto imate potrebu pomicati stolove i stvarati drugacéiji tlocrtni razmjestaj? *
Oznacite samo jedan oval.

Da
) Ne

Djelomi¢no

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omgAJUDKA9ItDRJHJIDxbwLLVYOEZW6EXKQ/edit 3/10
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10. Namjestaj je visinom prilagoden djeci, tj. visina sjedala stolice i visina radne plohe
odgovaraju uzrastu i visini djece? *
Oznacite samo jedan oval.

> Da
) Ne

) Djelomi¢no

11. Vasi uéenici torbe odlazu najcesce: *
Odaberite sve tocne odgovore.
| Napod
] S vanjske strane naslona stolice
| Vjesanjem na bok stola

:\ U unutrasnjosti stola (na policu ispod ploce stola)

12. Postoje li u uéionici razliciti tipovi modela stolica? *
Oznacite samo jedan oval.

V\Da
) Ne

13. Imaju li stolice rukonaslon? *
Oznacite samo jedan oval.

) Da
) Ne

14. Imaju li stolice kotacice? *
Oznacite samo jedan oval.

) Da

) Ne

15. U€enike na satu Cesto opominjete zbog ,,vrpoljenja“ na nastavi? *
Oznacite samo jedan oval.

") Da, gesto
) Samo ponekad i iznimno

) Rijetko, obi€no su mirni i usredotoceni na rad

16. U Vasoj praksi dozivjeli ste da se ucenik/u¢enica zali na neudobno sjedenje? *
Oznacite samo jedan oval.

) Da, gesto
") Ponekad

") Ne, nikada

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omqAJUDKAQItDRJHJIDxbwLLVYOEZW6EXKQ/edit 4/10
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Istrazivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice

Zadovoljstvo ucionicom u kojoj odrzavate nastavu

17s

18.

19.

20.

21.

22.

Zadovoljni ste sadasnjim izgledom Vase ucionice? *
Oznacite samo jedan oval.

Uopce ne ) ) Q) ) L U potpunosti

Sto vam osobno najvi$e smeta kod opremljenosti u¢ionice: *
Odaberite sve tocne odgovore.

| Nekreativan izgled ugionice
" | Nemobilnost namjestaja
} Nefunkcionalnost prostora
7} Premala povrsina ucionice
| Nekvalitetan namjestaj
| Prevelik i nefunkcionalan namjestaj koji oduzima puno prostora

| Nesto drugo

Osjecate se loSe i nekreativno u ucionici u kojoj drzite nastavu? *
Oznacite samo jedan oval.

Uptene () C ) C) () C U potpunosti

Smeta li Vam izgled namjestaja koji koristite u ucionici? *
Oznacite samo jedan oval.

Uopce ne ) C ) () ( () U potpunosti

Smatrate li postojec¢i namjestaj u u€ionicama funkcionalnim i odgovarajuce dizajniranim? *
Oznacite samo jedan oval.

Uopce ne Y C) () ( () U potpunosti

Nakon nastavnog sata se osjecate umorno i iscrpljeno dijelom zbog neodgovarajuceg
rasporeda namjestaja u ucionici. *
Oznacite samo jedan oval.

Uopce ne ) ) ) } ) U potpunosti

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omgAJUDKAIDRJHJIDxbwLLVYOEZW6EXKQ/edit

5/10

Ivana Hideg
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23. Sto Vam osobno najvise smeta kod sada$njeg izgleda $kolskog namjestaja? *

Aktivno sjedenje

Aktivno sjedenje je nacin sjedenja gdje se tijelo slobodno giba te osigurava kontracije misi¢a nogu i trupa.
Sjedenje na ovakvoj stolici (najsli¢nije sjedenju na pilates lopti) stalnim gibanjem dovodi do znatnog
smanjenja boli i nastanka bolova u lumbalnom dijelu kraljeznice. Ovakav tip stolice osigurava da je

24. Jeste li ikada do sada ¢uli za pojam "aktivnog sjedenja"? *
Oznacite samo jedan oval.

Ve

(_ ) Da, poznato mi je

(") Ovom prilikom &ujem prvi puta
( ) Ne

N

25. Znate li koje su dobrobiti aktivhog sjedenja? *
Oznacite samo jedan oval.

( ) Da
() Ne
() Djelomi¢no

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omqAJUDKASItDRJHJDxbwLLVYOEZWEXKQ/edit 6/10
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26. Jeste li zainteresirani za dodatnu edukaciju o ergonomiji sjedenja i aktivnom sjedenju? *
Oznacite samo jedan oval.

) Da
Ne

) Ne znam

27. Kako biste reagirali da se Vasa ucionica (i Skola) opreme stolicama za aktivno sjedenje? *
Oznacite samo jedan oval.

) lzrazito pozitivho
) Neutralno

Negativno

28. Molimo Vas, oznacite razlog zasto biste tako reagirali: *
Oznacite samo jedan oval.

) Smatram da je aktivno sjedenje izuzetno vazno za zdravlje ucenika
) Svaka promjena je bolja od ovog $to imamo trenutno u u€ionicama
) Volim poticati u¢enike na gibanje i promjene polozZaja a ovakvo sjedenje mi moze olak3ati
) Ne znam dobrobiti, pa ne bih niSta mijenjao/la
Ne Zelim mijenjati namjestaj zadovoljna/an sam s ovim $to imam
) Ne trebam aktivno sjedenje ucenika, jer bi djeca bila previse nemirna tijekom sata
) Ne podnosim nered, iovako su djeca nepazljiva na satu

Nesto drugo

29. Imate li neko drugo misljenje o aktivnom sjedenju? *

Prijedlozi i poboljSanja skolskog namjestaja

30. Skolski namjestaj drugacijeg oblika (umjesto ,,&etiri noge“) i u razli¢itim bojama od
dosadasnjeg doprinio bi kreativnijoj atmosferi u ucionici. *
Oznacite samo jedan oval.

Uopée ne ( ) () ] U potpunosti

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omgAJUDKAItDRJHJIDxbwLLVYOEZWEXKQ/edit

7110

Ivana Hideg IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad



PRILOZI

80

28.08. 2017.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Istrazivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice

Skolske stolice podesivih dimenzija pridonijele bi odgovarajuéem drzanju tijela uéenika. *
Oznacite samo jedan oval.

Uopée ne ) (O C () U potpunosti

Stolovi i stolice s kotaci¢ima (i odgovaraju¢im ko¢nicama) bi uvelike olaksali odrzavanje
nastavnog procesa u ucionici. *

Oznacite samo jedan oval.

Uopce ne U potpunosti

Stolovi podesivi po visini pozitivno bi utjecali na polozaj tijela uéenika tijekom nastave. *
Oznacite samo jedan oval.

Uopcene () () (C ) (C ) () U potpunosti

Vazno je da u¢enik moze odlagati svoje stvari u neposrednoj blizini stola i stolice na kojima
sjedi. *
Oznacite samo jedan oval.

Uoptene () ( (D) () () Upotpunost

Skolska stolica i prostor ispod radne plohe stola bi trebao omoguéiti odlaganje i ovjeSavanje
Skolske torbe i ostalih stvari. *

Oznacite samo jedan oval.

Uopcene () () ) () () Upotpunosti

Skolska stolica bi trebala imati zaobljene rubove. *
Oznacite samo jedan oval.

Uoptene () () B € (;‘/ U potpunosti

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omgAJUDKAIDRJHJIDxbwLLVYOEZW6EXKQ/edit
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37. Skolska stolica bi trebala imati spuzvu ili tkaninu na sjedalu i naslonu. *
Oznacite samo jedan oval.

Uopce ne C ) C) ( U potpunosti

38. Skolska stolica trebala bi imati rukonaslone. *
Oznacite samo jedan oval.

~ ) Da

) Ne

39. Potrebno je prilagoditi visinu stolice razli¢itim uzrastima (visinama) uéenika. *
Oznacite samo jedan oval.
) Da
) Ne

) Djelomi¢no

40. Elasti¢an mehanizam sjedala bio bi koristan za odgovarajuce slobodno gibanje tijela u¢enika
bez ometanja nastavnog procesa (npr. smanijilo bi se ljuljanje na stolici). *

Oznacite samo jedan oval.

) Da
) Ne

() Djelomi¢no

41. Aktivno sjedenje na Skolskoj stolici pozitivno bi utjecalo na koncentraciju u¢enika i povecalo
produktivnosti na nastavi. *

Oznacite samo jedan oval.
) Da
Ne

Djelomi¢no

42. Koje materijale smatrate odgovarajué¢ima za izradu stolice (mogué¢ viSestruki odgovor)? *
Odaberite sve tocne odgovore.

| Drvo
| Metal
| Plastika
" | Guma

Tkanina

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omqAJUDKASIDRJHJDxbwLLVYOEZW6XKQ/edit 9/10
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Istrazivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice

43. Smatrate li da je prakti¢no da stolice budu slozive jedna na drugu? *

Oznacite samo jedan oval.

) Da

Ne

) Ne znam

44. Vazno je da namjestaj u ucionici bude estetski skladan i lijep. *

Oznacite samo jedan oval.
) Da
) Ne

Ne znam

45. Postoji li neki Vas prijedlog detalja kod izgleda i funkcije Skolskog stola i stolice? *

Omogucéuje

B Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/1ck9bKeUpt2omqAJUDKASItDRJHJIDxbwLLVYOEZW6EXKQ/edit 10/10
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Prilog Il - Tehnicki crtezi

60

707

352

730

476

04 Naslon FP 1 | @300 | @300 10
03 Sjedalo FP | 1 | @340 | @340 | 10
02 Mehanizam komb.| 1 | @170 | @170 75
01 Noziste komb.| 1 424 424 267
ozn. sklop mat.|kom| duz. Sir. deb.
SUMARSKI FAKULTET ZAGREB 2016/2017
Predmet Skolska stolica A3
Crtao: Ivana Hideg Izvedbeno rj. M 1:8
Pregledao: Listova 1 Datum: 56 7 5917,




@300

737

382

480

591
04 Naslon FP 1 @300 | @300 10
03 Sjedalo FP | 1 | @340 | @340 | 10
02 Mehanizam komb.| 1 | @170 | @170 75
01 Noziste komb.| 1 430 430 297
ozn. sklop mat.|kom| duz. Sir. deb.
SUMARSKI FAKULTET ZAGREB 2016/2017
Predmet Skolska stolica A4
Crtao: Ivana Hideg Izvedbeno rj. M 1:8

Pregledao:

Listova 1

Datum: 56 7 5917,




2360

875

431

524

04 Naslon FP 1 @360 | @360 10
03 Sjedalo FP | 1 | @400 | @400 | 10
02 Mehanizam komb.| 1 | @170 | @170 75
01 Noziste komb.| 1 441 441 346
ozn. sklop mat.|kom| duz. Sir. deb.
SUMARSKI FAKULTET ZAGREB 2016/2017
Predmet Skolska stolica B5
Crtao: Ivana Hideg Izvedbeno rj. M 1:8

Pregledao:

Listova 1

Datum: 56 7 5917,




907

461

528

=/
615
04 Naslon FP 1 @360 | @360 10
03 Sjedalo FP | 1 | @400 | @400 | 10
02 Mehanizam komb.| 1 | @170 | @170 75
01 Noziste komb.| 1 447 447 375
ozn. sklop mat.|kom| duz. Sir. deb.
SUMARSKI FAKULTET ZAGREB 2016/2017
Predmet Skolska stolica B6
Crtao: Ivana Hideg Izvedbeno rj. M 1:8

Pregledao:

Listova 1

Datum: 56 7 5917,
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Prilog Il — Sastavnica
TVRTKA: SUMARSKI FAKULTET, ZAGREB DATUM: BROJ NALOGA: BR. LISTOVA:
SASTAVNICA br.: 8.9.2017. 1
DATUM POCETKA: DATUM ZAVRSETKA: IZVEDBA: BROJ NACRTA:
8.9.2017. 8.9.2017.
NAZIV ELEMENTA/SKLOPA/POZICIJE: CISTE MJERE, mm
OZNAIKA: Skolska stolica A3 MAT KO e T em | o,
01 NoZziste komb. 1 424 424 267
01.1 Drvene noge BU 4 130 20 @20
02 Mehanizam komb. 1 @170 | @170 75
02.1 Nosac naslona Metal 1 492 389 170
02.2 Elasticni sklop komb. 1 230 230 84
03 Sjedalo FP 1 ?#340 | @340 10
04 Naslon FP 1 @340 | @300 10
SASTAVIO: VODITEL] ODJELA: TEH. VODITEL): | NAPOMENA:
Ivana Hideg

Ivana Hideg IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad
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TVRTKA: SUMARSKI FAKULTET, ZAGREB DATUM: BROJ NALOGA: BR. LISTOVA:
SASTAVNICA br.: 8.9.2017.
DATUM POCETKA: DATUM ZAVRSETKA: IZVEDBA: BROJ NACRTA:
8. 9. 2017. 8. 9. 2017.
NAZIV ELEMENTA/SKLOPA/POZICIJE: CISTE MJERE, mm
OZNAIA: Skolska stolica A4 MAT KO e T em | o,
01 NozZiste komb. 1 430 430 297
01.1 Drvene noge BU 4 160 20 20
02 Mehanizam komb. 1 @170 | @170 75
02.1 Nosac naslona Metal 1 492 389 170
02.2 Elasticni sklop komb. 1 230 230 84
03 Sjedalo FP 1 ?#340 | @340 10
04 Naslon FP 1 @340 | @300 10
SASTAVIO: VODITEL] ODJELA: TEH. VODITEL): | NAPOMENA:
Ivana Hideg
Ivana Hideg Istrazivanje utjecaja materijala elastinih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne $kolske stolice, diplomski rad
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TVRTKA: SUMARSKI FAKULTET, ZAGREB DATUM: BROJ NALOGA: BR. LISTOVA:
SASTAVNICA br.: 8.9.2017.
DATUM POCETKA: DATUM ZAVRSETKA: IZVEDBA: BROJ NACRTA:
8. 9. 2017. 8. 9. 2017.
NAZIV ELEMENTA/SKLOPA/POZICIJE: CISTE MJERE, mm
OZNAIKA: Skolska stolica B5 MAT KO e T em | o,
01 NoZziste komb. 1 441 441 346
01.1 Drvene noge BU 4 210 20 20
02 Mehanizam komb. 1 @170 | @170 75
02.1 Nosac naslona Metal 1 492 389 170
02.2 Elasticni sklop komb. 1 230 230 84
03 Sjedalo FP 1 400 | @400 10
04 Naslon FP 1 ?360 | @360 10
SASTAVIO: VODITEL] ODJELA: TEH. VODITEL): | NAPOMENA:
Ivana Hideg
Ivana Hideg Istrazivanje utjecaja materijala elastinih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne $kolske stolice, diplomski rad



PRILOZI 90
TVRTKA: SUMARSKI FAKULTET, ZAGREB DATUM: BROJ NALOGA: BR. LISTOVA:
SASTAVNICA br.: 8.9.2017.
DATUM POCETKA: DATUM ZAVRSETKA: IZVEDBA: BROJ NACRTA:
6. 9. 2017. 8. 9. 2017.
NAZIV ELEMENTA/SKLOPA/POZICIJE: CISTE MJERE, mm
OZNAIKA: Skolska stolica B6 MAT KO e T em | o,
01 NoZziste komb. 1 441 441 346
01.1 Drvene noge BU 4 240 20 20
02 Mehanizam komb. 1 @170 | @170 75
02.1 Nosac naslona Metal 1 492 389 170
02.2 Elasticni sklop komb. 1 230 230 84
03 Sjedalo FP 1 400 | @400 10
04 Naslon FP 1 ?360 | @360 10
SASTAVIO: VODITEL] ODJELA: TEH. VODITEL): | NAPOMENA:
Ivana Hideg
Ivana Hideg Istrazivanje utjecaja materijala elastinih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne $kolske stolice, diplomski rad
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Prilog IV — Tehnicki opis

PODUZECE: SUMARSKI FAKULTET ZAGREB DATUM: BROJ NALOGA: LISTOVA:
8.9.2017. 1
TEHNICKI OPIS br.:

DATUM POCETKA: DATUM ZAVRSETKA: IZVEDBA: BROJ NACRTA:
8.9.2017. 8.9.2017. 1
OZNAKA: NARUDZBA KUPCA:

NAZIV PROIZVODA, POLUPROIZVODA:

Skolska stolica (A3, A4, B5, B6)

NAMJENA PROIZVODA: Za sjedenje u ucionicama obrazovnih ustanova

NORMA ZA OBLIKOVANJE | KVALITETU: HRN EN 1729-1 i HRN EN 1729-2.

FUNKCIONALNE (GABARITNE) DIMENZIJE:
- SASTAVLJIEN: A3 (424x467x707 mm), A4 (430x480x737 mm), B5 (441x525x875 mm), B6 (447x528x907 mm).

VRSTA | KVALITETA DRVNIH MATERIJALA:
Sjedala su izradeni iz bukove furnirske ploc¢e promjera 340 i 400 mm, debljine 10 mm
Nasloni su izradeni iz bukove furnirske ploce promjera 300 i 360 mm, debljine 10 mm

Drveni produzeci nogu su izradeni iz masivne bukovine, duljina 130, 160, 210 i 240 mm, promjera 20 mm.

VRSTA | KVALITETA NEDRVNIH MATERIJALA:
Noziste i nosac¢ naslona su metalni, izradeni iz cijevi promjera 16 mm.

Mehaniram se sastoji od metalnih dijelova i elasticnog sklopa koji se sastoji od gume i metalnih plocica i vijaka.

TOCNOST (FINOCA) OBRADE: Odstupanja u velitinama elemenata ne smije biti, osim onoliko koliko to dopusta

norma.

KONSTRUKCIJE | NACINI SASTAVLJANJA:
Metalni elementi su sastavljeni zavarivanjem, te vijcima (za donju plohu sjedala i naslona). Promjenjive duZine nogu
koje osiguravanju promjenjivost veli¢ina stolica se navojem u unutradnjosti drvene noge pri¢vrsc¢uju na zavrSetak

metalne noge.

POVRSINSKA OBRADA:
Povrsinska obrada metalnih dijelova praskastim premazima te plastificiranje.
Preporuka za povrsinsku obradu drvnih elemenata (sjedala i naslona) je transparentni premaz kako ne bi prekrio

jedinstvenu teksturu drva.

AMBALAZA: Proizvod se isporuéuje sastavijen, zastiéen u kartonskoj ambalaZi ispunjenom stiroporom te omotan

PVC folijom s oznakom proizvoda i datumom izrade ispod sjedala.

SASTAVIO: VODITELJ ODJELA: TEH. VODITELJ: NAPOMENA:

Ivana Hideg

Ivana Hideg IstraZivanje utjecaja materijala elasti¢nih spojeva sjedala i naslona na udobnost i kvalitetu inovativne Skolske stolice, diplomski rad



