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Uzgojite'g}oju brek

Pon "

Brekinja (narodni nazivi brekulja, breka, brek ili bokunja) je nasa autohto-
na i vrijedna vrsta Sumske vockarice koja doprinosi bioloskoj raznolikosti
Suma. Poznata je po kvalitethnom i vrijednom drvu kao i po svojim ljeko-

vitim svojstvima.

Brekinja (Sorbus torminalis) u konti-
nentalnoj Hrvatskoj obilnije dolazi na bre-
Zuljkastim terenima (150-400 m n. v.), na
dubokim tlima u zajednici hrasta kitnjaka
i obi¢nog graba. Tako na Kalniku u ovoj
zajednici dolazi i do 50 stabala brekinje
po hektaru. lako rijetko, brekinja dolazi i u
zajednici hrasta luZnjaka i obi¢nog graba
u Slavoniji, na susim terenima. Brekinja je
brzorastuca vrsta koja maksimalnu visinu
od 20-25 m i promjer od 50-70 cm doseze
u starosti od 80-100 godina. Stabla breki-
nje koja ponekad dozive starost i od 200
godina, narastu i viSe od 30 m, te imaju
prsni promjer od 1m.

Vrijedno drvo

Zbog ljepote lista uzgaja se u parko-
vima i vrtovima kao ukrasnica i kao ziva
ograda, a njeno drvo je jedno od najcje-
njenijih. Tijekom 90-ih godina proslog
stolje¢a, drvo brekinje imalo je najvecu
cijenu od svih europskih vrsta drveca.
Nekada su stabla brekinje rasla i u park
Sumi Maksimir, no danas ih viSe nema.
Kod nas ne postoji tradicijski pristup u uz-
goju ove vrste dok je u nekim zemljama
poput Njemacke njezino drvo vrlo vrijed-
no i postize vrlo visoke cijene na trzistu.
Drvo je homogeno, teSko se cijepa, jako
se uteZe i raspucava, polira se dobro, tes-
ko se lijepi. Upotrebljava se kao stolarsko,
kolarsko i tokarsko drvo. Bududéi se drvo

brekinje ne $iri i ne sakuplja, upotrebljava
se za izradu mjernih instrumenata, mjeri-
la, lineala, trokuta, promjerki itd. Koristi se
za dijelove strojeva, muzicke instrumente
(flaute, klavirske tipke, orgulje, Cembala i
Skotske gajde) te kao gorivo.

Upotreba plodova
brekinje

Plodovi brekinje su jezgriavi, kruska-
sti ili Siroko jajasti, mesnati, po boji sli¢ni
musmulama. Mesnati dio ploda je slatka-
sto kiselkast. Dozrijevaju u rujnu i listo-
padu, ostaju dugo na izbojcima. Prezreli
plodovi, poslije mrazeva, postaju kasasti,
slatki i ukusni. Jedu se u sirovom stanju
ili se od njih proizvodi kompot, pekmez,
marmelade sli¢ne Sipku, alkoholna pi¢a
(rakija) i vrlo ukusan liker. Nezreli se plo-
dovi koriste u narodnoj medicini. Rakija
od brekinje (brekinjusa) je jedna od naj-
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skupljih rakija na svijetu. U povijesti je
brekinja bila hrana siromaha, a od osuse-
nih plodova dobivalo se brasno.

U plodovima brekinje ima dosta Seéera
i organskih kiselina, a razmjerno malo vi-
tamina C (oko 10 mg%). Jedu ih ptice (po-
sebno drozdovi), srne, jeleni, lisice, kune,
miSevi, vjeverice i puhovi. LiS¢ée brekinje
u samom je vrhu najomiljenije prehrane
srna i jelena. Plodovi brekinje kao Sum-
skog voéa jako se cijene u europskim
zemljama dok su kod nas malo poznati.
Kako plodovi sadrze dosta tanina koriste
se kao lijek kod probavnih smetnji (protiv
proljeva) od Cega i potjeCe latinsko ime
biljke, pogotovo kod djece te kao pomoé
kod svih oblika gréeva zeluca.

Kora za lijecenje
secerne bolesti

Osim plodova ljekovita je i kora breki-
nje. Caj od kore smatra se prirodnim in-
zulinom u lije¢enju Se¢erne bolesti.

Osim kod dijabetesa, brekinja se koristi
i za regulaciju masnoéa u krvi, uklanjanje
pijeska iz bubrega i mokraénih puteva, za

Plodovilbrekinjer s
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Za lijecenje Secerne bolesti od mlade
kore i podkorne mase priprema se caj
ovim redoslijedom po tjednima.

Prvi tjedan: 4 jusne Zlice na 2 | hladne
vode, ukuhati do 1 | ¢aja, piti 4 Salice
dnevno.

Drugi tjedan: 3 jusne zlice na 1,5 |
hladne vode, ukuhati na 0,75 | caja,
piti 3 salice dnevno.

Tredi tjedan: 2 jusne Zlice na 1 | hladne
vode, ukuhati do 0,5 | ¢aja, piti ujutro
i navecer 30 min prije jela po jednu
salicu.

Cetvrti tjedan: 1 jusna zlica na 0,5 |
hladne vode, ukuhati do 0,25 | ¢aja,
piti 30 min prije dorucka.
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lijeCenje bolesti prostate, poboljSava vid,
smanjuje prekomjernu tjelesnu tezinu i
Cisti krv.

Kako uzgojiti brekinju?

Brekinju mozemo uzgoijiti iz sjemena
i u tom slu€aju nastalo potomstvo nema
identi¢ne osobine majcinske biljke s koje
samo sakupili sjeme. Drugi i puno rjedi
nacin uzgoja je autovegetativni, u kulturi
tkiva ,in vitro* ili heterovegetativni (cije-
plienje). Kod vegetativnih nacina proi-
zvodnje sadnica, nastalo potomstvo iden-
tino je majcinskoj biljci pa mozemo redi
kako je rije¢ o kloniranju biljaka. Brekinja
se ne moze razmnoziti niti jednim tipom
reznica. Kod takvog nacina razmnoZzava-
nja, neke reznice samo stvore kalusnu
tvorbu dok ih vecina propadne i ne uspije
se stvoriti niti jedan korjen¢ié. Ovisno $to
nam je cilj proizvodnje, odlucit ¢emo se
za generativni ili vegetativni nacin uzgoja
brekinje. Svakako da bi superiorna ili tzv.
.plus” stabla iz prirode trebalo razmno-
Zavati vegetativno i iz tako proizvedenih
sadnica dobit ¢e se deblo najvece kvalite-
te. Ako se brekinja uzgaja sjemenom, tre-
bamo znati da ona ne rada obilno svake

godine, ve¢ u prosjeku svake cetiri. U pri-
rodi sjeme obi¢no prelezi jednu godinu.
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Sjeme je najbolje sakupljati u godini
punog ili obilnog uroda jer je tada kvali-
teta sjemena najbolja i moze se Cuvati u
hladnim i suhim uvjetima do 7 godina.
Prema danasnjem iskustvu sjeme bre-
kinje smrznuto na temperaturi od -21 °C
zadrzava klijavost 10 i viSe godina.

Plodove brekinje treba sakupljati dok
mesnato usplode ne postane mekano, a
sjemenka smede boje. To je siguran indi-
kator zrelosti sjemena. U tom razdoblju,
velika je opasnost od napada ptica tako
da treba obavljati stalni monitoring i na
vrijeme sakupiti plodove. Puno vrsta ptica
rado se hrani brekinjinim plodovima ra-
znoseci tako sjeme na velike udaljenosti
od majcinskog stabla. Sjeme se moze sa-
birati s kro$anja $to je puno bolja metoda
nego s tla jer siemenke nakon otpadanja
vrlo ¢esto napadaju glodavci, a i podloz-
no je infekciji biljnim bolestima.

Brekinja je samooplodna vrsta ali je
utvrdeno kako je kod stabala koja rastu
izolirano od drugih tezina sjemena mala.
Sto je sjeme vede tezine, potrebno je
krace razdoblje za savladavanje njegove
dormantnosti, mirovanja ili naknadnog
dozrijavanja. Pod pojmom dormantnost
sjemena podrazumijeva se pojava da vi-
talno i zdravo sjeme ako se nade u po-
voljnim uvjetima sredine ne proklije ve¢
prelezi odredeno vrijeme. To je evolu-
cijska prilagodba nekih vrsta da prezive
i opstanu u nepovoljnom dijelu godine i
savrSeni mehanizam oCuvanja neke vrste
iz generacije u generaciju.

Postotak klijavost sjemena brekinje ovi-
si 0 vremenu vadenja sjemena iz mesna-
tog usploda. Kod vadenja sjemena odmah
nakon sakupljanja 15. listopada klijavost je
iznosila 90 %, kod vadenja nakon dva tjed-
na klijavost je bila samo 52 %, a joS dva

tjedna kasnije samo 18 %. Prosjecan vitali-
tet ili zivotna sposobnost sjemena brekinje
u Republici Hrvatskoj iznosi 83,5 %. Kod
izoliranih stabala utvrden je takoder jako
visoKi vitalitet sjemena (88,8 %). U litreratu-
ri se navodi zanimljiv nacin sjetve sjemena
brekinje: kokosinjac se dobro odisti i zivina
se hrani jedan dan plodovima ove vrste, a
zatim se sliedeé¢eg dana gnojivo prikupi i
rasije omaske po gredicama.

Sjemenjaci brekinje stari jednu ili dvije
godine koriste se osim za potrebe posu-
mljavanja i umjetne obnove Suma i kao
podloge za cijepljenje genotipova koje
odlikuje vec¢a krupnoéa ploda. Na gene-
rativnu podlogu brekinje moze se cijepiti
oskorusa, bilo kopuliranjem ili okulira-
njem. U Republici Hrvatskoj brekinja, kao
i ostale vrste iz roda Sorbus L. nisu na
sortnoj listi. Do sada se nije nista radilo
sa Sumarske i vocarske znanosti i struke
kako bi se odredenim oplemenjivackim
mjerama dobio neki ukrasni kultivar ili
vocna sorta brekinje.

Visoka cijena sadnica

U Hrvatskoj postoji mali broj rasadnika
koji uzgajaju sadnice brekinje. Kako bi se
dobila ekstra visoka cijena, neki rasadni-
¢ari uzgajaju brekinju upravo u kontejne-
rima i jednogodi$nju sadnicu prodaju po
cijeni od 40 kn, $to je u odnosu na ostale
vrste Sumskog drveéa i do 10 puta veéa
cijena. Razlog visokoj cijeni sadnica bre-
kinje kod nas lezi u malim raspolozivim
koli¢inama, a visokoj potraznji. Posebno
su privatni Sumoposjednici jako zaintere-
sirani za brekinju kod konverzija Suma. U
Republici Austriji jednogodis$nja sadnica
brekinje moze se nabaviti znatno jefti-
nije, po cijeni od oko 12 kuna. Sadnice
brekinje isporucuju se iz rasadnika kao
Skolovane sadnice ili presadenice starosti
dvije (1+1), ili tri (142 ili 2+1) godine. U
vocarstvu, brekinja se jo$ ne uzgaja iako
ima veliki potencijal budu¢i da u Republi-
ci Hrvatskoj rastu stabla koja se odlikuju
velikom krupnoéom ploda $to je znacaj-
no svojstvo za uzgoj kao vocke.

Kod brekinje se posebno istiCe njezi-
na korisnost u gradovima jer dosta dobro
podnosi susu tijekom ljetnih mjeseci, zbog
dubokog korijena nije est slucaj konflikta
korijena i infrastrukture, estetske osobine
su posebno naglasene u jesen kada kros-
nja poprima posebno lijepu crvenkastu
boju lis¢a, zatim tijekom proljec¢a u vrijeme
cvatnje s bijelim cvjetovima koje vrlo rado
posjecuju kukci koji je oprasuju, ali prido-
nose i boliem oprasivanju ostalih vrsta te u
jesen kad obilno rodi i dolazi do isticanja
prekrasnih smedih plodova sakupljenih u
viseGe gronje. Iz navedenih razloga moze
se reci da je brekinja i vrsta drveca s broj-
nim poZzeljnim estetskim osobinama.

izv. prof. dr. sc. Damir Drvodeli¢



