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1. UVOD

Park Maksimir je jedan od najljepSih parkova Republike Hrvatske te najveéi park grada
Zagreba. Radi se o parku ¢ija je inicijativa za izgradnju pokrenuta prije viSe od 200 godina, a
koji je danas zelena oaza u gradu i omiljeno okupljaliSte svih gradana Zagreba.

Park Maksimir, kao jedan od najznacajnijih, najvecih i najposjecenijih parkova u glavnom
gradu Hrvatske, mora imati pristup koji je omogucen svima, naro¢ito osobama sa posebnim
potrebama i posebnim pomagalima. Kroz ovo istraZivanje i terensku izmjeru detektirani su
puno nedostataka kojih je potrebno promyjeniti i prilagoditi za te osobe, kako bi se olaksalo
njihovo kretanje kroz ovo podru¢je. Juzni dio je uglavnom pristupacan za kretanje u
kolicima, ali njihov pristup je onemogucen do puno mjesta od interesa na kojima se nalaze

brojni znamenitosti koji nudi park-Suma Maksimir.

Analizom ovih podataka omogucila bi se izrada mape sa kategoriziranim stazama, ali i dati
prijedlozi za izradu novih staza i rampi, $to ¢e ujedno i povecati njihovu moguénost kretanja 1
pristupa sada nepristupa¢nim parkovnim povrSinama. Ovo istrazivanje bila bi velika pomo¢
invalidima u kolicima (i ostalim pomagalima) te bi im trebao omoguditi vise toc¢nih
informacija o mogu¢em samostalnom kretanju kroz park Maksimir ime bi i njima omogucili

duzi i ¢es¢i provod u prirodi.

Definicija invaliditeta izrazava fizicki 1 mentalni gubitak sposobnosti. Definira se kao
normalno smanjenje ili gubitak vjeStine zbog oSteCenja koje nastaje kao posljedica
narusSavanja zdravlja. Rije¢ hendikep upotrebljava se u drugom kontekstu. Znacenje ove rijeci
je da osoba ne moze ispuniti zZivotne uvjete prihvacene kao normalne prema svojoj dobi,

spolu, socijalnoj 1 kulturnoj razini zbog situacije ostec¢enja ili invalidnosti.

Nekada su osobe s invaliditetom bile odvojene od opéeg druStva, ako ne smjeStajem u
posebne domove i1 Skole, onda de facto segregacijom dovedenom nedostatkom pristupa
mjestima koja su redovno sposobne osobe naseljavale. Sve od stubista do vlakova, postojale
su ogromne prepreke pogotovo u gradovima, za invalide 1 hendikepirane osobe. Povijesni
podaci su siromasni s ovim informacijama, buduci da je to donedavno bila taboo tema u
mnogim drustvima. Prvotna prava invalida 1 hendikepiranih osoba pocela su se traziti nakon
IT svjetskog rata kada su vojni veterani u Sjedinjenim Americkim Drzavama poceli Ciniti
ogroman dio populacije ove skupine. Tada su se tim ratnim veteranima u kolicima branili
pristupi vecini javnih povrSina, bazena, Setnji 1 sl., pod izlikom da takav pristup nije
dozvoljen mobilnim vozilima ve¢ samo pjeSacima. To je izazvalo revolt medu pripadnicima
ratnih vojnih invalida koji su u stranim zemljama postali hendikepirani 1 invalidi u €ast svoje
zemlje, a sad im ta zemlja vraca na taj nacin. Slucaj povratnika veterana znacajan je po tome
Sto istice vazan aspekt povecane pozornosti koja se poklanja zabrinutosti zbog pristupacnosti
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invalida: morali su se zbrinuti oni koji su se iz rata vratili s Zrtvama u broju dovoljno visokim

da to opcenito stanovnistvo primijeti (Fan i sur., 2017).

Organizacija americkih veterana s invaliditetom, zapoceta nakon Prvog svjetskog rata, dobila
je novu vaznost nakon Drugog svjetskog rata i preuzela vode¢u ulogu u promicanju jednakih
prava za branitelje s invaliditetom. Poseban incident koji je doveo do ove rasprave dogodio se
u bolnici Halloran, Staten Island. Lije¢nik zaduzen za odjel u kojem se nalaze tesko ranjeni
muskarci, jo§ uvijek u teSkom stanju, smislio je ideju da te ljude odvede na plaze zajedno sa
sestrama, lije€nicima 1 pomo¢nim osobama. Prva pomisao ovog lijecnika 1 raznih
dobrovoljackih agencija, ukljucuju¢i Crveni kriz, bila je odvesti te ljude na plazu Jones.
Istaknuto je da je ovo putovanje od dva i pol sata u svakom smjeru, da ¢e muskarci biti

iscrpljeni 1 da bi to bilo tesko putovanje ¢ak 1 za ljude u najboljem zdravlju (Fan i sur., 2017).

Danas se pristupac¢nost invalida 1 hendikepiranih osoba smatra standardom u svim modernim
1 razvijenim zemljama, a pitanja invalida od posebice su vaznosti za niz sektora,

ministarstava i vlada drzava.

1.1. IzvjeSce o osobama s invaliditetom u Republici Hrvatskoj

Raspolaganje odgovaraju¢im podacima o dizabilitetu — invaliditetu preduvjet je za planiranje
odgovarajuc¢ih preventivnih mjera i donoSenje programa za osobe s invaliditetom. —
invaliditetu preduvjet je za planiranje odgovaraju¢ih preventivnih mjera 1 donoSenje
programa za osobe s invaliditetom. Uostalom, unapredenje razine zdravlja pucanstva ima za
cilj 1 dodavanje Zivota godinama, odnosno povecanje broja godina Zivota bez bolesti 1
invaliditeta. Hrvatska je prepoznajuci taj problem donijela Zakon o Hrvatskom registru o
osobama s invaliditetom (NN64/01), koji propisuje nacin prikupljanja, obrade 1 zaStite
tajnosti podataka o sobama s invaliditetom. Registar se vodi u Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo, a poceo je s radom 2002. godine. Prema navedenom Zakonu invaliditet je trajno
ogranicenje, smanjenje ili gubitak sposobnosti (koje proizlazi iz oSteCenja zdravlja) neke
fizicke aktivnosti ili psihi¢ke funkcije primjerene Zivotnoj dobi osobe i1 odnosi se na
sposobnosti, u obliku slozenih aktivnosti i ponasanja, koje su opcenito prihvaéene kao bitni

sastojci svakodnevnog zivota. (Benjak, 2019)

U Hrvatskoj, stanje na dan 03.05.2019., zivi 511.281 osoba s invaliditetom od ¢ega su
307.647 muski (60%) 1 203.634 zene (40%) (tablica 1.) te na taj nacin osobe s invaliditetom
¢ine oko 12,4% ukupnog stanovnistva RH (tablica 2.) Najveci broj osoba s invaliditetom, njih
248389 (49%), je u dobnoj skupini 65+ dok je 217578 (42%) osoba u radno aktivnoj dobi,
20-64 godina (tablica 1). Iz tablice 1. moguce je uociti da je invaliditet prisutan i u djecjoj
dobi, 0-19 godina, i to u udjelu od 9%. (Benjak, 2019)



Tablica 1. Prikaz broja osoba s invaliditetom prema spolu, Zupanijama prebivalista te dobnim
skupinama (Izvor: HZJZ, 2019)

Dobne skupine
ZUPANIJA PREBIVALISTA 0-19 20-64 65+ Ukupno
m 3 m 2z m z
BJELOVARSKO-BILOGORSKA 964 574 3923 1983 | 2679 | 3408 13531
BRODSKO-POSAVSKA 663 412 5850 1780 | 2908 | 2244 13857
DUBROVACKO-NERETVANSKA 544 322 3057 1100 | 1855 | 1417 8295
GRAD ZAGREB 5572 | 3104 | 20394 | 13343 | 19681 | 24206 | 86300
ISTARSKA 1144 627 3443 2178 | 3017 | 2800 13209
KARLOVACKA 683 432 4806 2061 | 3997 | 4466 16445
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKA 1519 886 3919 2211 | 3008 | 3757 15300
KRAPINSKO-ZAGORSKA 1051 663 4832 3189 | 4651 | 4463 18849
LICKO-SENJSKA 238 148 1620 575 1152 | 1030 4763
MEDIMURSKA 1267 870 2476 1773 | 1430 | 1542 9358
OSJECKO-BARANJSKA 1977 | 1237 8712 2553 | 3960 | 3067 21506
POZESKO-SLAVONSKA 400 278 2831 990 1972 | 1377 7848
PRIMORSKO-GORANSKA 1751 980 4611 3073 | 4638 | 5087 20140
SISACKO-MOSLAVACKA 1419 855 6402 2247 | 5044 | 4132 20099
SPLITSKO-DALMATINSKA 2750 | 1657 | 16123 | 6747 | 11807 | 11925 | 51009
SIBENSKO-KNINSKA 612 345 3655 975 2431 | 2233 10251
VARAZDINSKA 1229 779 5729 3456 | 5488 | 6444 23125
VIROVITICKO-PODRAVSKA 317 224 2931 1077 | 1626 | 1541 7716
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA 951 585 6186 2132 | 3829 | 2748 16431
ZADARSKA 942 471 4863 1496 | 3743 | 2770 14285
ZAGREBACKA 2359 | 1352 9624 5046 | 8408 | 6534 33323
Nespecificirano 99 62 20984 | 10622 | 34901 | 18973 | 85641
Ukupno 28451 | 16863 | 146971 | 70607 | 132225 | 116164 | 511281

Tablica 2. Prikaz udjela osoba s invaliditetom u ukupnom stanovnistvu Zupanije te u

pojedinim dobnim skupinama - prevalencija invaliditeta na 100 stanovnika (Izvor: HZJZ,
2019)

Prevalencija Prevalencija Prevalencija
Jupanija prebivaliéta Fl’revalle.ncija invalifliteta » invalifiiteta. ) invaliditet.a
invaliditeta u dobnoj skupini | u dobnoj skupini u dobnoj
(%) 0-19 (%) 20-64 (%) skupini 65+(%)
KRAPINSKO-ZAGORSKA 14,9 7,0 10,3 38,0
KOPRIVNICKO-KRIZEVACKA 14,0 10,8 93 32,0
KARLOVACKA 139 52 97 325
VARAZDINSKA 13,7 6,0 89 379
SISACKO-MOSLAVACKA 13,2 1.7 96 27,7
BJELOVARSKO-BILOGORSKA 12,3 6,9 9,1 27,2
SPLITSKO-DALMATINSKA 11,3 47 8,5 275
POZESKO-SLAVONSKA 11,3 46 9,3 244
GRAD ZAGREB 10,8 55 6,8 29,0
ZAGREBACKA 10,7 58 77 259
LICKO-SENJSKA 104 46 84 19,3
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA 10,3 45 89 21,3
SIBENSKO-KNINSKA 10,1 51 8,0 18,7
VIROVITICKO-PODRAVSKA 10,0 34 86 218
BRODSKO-POSAVSKA 9,6 34 9,0 18,7
ZADARSKA 8,5 41 6,5 18,0
MEBIMURSKA 84 87 64 15,2
OSJECKO-BARANJSKA 76 57 6,5 13,3
PRIMORSKO-GORANSKA 7,0 57 44 15,0
DUBROVACKO-NERETVANSKA 6,8 35 58 13,1
ISTARSKA 6,3 48 44 13,3
Republika Hrvatska 124 55 8,7 30,4




Tablica 3. Prikaz vrsta ostecenja koje uzrokuju invaliditet ili kao komorbiditetne dijagnoze

pridonose stupnju funkcionalnog ostecenja osobe (Izvor: HZJZ, 2019)

Vrste ostecenja Ukupan broj % od uk'u pno'g.broja Prevalencijsfl
osoba s invaliditetom 1000 stanovnika

Ostecenje lokomotornog sustava 3891 254 36
Mentalna ostecenja 3520 23,0 32
Ostecenie drugih organa 3508 229 32
Ostecenie srediSnjeg ZivEanog sustava 1971 12,9 18
Ostecenije glasovno govorne komunikacije 1475 9,6 14
Intelektualna oStecenja 1039 6,8 10
OS3teéenje vida 640 42 6
Ostecenje sluha 343 2,2 3
Prirodene anomalije i kromosomopatije 286 1,9 3
Ostecenie perifernog Zivéanog sustava 272 1,8 3
Autizam 48 0,3 04

Od podacima prikazani na tablici 3. mozemo utvrditi da 25,4% od ukupnog broja sa
invaliditetom su osobe sa oSteéenjem lokomotornog sustava, odnosno osobe koje su u
kolicima i kojima pristupacnost svih javnih povrSina je neophodna za svakodnevni zivot.
Pravilnik o projektima potrebnim za osiguranje pristupacnosti gradevina osobama s
invaliditetom 1 drugim osobama smanjene pokretljivosti u Republici Hrvatskoj je definiran
2003 godine od strane Ministarstvo zastite okoliSa i prostornog uredenje, kojim se definiraju
svi elementi za izgled staze i rampi, dozvoljen nagib, pristup toaleta i to je dobra smjernica za
izradu buducih projekata. Nazalost dosadasnji projekti nisu se pridrzavali pravilnika i normi,
zato 1 postoje problemi. Pri projektiranju i1 planiranja projektanti su duzni pridrzavati se
odredaba ovog Pravilnika (Anon, 2005).

2. PROBLEM ISTRAZIVANJA

2.1. Pristupacénost parka

Hendikepirane osobe mogu se podijeliti u dvije klase koji proizlaze iz hendikepa i proizlaze
iz drugih razloga. Hendikep u prvoj skupini mogao bi se klasificirati u Sest skupina prema
Chi (2009): ortopedski (fizi¢ki) hendikepirani, vizualno hendikepirani, gluhi/gluhonijemi,
osobe kojima se hendikep nalazi na podrucju jezika/govora, mentalno hendikepirani, kroni¢ni

hendikepirani.

Osobe s tjelesnim 1 vizualnim invaliditetom takoder imaju hendikep pristupacnosti u odnosu
na tjelesne hendikepe. Oni koji imaju ograni¢eno kretanje 1 koji imaju hendikep

pristupacnosti, osim hendikepiranih skupina iz razli€itih razloga, mogu se klasificirati kako
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slijedi, prema Chi (2009): starci i djeca, previsoki ili preniski, pretili, privremeno

hendikepirani, oni s dje¢jim kolicima ili oni koji prevoze teret.

Jedno od osam nacela UN-ovog Ugovora o hendikepiranim pravima je Nacelo pristupacnosti.
U ¢lanku br. 9. Ugovora, objaSnjeno je da treba osigurati pristupacnost da hendikepirani
mogu postojati na jednak nacin u svim podrucjima zivota bez potrebe za bilo ¢ijom pomoci.
Ovim su ¢lankom preuzeli odgovornost za pruzanje pristupa uslugama kao §to su zgrade,
ceste, transportna vozila, Skole, kuée, zdravstvene ustanove, radna mjesta, otvoreni i
zatvoreni objekti, informacijski i komunikacijski uredaji itd. Pristupa¢nost je koncept koji
izrazava mogucénost pruzanja mogucnosti za postizanje ekonomskog, socijalnog i kulturnog
okruzenja, prvenstveno ljudskog i prirodnog fizickog okruZenja, te ostvarivanje koristi i
doprinos uslugama koje se pruzaju u tim okruzenjima. Pristupa¢nost hendikepiranim
osobama takoder je uvjet da mogu u potpunosti pohadati sva podrucja drustvenog zivota i
zivjeti samostalno, kao i sredstvo za KkoriStenje prava. Potrebno je omoguditi pristup
hendikepiranim osobama u fizickom okruzenju, prijevozu, informiranju i komunikaciji,
ukljucujuéi informacijske i komunikacijske tehnologije, drugim objektima i uslugama
otvorenim za javnost na jednak nacin kao i ostali ¢lanovi drustva kako bi mogli samostalno
odrzavati zivot prikladan ljudskoj ¢asti (Chi, 2009).

Slika 1. Primjeri prepreka osobama u kolicima u parku Maksimir



Dolazak do mjesta i mogucénost koriStenja mjesta imaju znacajnu ulogu u sudjelovanju
hendikepiranih u druStvenom zivotu. Medutim, hendikepiranim pojedincima koji ¢e odrzavati
zivot pod istim uvjetima kao 1 svi drugi pojedinci mora biti omoguceno planiranje, dizajn i

primjena strukturiranog okoliSa na njima pristupacan nacin (Chikuta, 2015).

Najstariji nacionalni park na svijetu Yellowstone je ujedno i1 prvi park za osobe sa
inaliditetom 1 samim time daje odli¢an primjer kako bi trebale izgledati sve zelene povrSine.
Kao dobar primjer u Hrvatskoj se isticu: Spilja Vrelo u FuZinama, Stetnica u parku prirode
Kopacki rit, poucna staza ,,Bliznec* u Parku prirode Medvednica, te poucna staza ,,Kraljev
put® na Petrovoj gori. Navedeni primjeri su samo iz kontinentalnog dijela Hrvatske jer se na
obali najve¢i dio pozornosti posvecuje plazama, kupaliStima i1 Setnicama. (Ozura, Vrgovic,
StareSini¢, 2012.)

Drustveni zivot zapocCinje time $to hendikepirani ljudi mogu iza¢i izvan kuce. Stube na
ljestvama, ormar za dizalo, kolnici, pjeSacki prijelazi, prijevozna sredstva su neprohodne
prepreke za hendikepiranu osobu koja Zeli iza¢i iz svoje kuce (Nikoofam, 2013). Dizajn
otvorenih povrSina na ergonomski 1 detaljan nacin lezi iza temelja rjeSenja ovog problema.
Potrebno je da dizajni i aplikacije na otvorenim urbanim podru¢jima budu oblikovani u
skladu sa standardima hendikepiranih pojedinaca u svrhu formiranja pristupacno

strukturiranog okruzenja (Sahin, 2014).

Danas su na snazi razli¢iti pravilnici i strategije Ministarstva koja preporucuju koristenje
razli¢itih pristupnih alata koji mogu invalidima omoguditi koristenje javnih povrsSina. Takvi
alati su obi¢no rampa, dizalo, vertikalno/koso podizna platforma, odredena podloga i sl.
Parkovi bi trebali imati 2 ulaza. Takoder sve bi Setnice u parkovima trebale biti Sirine
najmanje 200 cm, buduéi da je za mimoilazenje dviju osoba u kolicima potrebno oko 150 cm.
Iako postoji potreba za postavljanjem zastitnih pontona, oni za invalidsku populaciju nisu

preporucljivi. Maksimalni nagib rampe bi trebao biti 1:20 (slika 2.)
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Slika 2. Maksimalni nagib rampe (Chi, 2009)



Najbliza udaljenost od ulaza i1 izlaza javnih zgrada i regionalnih parkiraliSta i opcih
parkiralista, kao i dizala, najmanje 1 parkirno mjesto medu uzastopnih 20 automobila mora
biti rezervirano za upotrebu vozaca s invaliditetom i moraju biti signalizirani putem
odgovarajuc¢ih znakova. Veli¢ine parkirali§ta su 2,5m - 4,5m. Ipak, kako bi se korisnicima
invalidskih kolica omogucilo nesmetano kretanje, veli¢ine parkirali§ta moraju varirati izmedu
3,6 - 6 m. Mora biti omoguceno otvaranje vrata s jedne strane 1,6 m. U blizini parka trebalo
bi biti dovoljno sigurnog pristupanog parkiraliSta. Potrebne su Siroke, zatvorene staze kroz
park za pristup invalidskim kolicima, ukljucujuéi staze koje vode izmedu opreme za igranje 1
skloni$ta. Pristupacne kupaonice i svladionice s presvlakama za odrasle vazne su kako bi se
osiguralo da sadrzaji u parku udovolje svima. Stolovi za piknik i rostilji trebali bi biti na
odgovarajucoj visini i instalirani na zatvorenoj povrSini dostupnoj za invalidska kolica.
Stolovi trebaju imati mjesto za osobe u invalidskim kolicima da mogu parkirati stolicu.
Igraliste bi trebalo biti uklju¢eno, s opremom za igru za djecu svih sposobnosti, ukljucujuci
korisnike invalidskih kolica. Osjetna podruc¢ja, poput mirnih zona, korisna su za djecu s
poremecajima osjeta ili spektra. Sve natpise u parku trebale bi sadrzavati interpretacije na
brajici. Bilo bi dobro da postoje i Liberty ljuljacke. Ta je ljuljacka dizajnirana kako bi se djeci
koja koriste invalidska kolica omoguéilo sigurno ljuljanje u parku (Sahin, 2014).

Lundell (2005.) spominje osnovne parametre projektiranja staza za osobe s invaliditetom u
uvjetima Svedske. Prikladna duljina prirodne staze iznosi izmedu 300 i 1500 metara.
Prikladna duljina za slabe ljude i starije osobe je nekoliko stotina metara, dok oni s oSte¢enim
vidom, oni u invalidskim kolicima s jakim rukama i osobe koje koriste elektricna kolica
mogu upravljati ve¢im udaljenostima. Uz stazu bi trebale postojati mogucénosti za pre¢ac na
putu do kuce. Prema Lundell-u (2005.), odmorista u obliku klupa trebaju se postavljati u
redovitim razmacima duz staza koje ¢e koristiti osobe s invaliditetom. Osobito uz krace staze
trebaju postojati klupe u razmaku od 50—100 metara.

1. Accessible Activity 3. Travel Region
Select an activity to find parks with accessible features Select a region to find parks with accessible features
L/ \) m. Shasta Cascade

North

Camping Picnic Areas Trails Coast
" Gold Country
'; e San Francisco
b Brer ! \ | S Bay Area _i High Sierra
Beach/Shore Exhibits/ Fishing Central Valley
Access Programs
Central Coast Deserts
2. Park Name
Select a park with an % to see accessible features Los Angeles County —
Select a park: Orange County Empire

1160 San Diego County A

v

Slika 3. Pregled dostupnosti parkova za invalide u americ¢koj drzavi Kaliforniji (California
Parks, 2021)
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Jedan od dobrih primjera gradnje parkova i javnih povrsina za invalide 1 hendikepirane osobe
je niz parkova u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. Slika 3. prikazuje internetsku stranicu
parkova u Kaliforniji gdje se posjetitelji mogu informirati o pristupacnosti parkova za
invalide.

Jedan od primjera dobro uredenog parka za pristupacnost invalida i hendikepiranih osoba je
Tatumov vrt u Salinasu u Kaliforniji. Izgradnju tog parka potaknuo je trogodi$nji Tatum
Bakker, koji ima spinu bifidu, a projektu je trebalo 14 mjeseci da se ostvari. Povrsina igralista
od 20.000 ¢etvornih metara prekrivena je gumenom jastukom, a park je ispunjen rampama i
konstrukcijama prilagodenim invalidskim kolicima, kao 1 prilagodljivim ljuljackama.
Bakkersi su se obratili dostupnim stru¢njacima za igracée parkove Leathers & Associates -
tvrtki koja stoji iza takoder poznatog igraliSta u Brooklynu. Takoder su imali potporu Salinas

Circle for Children, zajedno s podrskom njihove lokalne zajednice.

Slika 4. Tatumov vrt u Kaliforniji (Special Education Degrees, 2021)

Slika 5. Tatumov vrt u Kaliforniji (Special Education Degrees, 2021)
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2.1.1. Pravilnik o osiguranju pristupacnosti gradevina osobama s invaliditetom 1
smanjenom pokretljivosti (NN 151/05, 61/07, 78/13) (Anon 2005)

Ovim Pravilnikom propisani su uvjeti i naCin nesmetanog osiguranja pristupa, kretanja,
boravka i rada osobama s invaliditetom i smanjene pokretljivosti. Obvezni elementi

pristupacnosti:
A. Elementi pristupacnosti za savladavanje visinskih razlika,
B. Elementi pristupacnosti neovisnog Zivljenja i
C. Elementi pristupacnosti javnog prometa

Obvezni elementi pristupacnosti primjenjuju se odabirom najpovoljnijeg rjeSenja u odnosu na
namjenu i druge znacajke gradevine.

Elementi pristupacnosti za savladavanje visinskih razlika prostora kojim se krecu osobe
smanjene pokretljivosti mogu se koristiti sljedec¢i elementi: rampa, stubiSte, dizalo, vertikalno

podizna platforma i1 koso podizna sklopiva platforma.

E ’_‘f:; ! ’;"'.'-:_‘

%ﬁm =

@u{ﬂ_

Slika 6. Uvijeti uporabe pomagala — prostor potreban za kretanje osoba u invalidskim
kolicima (Anon 2005)

Rampa se koristi kao element pristupacnosti za potrebe savladavanja visinske razlike do
uklju¢ivo 120 cm, u unutarnjem ili vanjskom prostoru. Clanak 10. Rampa mora ispunjavati

sljedece uvjete:
- dopusteni nagib do ukljucivo 1:20 (5%)

- svijetlu Sirinu od najmanje 120 cm u vanjskom prostoru, najmanje 90 cm u unutarnjem
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odmori$ni podest najmanje duzine od 150 cm na svakih 6 m duzine rampe
¢vrstu, protuklizno obradenu povrsinu
izvedenu ogradu s rukohvatima na nezasti¢enim dijelovima

rukohvate koji su promjera 4 cm, oblikovani na na¢in da se mogu obuhvatiti dlanom,
postavljeni na dvije visine — od 60 i od 90 cm, produzeni u odnosu na nastupnu plohu
rampe za 30 cm, sa zaobljenim zavrSetkom, prema primjeru na slici 7. priloga ovoga

Pravilnika

na ogradi rampe koja se nalazi u vanjskom prostoru rukohvate izvedene od materijala koji

nije osjetljiv na termicke promjene

ogradu s ispunom od stakla uo€ljivo obiljeZzenu

& (£ ] [

Slika 7. Dimenzije i rjeSenja izvedbe rampe po Pravilniku (4non 2005)
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Vertikalno podizna platforma se koristi kao element pristupacnosti za potrebe svladavanja
visinske razlike veée od 120 cm u unutarnjem ili vanjskom prostoru. Clanak 13. Vertikalno

podizna platforma mora omogucavati ispunjavanje sljedecih uvjeta, odnosno imati:
- nastupnu plohu platforme veli¢ine najmanje 110 x 140 cm
- bocne stranice platforme zatvorene do visine od 120 cm

- ulazna vrata Sirine svijetlog otvora najmanje 90 cm koja se otvaraju posmicno ili zaokretno

préema van
2.2. Podrucje istrazivanja

Kao podrugje israzivanja odabran je park Maksimir. Park Maksimir je najve¢i park grada
Zagreba. Park Maksimir, kao jedan od najznacajnijih, najvecih i najposjecenijih parkova u
glavnom gradu Hrvatske, mora imati pristup koji je omogucen svima, naro€ito osobama sa
posebnim potrebama i posebnim pomagalima. Kroz ovo istraZivanje 1 terensku izmjeru
detektirani su puno nedostataka kojih je potrebno promjeniti i prilagoditi za te osobe, kako bi
se olakSalo njihovo kretanje kroz ovo podrucje. Odabrali smo juzni dio sa pojedinim
djelovima sjevernog dijela. IstraZivanje je provedeno na gradenim i odrzavanim stazama i
staze koje vode do sadrZaje od visokog interesa.Juzni dio je uglavnom pristupacan za kretanje
u kolicima, ali njihov pristup je onemoguéen do puno mjesta od interesa na kojima se nalaze
brojni znamenitosti koji nudi park-Suma Maksimir.

Tuma¢ znakova N

Podrucje parka Maksimir W¢ E

Staze u juznom dijelu parka s
“\_ Odabrane staze u severnom dijelu parka

0 100 200 400 metara
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Slika 10. Odabrane staze za snimanje u juznom i sjevernom djelu parka Maksimir



2.2.1. Povijest parka Maksimir

Podrugje istraZivanja ovog rada je: juzni dio parka Maksimir, dio staza u sjevernom dijelu
parka Maksimir, gradene 1 odrzavane staze i pristup sadrZaja od visokog interesa poput
Vidikovca (Slika 9.)

Pocetak gradnje perivoja Maksimir obiljeZio je godinu 1787. i trajao je sve do 1846. U to se
vrijeme Zagreb jo$ uvijek dijelio na dva dijela, odnosno na dvije politicko-administrativne
jedinice: Gradec (koji danas obuhvaca Gornji grad na brdu Gri¢) i Kaptol (koji se nalazi na
susjednom brezuljku i jo§ od razdoblja srednjeg vijeka nosi ime Zagreb). U gradu su preteZito
stanovali obi¢no gradani, plemici i svecenstvo, a veéina se stanovniStva uglavnom bavila
trgovinom 1 obrtom. Stolje¢e 1 pol turske okupacije ostavilo je traga na socijalno stanje
pucanstva tako da je vecina zivjela skromnim Zivotom. Prije parka Maksimir na tom je
mjestu stajala maksimirska Suma s jednom gostionicom, nalazila se odmah uz glavnu
zagrebacku cestu. Taj je posjed joS od davnina pripadao zagrebackoj biskupiji, koja je tada
nosila status najbogatijeg feudalnog gospodara na podrucju sjeverne Hrvatske. Maksimirska

Suma se prvenstveno koristila kao loviste i za sjecu drva (Park Maksimir, 2021).

Za izgradnju perivoja bilo je izdvojeno otprilike 400 hektara zemljista, $to je za tada maleni
Zagreb bila ogromna povrSina. Od pocetka gradnje pa sve do zavrSetka, nisu bili utvrdeni
urbanisticki planovi ili bilo kakvi zakoni o uredivanju i izgradnji zemljista. Sve to je utvrdeno
tek nakon zavrSetka gradnje, u drugoj polovici 19. stolje¢a. Pocetnu ideju za uredenje
maksimirske Sume dao je zagrebacki biskup Maksimilijan pl. Vrhovac (de Ehrenberg et
Rakitovec, 1752.-1827., slika 1.). Iste godine kada je postao biskupom (1787.), odlucio je
staru Sumu otvoriti za javnost 1 gradane Zagreba kao perivoj za odmor i rekreaciju. Vrhovac
je tada bio vrlo istaknuta osoba u podrucju prosvjetiteljstva, studirao je filozofiju u Becu i
teologiju u Bologni. Vrativsi se u rodni kraj, poticao je uvodenje hrvatskog kao sluzbenog
jezika, Sto se kosilo s idejama iz Budimpeste gdje su htjeli silom nametnuti madarski (Park
Maksimir, 2021).

Nakon VrhovCeve smrti, ideju za nastavak uredenja perivoja preuzima zagrebacki biskup
Juraj pl. Haulik (de Varallya, 1788.-1869.). Titulu zagrebackog biskupa dobio je 1837., a iste
je godine 1 pokrenuto uredenje perivoja. Juraj Haulik, inae podrijetlom Slovak, svoju je
karijeru intenzivno razvijao od 1852. kada je postao biskupom 1 nastavio 1856. kao kardinal.
Osim toga je u razdoblju od 1831. do 1837. radio kao dvorski savjetnik u Bec€u. Istaknuo se u

druStvu tako Sto je poticao narodni pokret (Park Maksimir, 2021).
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Slika 8. Maksimilijan pl. Vrhovac, osnivac parka Maksimir (Izvor: Park Maksimir, 2021)

Franz Schucht (1793.-1872.) projektirao je paviljone, kao i ostale gradevine u parku
Maksimir. U tom periodu podignuti su paviljon KiSobran (danas se na njegovu mjestu nalazi
Mogila), paviljon Bellevue, Pucki hram (danas se na njegovu mjestu nalazi kapelica sv. Jurja
sagradena 1863. godine), paviljon Glorieta, paviljon Jeka (jedini sacuvani paviljon u parku
Maksimir sagraden 1840. godine), zatim Ribarska koliba, Mirna koliba, Brezova koliba,
Holandska kuéica, Svicarska kuca (1842.), Vratareva kuéica (1847.), Vidikovac (Kiosk,
sagraden 1843. godine) i Gostionica (danas restoran Maksimilijan, sagradena oko 1860.
godine) (Park Maksimir, 2021).

U cast nadbiskupa Haulika 1839. godine naziv perivoja je promjenjen u Jurjaves, a nakon

njegove smrti vra¢en mu je stari naziv Maksimir.

Park Maksimir su u proslosti krasile skulpture zetalice, djecje grupe i napuljskog ribara koje
je po narudzbi nadbiskupa Juraja Haulika, tijekom 1846. i 1847. godine od pjeScenjaka
izradio kipar Joseph Kidschmann. Kdschmann je pripadao posljednjim predstavnicima beckog
klasicizma teZe¢i jednostavnosti u izrazaju kompozicije. Haulik je od Kdssmanna traZzio da
skulpture budu izradene u potpuno prirodnim veli¢inama. Skulpture je Haulik idejno osmislio
kroz simboli¢ke likove i1 upravo tako prezentirao je svoju zamisao Kdssmannu. S kipom
Zetelice Zelio je pojadati dojam §to ga nasadi, $uma, livade i polja trebaju izvriti na
posjetitelje parka. To je idejno personificirao u liku mlade Zenske osobe koja je u ruci trebala
drzati klasje, cvijece 1 neku livadarsku napravu. Skulpturu Djecja grupa zamislja kao grupu

djece koja se igraju. Tu skulpturu Zelio je pozicionirati prvotno u Dolini dalija u okruzju
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cvijeca s intencijom da poveca kod posjetitelja ugodnost te doline. Od toga je nauma
naknadno odustao. Haulikova sugestija za skulpturu Napuljskog ribara bila je potaknuta time
Sto jedan dio parka zapremaju jezera i potoci. Za ovu skulpturu ¢inio mu se najzgodniji jedan
stariji muski lik s mrezom 1 par riba. Poradi cjelovitog dojma Kédssmann dolazi u Zagreb,
utvrduje pozicije skulptura u parku i tako zaokruzuje sve detalje koji su mu bili potrebni da
krene u izradu skulptura (Park Maksimir, 2021).

Haulik je Zetalicu dao postaviti u blizini sastava Donjeg (prvo jezero) i Gornjeg (drugo
jezero) jezera, istocno od mosti¢a podignutog nad vodopadom Gornjeg jezera. Kip Zetalice s
grabljama, srpom i koSarom cvijeéa stajao je na dva kamenita postolja. Nazalost Zetalica je

nestala za vrijeme I svjetskog rata (Park Maksimir, 2021).

Pred zdanjem Haulikovog ljetnikovca stajala je skulptura Djecja grupa koja predstavlja tri
djecaka koji se igraju cvije¢em, golubovima, dudovim svilcima i satkanom svilom. Jedan u
ruci drzi komad saca. Sprijeda je koSnica, a iza su fazan, paun i divlja patka; ovime su
naznacene postojece gospodarske i1 privredne grane parka. Skladnom skupinom djecaka
dominira srediSnja figura nagog djeCaka koji stoji. S lijeve 1 desne strane su sjedece figure
dje¢ice u igri. Djecja grupa najbolje simbolizira karakter Majura, jer su upravo s njom
naznacene postoje¢e gospodarske i privredne grane parka. Skulptura je bila okrenuta prema
ljetnikovecu, okruzena cvjetnom rundelom. Danas se Dje¢ja grupa nalazi u dvoriStu muzeja

Grada Zagreba prilicno oStecena (Park Maksimir, 2021).

Nazalost od tri spomenute skulpture iz Haulikovog doba danas u parku Maksimir stoji samo
Napuljski ribar, daleko od ociju vise kao neko tajanstveno iznenadenje, nego kao dio
prostorne koncepcije. Napuljski ribar prikazan je kao mladi ¢ovjek ¢iji je pogled uprt u vodu.
U desnoj ruci drzi udicu, odjeven je u hlace do koljena, gore ima haljetak, tijelo mu je
prekriveno s plastem i na glavi ima kapu. Prvotno je skulptura bila postavljena na mali humak
na desnoj- jugoisto¢noj strani Labudeg otoka na prvom maksimirskom jezeru. Nesto kasnije
skulptura je premjeStena na juznu obalu Labudeg otoka. Napuljski ribar je 1995. godine
prevezen u Muzej Grada Zagreba na ¢uvanje, a njegova replika izradena u bijelom umjetnom
kamenu, postavljena na obalu prvog maksimirskog jezera gotovo nasuprot Labudem otoku,
gdje 1 danas stoji. Maksimir je danas (slika 2.) jedan od najljepsih parkova Hrvatske (Park

Maksimir, 2021).
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Slika 9. Danasnji izgled Maksimira (izvor: Park Maksimir, 2021)

Danas park Maksimir zbog svoje iznimne vrijednosti uziva dvostruku zastitu, Zakonom o
zaStiti prirode zasti¢en je kao spomenik parkovne arhitekture, a Zakonom o zastiti i oCuvanju
kulturnih dobara zastiCen je kao kulturno dobro i upisan u Registar kulturnih dobara
Republike Hrvatske.

2.2.2. Prostorni polozaj parka

Danas je park Maksimir zasti¢en kao spomenik parkovne arhitekture i kulturno-povijesni
spomenik te predstavlja simbol Grada Zagreba, njegova vrijednost kao spomenika parkovne
arhitekture i zasticenog kulturnog dobra izuzetna je i vrijedna paznje.

Za park se brine Javna ustanova Maksimir. Ustanova upravlja zasticenim podru¢jima Grada
Zagreba upisanima u Upisnik zasSti¢enih podrucja koji vodi tijelo drzavne uprave nadlezno za
poslove zastite prirode. To ukljucuje 18 spomenika parkovne arhitekture, dva znacajna
krajobraza i pet podrucja ekoloske mreze Natura 2000 koja imaju medunarodni znacaj.
Njegova povrsina iznosi 316 hektara i nalazi se na nadmorskoj visini od 120 do 167 m.n.v.
Park administrativno pripada zagrebackoj Gradskoj cetvrti Maksimir. Zanimljivo, park —
Suma Maksimir je povrSinom velika skoro kao i Central park u New Yorku. Tocnije,
Maksimir je manji za samo 24 hektara). 1964. godine, buduci da od svog otvorenja gotovo
uopce nije mijenjan, Maksimir je proglasen spomenikom parkovne arhitekture te je postao i
zasti¢eno kulturno dobro (ZG portal, 2021).

1925. godine u juznom dijelu parka Maksimir otvoren je Zooloski vrt Zagreb, kojeg je
osnovao Mijo pl. Filipovi¢. Zagrebacki Zoo vrt je najstariji zooloski vrt u jugoistocnoj
Europi, a zanimljiv je podatak da su na dan otvorenja u njemu su bile samo tri lisice 1 dvije
sove. Zooloski vrt grada Zagreba je jedan od 3 zooloska vrta u Hrvatskoj. Prostire se na

povrsini od 7 hektara, a smjeSten je u juznom dijelu parka Maksimira (ZG portal, 2021).
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2.4. Rekreacija osoba sa invaliditetom

Fizicke ili mentalne invalidnosti predstavljaju prepreke osobama s invaliditetom i
njihovim obiteljima. Pojedinci s invaliditetom imaju koristi od tjelesno aktivnih stilova
zivota, ali mnogi zahtijevaju prilagodbe za uspjesno ukljucivanje. Neke od prepreka s kojima
se ove osobe suocavaju dok se nastoje baviti fizickim aktivnostima odnose se na okolis i
dostupnost, troSkove, opremu, emocionalnu / psiholosku potporu, dostupnost resursa i
prevladavajuce percepcije / stavove. Ostale prepreke ukljucuju skolsko okruzenje, obiteljske
odnose (posebno s roditeljima), individualne stavove, potrebu za opipljivom potporom i
prijevozom i nedostatak znanja. Ulozeni su napori koji su u tijeku kako bi tjelesne aktivnosti i
rekreacijski programi postali dostupni osobama s invaliditetom. Unato¢ dokazima iz ove nove
literature, djelotvornost programa rekreacije na otvorenom za pruzanje pogodnosti osobama s
invaliditetom nije dobila istu pozornost kao programi za osobe bez invaliditeta. Budu¢i da
rekreacija na otvorenom moze potaknuti individualni wellness i obiteljsku povezanost kod
osoba s invaliditetom, ispitivanje ucinka ovih programa vazan je smjer istraZivanja.
Razumijevanje blagodati rekreacije na otvorenom za osobe s invaliditetom zahtijeva
pozornost na to kako programi rekreacije pruzaju koristi pojedincima i ¢lanovima njihove
obitelji. Vazno je rasvijetliti iskustva pojedinaca s invaliditetom koji su ukljuceni u rekreaciju
na otvorenom. Stovise, kako bi se procijenio uéinak tih prilika na obitelji, vazno je istaknuti
iskustva cClanova obitelji. Kona¢no, kako bi se istakla svrha programa rekreacije na
otvorenom, vazno je razmotriti perspektive programskog osoblja koje radi sa sudionicima i
¢lanovima obitelji (CDC, 2021).

ViSe od 21 milijuna odraslih osoba u SAD-u od 18 do 64 godine ima invaliditet. To
su odrasle osobe s ozbiljnim poteSko¢ama u hodu ili penjanju; sluhu; vidu; ili koncentraciji,
pamcéenju ili donoSenju odluka. Odrasli s invaliditetom imaju tri puta vecu vjerojatnost da
imaju sréane bolesti, mozdani udar, dijabetes ili rak nego odrasli bez invaliditeta. Aerobna
tielesna aktivnost moze pomoé¢i u smanjenju utjecaja ovih kroni¢nih bolesti, no gotovo
polovica svih odraslih osoba s invaliditetom nema slobodno vrijeme aerobne tjelesne
aktivnosti (CDC, 2021).

LijeCnici 1 drugi zdravstveni radnici mogu igrati ulogu u promicanju tjelesne
aktivnosti kod svojih odraslih pacijenata s invaliditetom. Odrasli s invaliditetom imali su 82%
vecu vjerojatnost da ¢e biti tjelesno aktivni ako im je to preporucio lije¢nik, nego ako nisu
dobili preporuku lijecnika. Medutim, samo 44% odraslih osoba s invaliditetom koji su
posjetili lijecnika u proteklih godinu dana primilo je od svog lije¢nika preporuku za tjelesnu
aktivnost (CDC, 2021).
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3. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Pretpostavka ovog istrazivanja je da ¢e se nakon provedbe dobiti rezultati koji mogu biti
smjernica za uredenje parkovnih staza tako da najbolje odgovaraju osobama sa invaliditetom
koje se kre¢u uz pomo¢ kolica. Kako bismo $to toc¢nije utvrdili kakve staze odgovaraju
najbolje osobama u kolicima cilj nam je utvrditi kretnost na uzduznom nagibu provodenjem
testiranja na ispitanicima. Na stazama razli¢itth nagiba 1 duljina mjerit ¢emo odvozenu
udaljenost od tocke A do tocke B na svakom pojedinom nagibu, te ¢emo pratiti koliko se
pojedini ispitanici umaraju i to prikazati uz mjerenje otkucaja srca.

Analizom ovih podataka omogucila bi se izrada mape sa kategoriziranim stazama, ali 1 dali
prijedlozi za izradu novih staza i rampi, Sto ¢e ujedno i povecati njihovu mogucnost kretanja 1
pristupa sada nepristupacnim parkovnim povrSinama. Izrada ovog istrazivanja bila bi velika
pomo¢ invalidima u kolicima (i ostalim pomagalima) te bi im trebao omoguciti viSe to¢nih
informacija o mogu¢em samostalnom kretanju kroz park Maksimir ime bi i njima omogucili

duzi i ¢es¢i provod u prirodi.

U ovom istrazivanju bi se ukljucile 1 osobe sa invaliditetom, preko udruge HUPT (Hrvatska
udruga paraplegicara i tetraplegicara), tako da ¢e se mjeriti njthova moguénost samostalnog
kretanja i njihov napor koji proizlazi uslijed kretanja uz razli it uzduzni nagib. Istrazivat ¢e se
mogucnosti savladavanja odredenog nagiba, kao i1 duzina staze na tom odredenom nagibu,
zatim staze na kojima im je potrebna pomoc¢ 1 staze na kojima nije mogu¢ samostalan pristup

ljudima sa invalidskim kolicima.

Mogucénost kretanja osobama u kolicima ¢e se dalje istrazivati u smjeru utjecaja podloge na

njihovu moguénost savladavanja odredenog nagiba.

® utvrditi povrSine (staze) za samostalno kretanje i kategorizirati ih prema uzduznom
nagibu,

g evidentirat preciznim suvremenim metodama uzduZne nagibe svih staza,

L utvrditi kretnost na uzduznom nagibu s obzirom na podlogu,

g dizajnirati kartu dostupnosti sadrzaja za park Maksimir na temelju definiranih

kategorija s obzirom na nagib i postojec¢u podlogu.

® predloziti ideje unapredenja parka u smjeru saniranja staza i prepreke koje bi osobe u

kolicima mogli savladati
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4. MATERIJALI I METODE ISTRAZIVANJA

Ovim istrazivanjem ¢e se nastojati dati informacija o kretnim povrSinama 1 sadrzajima koji su
dostupni kod samostalnog dolaska osoba s invaliditetom u kolicima te se dati neke smjernice
za eventualno unaprijedivanje samih postojecih staza, ali 1 izgradnja dodatnih blagih staza ili
prijelaznih rampa. Kod prikupljanja podataka na terenu koristiti ¢e se suvremene tehnologije
kako bi se usput testirala njithova mogucnost koriStenja pod zastorom kroSanja, a i sama
ucinkovitost snimaka iz zraka. Zbog razli¢ite toCnosti koristiti ¢e se finalni podaci iz viSe
izvora. U svom radu Deckert 1 Bolstadt (1996) navode ucinke terena, Sume, broj uzastopnih
mjerenja poloZaja s obzirom na preciznost i samu to¢nost GPS-a. Utvrdili su da je to¢nost
polozaja veca za otvorene povrSine u usporedbi s neotvorenom povrSinom te da je veca
tocnost u crnogoricnim Sumama, ali ne navode kolika je ta to¢nost i postoje li odstupanja
prilikom fiksnog signal GNSS uredaja. Na tom tragu ¢emo uz glavni cilj istraZivanja 1

testirati uredaje pod razli¢itim sklopom kroSanja.

Istrazivanje provedeno od strane Landeki¢ 1 dr. (2015), gdje su autori istrazivali pjeSacke
staze 1 kao ispitanike koristili zdrave ljude razli¢itog dobnog raspona te takoder uz izmjeru
pulsa srca utvrdivali moguénost prolaska stazom i postavljanjem odredenog broja odmorista
za skupine ljudi koji su u slabijoj kondiciji i starije zivotne dobi. Sli¢an pristup je i u ovom
istra¢ivanju samo na osobama s invaliditetom te ¢e se koristiti slicna metodologija izmjere

pulsa i njegova statisti ka obrada dobivenih podataka.

Upotrebom suvremene tehnologije poput RTK GPS uredaja mozemo napraviti kvalitetnu
izmjeru staza i definiranje vertikalnih profila, §to bi bio cilj naseg istrazivanja. Daljna
terenska istrazivanja provodila bi se u smjeru detektiranja zone koja su ljudima sa
invaliditetom nedostupni, kategorizacija podloga staza te moguc¢nost samostalne voznje po

njima, s obzirom na nagib i vrstu podloge.

Terensko snimanje podataka unutar koje ¢e se snimiti terenske tocke postojeéih staza u
juznom parku Maksimira i dio sjevernog dijela parka, odnosno one dionice koje su uredene i
imaju barem S$ljuncanu ili kamenu podlogu. Snimanje ¢e se odraditi pomoéu GNSS (RTK)
GPS uredaja, snimanje preletom bespilotne letjelice DJI Phantom 4 pro (ili 4 pro RTK) i
snimkom totalne radne stanice Stonex R2W. Koristiti ¢e se ona tehnologija koja ¢e u
odredenim dijelovima omogucavati maksimalnu preciznost uz najbrzi moguéi rad. Cilj je
prikupit terenske podatke x, y i z koordinate na milimetarsku tocnost. Obrada podataka je u
programu Arcmap 10.5, Excel 365, Statistica i AutoCAD-u 2021, kako bi se izradila
kvalitetna baza podataka za daljnje analize i obradu te doslo do rezultata, odnosno uzduznih
profila svake snimane staze. Iz tih snimaka ¢e se izdvajati po kategorijama uzduznih nagiba

intervalne vrijednosti nagiba te ih stavljati u kontekst moguénosti koriStenja osobama s
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invaliditetom u kolicima. Za savladavanje odredenih nagiba pomo¢i ¢e nam clanovi udruge
HUPT koji ¢e u kolicima 1 sa satom za izmjeru pulsa (Garmin Fenix 6 pro) pokusati prevest
dionice pod odredenim nagibom kako bi se formirale 3 kategorije dostupnosti povrsini,

odnosno samostalne kretnosti osobama s invaliditetom u kolicima.
Staze za kretanje osoba s invaliditetom u kolicima

. Samostalno kretanje
( ) Samostalno kretanje uz povisen napor ili uz pomo¢

\
\

. Nije moguce kretanje

Slika 11. Staze za kretanje s osoba s invaliditetom u kolicima (Izradio: doc. dr. sc. Kruno
Lepoglavec)

1. FAZA: izmjera staza mobilnom aplikacijom Gaia GPS i formiranje GIS baze podataka za

detaljnu izmjeru.

2. FAZA: detaljna izmjera staza geodetskim instrumentima radi pravilne kategorizacije

dionica staza i formiranja mjernih poligona za osobe u invalidskim kolicima.

3. FAZA: mjerenje mogucnosti kretanja osoba u kolicima na nagnutim stazama razliitog
nagiba s obzirom na podlogu te evidentiranje optere¢enja preko otkucaja srca.

4. FAZA: pronalaZenje prihvaljivih i rjeSenja dobre prakse u svijetu te njihova primjena na
park Maksimir radi poveéanje dostupnosti elemenata u parku
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5. REZULTATI S RASPRAVOM

5.1. 1 FAZA: izmjerene staze mobilnom aplikacijom GAIA GPS

......

prikazati sve staze od interesa te je odabrana aplikacija GAIA GPS. Evidentirane su sve staze
koje vode do svih sadrzaje koje posjetitelji mogu vidjeti u parku Maksimir. Maksimir je stari
povijesni park prepun bitnih povijesnih atrakcija kao $to su Vidikovac, Svicarska kuéa,
Paviljon Jeka, kapelica Sv. Jurja, Sokolska mogila, Obelis, Ribarska koliba i svih 5 jezera do
kojih pristup treba biti omogucen svim posjetiteljima.

Snimane staze rasporedene su u 4 kategorije: 1. zelene staze koje nije potrebno detaljno
snimati zbog blagog uzduznog nagiba, 2. Zute staze koje je potrebno detaljno snimiti, 3.
crvene staze koje su prestrme 1 smatraju se ne kretnim stazama, 4. plave staze potencijalno
vozne staze uz promjenu kolnic¢ke konstrukcije. Time je uspostavljen registar staza i izradena

osnovna baza za daljnje izmjere (slika 12.).

N Tumaé znakova N
il —_ 1 kategorija w<¢>e
2 kategorija

N~ 3 kategorija
“\_ 4 kategorija

0 100 200 400 metara

Slika 12. Mapa staza s kategorijama nagiba temeljem izmjere mobilnom aplikacijom GAIA
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Uz evidentiranje staza i njihove kategorizacije evidentirana su mjesta koja nisu izvedena
pravilno 1 potencijalno su prepreke za voznju invalidskim kolicima. Te snimke su takoder
izradene pomocu aplikacije GAIA (slika 13.) i polozaj tih mjesta je zabiljezen koordinatama

u WGS84 projeketiji.
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Slika 13. Slike snimane pomocu GAIA aplikacijom

5.2. 2. FAZA: detaljna izmjera staza geodetskim instrumentima radi
pravilne kategorizacije dionica staza i formiranja mjernih poligona za
osobe u invalidskim kolicima.

Nakon zavrsetka 1. faze dobiveni su podaci preliminarne kategorizacije staza (slika 12.) koje

se staze trebaju detaljnije izmjeriti, te je nakon toga uslijedila izmjera svih Zuto 1 crveno

oznacenih staza.
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Koristenjem RTK GPS uredaja marke Stonex S900A uz primjenu programa Cube 4.0 na
kontroleru Stonex S40 izmjerene su staze i definirani vertikalni profili. Na svakoj stazi
odabire se razliit broj to¢aka koje se biljeze sa RTK GPS uredajem, a njihov broj varira s
obzirom lomove uzduznih nagiba pojedine staze. Zbog pretpostavke da RTK GPS uredaj
nece precizno snimiti tocke pod gustim sklopom krosanja koriStena je i geodetska mjerna
stanica na 2 staze, a u opciji je bila i manje precizna metoda upotrebom padomjera koja na
kraju nije bila ni primjenjena, jer se prilikom terenske izmjere uspostavilo da RTK GPS
uredaj uspijeva snimiti tocke sa velikom preciznoséu i pod zastorom krosanja, ¢ime je

omogucena brza i kvalitetnija izmjera.

Slika 14. Izmjera RTK GPS uredajem Stonex S900A s kontrolerom S40

5.3. 3. FAZA: mjerenje mogucnosti kretanja osoba u kolicima na nagnutim
stazama razli¢itog nagiba s obzirom na podlogu te evidentiranje
opterecenja preko otkucaja srca.

Zahvaljujuéi suradnji sa Hrvatskom udrugom paraplegicara i tetraplegiCara na izmjeri je
sudjelovalo 8 ¢lanova udruge. Mjerena je njihova moguénost savladavanja odredenog nagiba

kao 1 duzina staza na tom odredenom nagibu, testiralo se kretanje na stazama blagog nagiba,
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stazama na kojima im je potrebna pomo¢ ili znatniji napor te staze na kojima nije mogué
samostalan pristup ljudima u invalidskim kolicima.

Njihova moguénost savladavanja mjerena je na 6 prethodno odredenih staza razlicih nagiba i
duzina na nacin da je svaki put zabiljezena pocetna to€ka A i zavrSna tocka B do koje su
uspjeli sti¢i. Za vrijeme prevladavanja te duZzine ispitanici su na ruci nosili pametni sat
Garmin Fenix 6 koji je mjerio otkucaje srca. Otkucaji srca biljeZeni su na tockama A i B,

odnosno poc¢etnim i zavr$nim to¢kama.

Zbog razli¢ite hrapavosti dodirnih povrSina svaka staza izaziva drugalije trenje te je
mogucénost savladavanja razlicitih podloga staza drugacija. Kroz razgovor s ispitanicima dosli
smo do zakljucka da je za njih asfaltirana podloga najpogodnija. Manje prihvatljiva podloga
su kocke (npr. koje su postavljene oko Vidikovca), ali i dalje dovoljno dobre za koriStenje u
parkovima. Najmanje prikladna opcija je Sljuncanih staza, a narocito one koje nisu dobro

odrzavane

Tumaé¢ znakova

Ispitivane staze

Pjesacka staza 1

Pjesacka staza 2

#\_ Pjesatka staza 3
7“\_» Pjedacka staza 4

I8 7™\ Pjesatka staza 5
"\~ Pjesatka staza 6

Slika 15. Staze na koje se radilo ispitivanje

U ovom poglavlju analizirani su rezultati izmjere. Stoga je za ovo istraZzivanje izmjereno 6
razli¢itih staza na kojima smo testirali maksimalnu duzZinu koju osobe u kolicima mogu preci
s obzirom na razli¢iti nagib i podlogu (Slika 15.). Sest odabranih staza su sa razli¢itim

kretanjem nagiba od min. 1,92 % do max 18,81 %. Na odabranim stazama je bilo poteSkoce
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za savladavanje na nagibima iznad 5,50 % do 9,01 %, Sto znaci da su savladive, ali ne za
svakoga 1 s obzirom na visinu ozljede kraljeznice. Tijekom testiranja ispitanici su na sebe
nosili pametni sat GARMIN Fenix 6 koji je pridonio boljim informacijama poput mjerenja
pulsa i1 upozorenja za visok puls dok odredena osoba prolazi nekom od navedenih staza (Slika
16.). Pratio puls na pocetku i na kraju staze, odnosno na kraju maksimalne duljine staze koji
je svaki ispitanik uspio pro¢i. U skladu s tim, rezultati ovog istrazivanja su analizirani na

sljede¢im grafikonima.

Slika 16. Mjerenje kretanja osoba s invaliditetom u kolicima s izmjerom otkucaja srca
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Graf 1. Prikaz nagiba staze 1 i maksimalna postignuta duljina ispitanika

Prvi grafikon prikazuje prvu "Zutu" stazu. Stoga se moze vidjeti da je vecina sudionika bila

sposobna proéi cijelu stazu od 100-injak metara. Cetiri od osam sudionika zavrsilo je cijelu

stazu, dok je samo dvoje proSlo samo 40 metara i zaustavila se odmah nakon najviSe tocke

padine od 6,84%. U skladu s tim, moze se re¢i da je ve¢ina sudionika uspjela dovrsiti cijelu

stazu.
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Graf 2. Prikaz nagiba staze 2 i maksimalna postignuta duljina ispitanika

Kao S§to se moze vidjeti da je drugia staza sasvim drugacija i da ima samo 3 klju¢ne tocke

nagiba, s najveim nagibom u sredini staze sa 7,51%. No, moZe se vidjeti da je 50%
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sudionika uspjelo zavrsiti cijelu stazu. S druge strane, ostalih 50% sudionika zavrsilo je

gotovo polovicu staze, zaustavivsi se otprilike na najvisSoj tocki padine.

PjeSacka staza 3
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Graf 3. Prikaz nagiba staze 3 i maksimalna postignuta duljina ispitanika

Kao s$to se moze vidjeti sa grafikona 3, ova staza je duga 75 m i na njoj provodeno je
mjerenje sa Cetiri sudionika. Najvisa tocka padine bila je na kraju staze sa 6,45%. Ova se
staza moze opisati kao ona s najve¢im uspjehom za sudionike s invaliditetom, jer su sva Cetiri

sudionika uspjela dovrsiti cijelu stazu.
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Graf 4. Prikaz nagiba staze 4 i maksimalna postignuta duljina ispitanika
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Iz Cetvrtog grafikona vidi se da je Cetvrta staza najduza (140 m) i ima dvije toCke velikog
nagiba. Medutim, samo su tri sudionika uspjela dovrsiti cijelu stazu. UoCavamo da dva
sudionika imaju identi¢ne rezultate i zaustavili su se na najvecoj padini od 8,42%, a ostali su
zavrsili samo prvih nekoliko metara na pocCetku staze. Tome mozemo pripisati 1 loSe

odrzavanu podlogu na stazi gdje je na velikom dijelu staze donji stroj izbio na povrSinu.

PjeSacka staza 5
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Graf'5. Prikaz nagiba staze 5 i maksimalna postignuta duljina ispitanika

Na grafikonu broj 5 prikazana je staza koja se moze okarakterizirati kao najkra¢a po duzini
(30 m) od svih uklju¢enih u ovu studiju. Medutim, Sesta staza imala je natprosjecan nagib, s
najnizom tockom od 9,01%, a najvisom s 18,81%. U skladu s tim, pet ispitanika bilo je
ukljuceno u ispitivanje ove staze. Evidentno je da samo jedan sudionik uspjesno prosao cijelu
stazu koji je sporta$ i gotovo ni jedna prepreka mu nije predstavljala problem, pa samim time
i nije relevantan za uzimanje kao prosjecnog ispitanika. Dva sudionika zavr$ila su prvih 10 m
staze i zaustavila se na pocetku najviSe tocke padine. Osim toga, posljednja dva sudionika
uspjela su zavrSiti nekoliko metara viSe odmah na pocetku nagiba od 18,81%. MoZemo

zakljuciti da je ova staza bila najteza za sudionike s invaliditetom.
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PjeSacka staza 6
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Graf 6. Prikaz nagiba staze 6 i maksimalna postignuta duljina ispitanika

Grafikon broj 6 prikazuje zadnju stazu u kojoj su bila samo dva sudionika. Ova je staza jedna
od najkracih po duljini, ujedno i najlakSa s obzirom na nagib, jer je blagog nagiba do 4,75%.

U skladu s tim, oboje sudionika uspjelo je dovrsiti cijelu stazu.

IstraZivanje obuhvaca Sest razliCitih staza i osam sudionika koji su pomogli u zavrSnoj fazi
ove studije. Glavni ¢imbenici koji se mogu uzeti u obzir za savladavanje ovih 6 staza su
nagib i podloga. Na stazama gdje su ispitanici savladavali kra¢e duljina, unato¢ prevelikom

nagibu, podloga je otezavala i onemogucavala njihovo kretanje.

Sukladno tome, staze koje su bile do vrijednosti nagiba 5,50 % pokazale su se kao savladive
za samostalno kretanje. Na primjer, na stazama broj 3. 1 6. pokazalo se da svi sudionici
uspjevaju zavrsiti ispitivanje do kraja staze. Medutim, na tim stazama prevladava prosjean
nagib (5,50 %), dok maksimalni nagib na stazi broj 3. je 6,45 %, §to je malo iznad prosjeka, a
ujedno 1 ne predstavlja problem ukoliko je podloga odrzavana i nagib se nalazi na kracoj
udaljenosti.

Nadalje, moze se zakljuciti da staza broj 5. prikazuje najmanju uspjesnost, buduéi da je samo
jedan ispitanik uspio dovrSiti stazu. Ova je staza bila najteza za vecinu sudionika s

invaliditetom, jer je najniza vrijednost nagiba bila 9,01%, a najvisa 18,81%.
Ipak, ova studija je ispitala da su sudionici s invaliditetom pokazali sposobnost prolaska

prosje¢ne tocke nagiba (5,50 %). Sudionici s invaliditetom uspjeli su pro¢i otezano i uz

znacajan napor na natprosje¢nim nagibima, koji su obic¢no bili ve¢i od 7,5%, dok se pokazalo
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da nagibi preko 9,00 % na makadamskoj podlozi su u veéini slucajeva nesavladivi za

samostalno kretanje.

Nakon provedenog mjerenja razli¢itim osobama na stazama razliCitih nagiba, dobiveni su
rezultati kategorija definiranih na temelju minimalnih grani¢nih vrijednosti nagiba, koje su
formirane temeljem mogucnosti kretanja kolicima, naglim povecanjem broja otkucaja srca i
osobne percepcije ispitanika na licu mjesta. Kategorije nagiba formirane su prema najlosijim
rezultatima tj. najteze mogucnosti kretanja uz nagib jednog ispitanika. Sukladno tome

formirane su 3. kategorije:

1. kategorija — od 0,00 % do 5,50 % nagib ne predstavlja nikakvu prepreku za samostalno
kretanje po Sljuncanoj podlozi,

2. kategorija — od 5,51 % do 9,00 % predstavlja znaCajan napor za savladavanje takvog
nagiba, ali ne onemogucuje kretanje na kra¢im dionicama,

3. kategorija — od 9,01 pa na viSe predstavlja nagib koji je gotovo svim osobama u kolicima

nesavladiv i na kra¢im udaljenostima.

Tuma¢ znakova

Kategorije nagiba
@® 0-550
O 5,51-9,00
@ 9,01-3178

Slika 17. Kategorizacija nagiba pomocu tocke dobivene RTK GPS uredajem
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Temeljem tih kategorija nanovo se formira precizna mapa sa mogucnoscu kretanja po

stazama u parku Maksimir.

Tumacé znakova
“~_ 1 kategorija (0% - 5,5%)"

2 kategorija (5,5% - 9,0%) s
. 3 kategorija (9,01<)

0 100 200 400 metara

Slika 18. Finalna mapa sa preciznim kategorijama nagiba

Rezultati te analize ukazuju da je u prvoj kategoriji istrazivanih staza ukupno 12403 m, u
drugoj 700 m te u tre¢oj 2217 m, Sto je 14% staza koje predstavljaju povrSine kojima se
nemoguce samostalno kretati te predstavljaju rizicne zone, uz velik napor ili kretanje uz
pratnju je svega 5 % staza. 81% staza je u potpunosti prilagodeno kretanju osobama s
invaliditetom u kolicima, ali treba napomenuti da bi se doSlo do nekih ,zelenih* staza
potrebno je preci ,,zutom* ili ,,crvenom® stazom pa u trenutnoj situaciji nisu sva mjesta
dostupna korisnicima u kolicima iako ih okruzuju blage staze poput 3. jezera do kojeg svi

putovi koji vode su iznimno strmih nagiba iako je staze oko samog jezera blaga.

Maksimalni uzduzni nagibi zabiljeZeni na stazama krecu se 1 do 32 %, §to predstavlja velike

napore i za zdrave ljude bez ikakvih fizickih poteskoca.
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POSTOTNI UDIO IZMJERENIH STAZA

3 kategorija
14%

2 katagorija
5%

1 kategorija
81%

Graf 7. Postotni udio izmjerenih staza

Prilikom mjerenja kretanja osoba u kolicima evidentiran je pocetni i zavrsni puls srca, kako
bi lakSe mogli definirati grani¢ne zone kategorija nagiba, odnosno kada dolazi do veceg broja
otkucaja srca u minuti i time utvrditi prelaske iz jedne u drugu zonu odnosno kategoriju

kretnosti.

Kod svih ispitanika na samom pocetku mjerenja otkucaji srca su se kretali u intervalu 74-96
otkucaja u minuti, a maksimalni puls se kretao od 115-125 otkucaja u minuti kod nekoliko
ispitanika, i to je ponajvise uzrokovano voznjom na ve¢em nagibu i na duljim potezima druge
kategorije nagiba (5,50%-9,01%). Naglo povecanje pulsa iznad 120 u minuti bio je jedan od
pokazatelja da dolazi do znatnijeg napora i da je na tim nagibima potreban dodatan odmor ili
necija pomo¢. Na taj nacin se i definirao grani¢ni nagib od 5,50 % koji predstavlja nagib kad
se prelazi komforna zona. Kod nekoliko ispitanika nagib iznad toga je predstavljalo znatan
napor ili ¢ak odustajanje. Tome je doprinijela loSa, neodrzavana podloga ali 1 visoke
temperature, jer se ispitivanje provodilo u ljetnim mjesecima, $to je doprinjelo tome da je

puls sporo opadao i da je bilo potrebno raditi duze pauze za odmor ispitanika.

Dodatno potvrdivanje granice uzduznog nagiba je ostvareno preko neposredne komunikacije
s ispitanicima koji su potvrdili da na tom nagibu 1 takvoj podlozi prestaju biti dovoljno
sigurni u samostalno kretanje i potreban je dodatan napor te veca koli¢ina opreza ukoliko se
kre¢u samostalno. Ti podaci olakSali su u definiranju grani¢nih vrijednosti kategorija

kretnosti z obzirom na uzduzni nagib.
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5.4. 4. FAZA: pronalaZenje prihvaljivih rjeSenja i rjeSenja dobre prakse u

svijetu te njihova primjena na park Maksimir radi povecanje dostupnosti

elemenata u parku

5.4.1. Materijal za izgradnju staze

U studiji koju je sponzorirao americki Odbor za pristup, Nacionalni centar za
pristupacnost procijenio je ¢vrstocu 1 stabilnost 11 razli€itih vrsta prirodnih agregata 1
tretiranih povrSina tla tijekom CetverogodisSnjeg razdoblja kako bi se utvrdila njihova
ucinkovitost nakon izlaganja elementima, smrzavanja i odmrzavanja ciklusa 1 drugih
¢imbenika. Istrazivaci su zakljucili da bi se "staza sastavljena od potpuno agregatnog
materijala, kada se izgradi prema zadanim parametrima, mogla odrzavati uz malo ili
bez odrzavanja kao Cvrsta 1 stabilna povrSina” (J. Zeller, R. Doyle, K. Snodgrass,
2012).

Prirodni povrSinski materijali od agregata pruzaju cCvrste povrSine koje takoder
pruzaju veliku stabilnost: Drobljena stijena (radije od nelomljenog §ljunka), stijena s
razbijenim licima (umjesto zaobljenih stijena), mjeSavina stijena koja sadrzi cijeli
spektar veliCina sita (umjesto jedne veli¢ine), tvrda stijena (umjesto meke stijene koja
se lako rusi), stijena koja prolazi kroz 2 (13 mm.) zaslon, stijenski materijal zbijen u
slojeve od 75 do 100 mm (ne deblji slojevi), materijal koji je vlazan, ali nije previse
mokar, prije nego Sto se zbije (umjesto materijala koji se sabija kad se osusi),
materijal koji je sabijen vibrirajuéom plocom, valjkom ili ru¢nim utiskivanjem
(umjesto materijala koji je labav i zbijen upotrebom), staze odrzivog i recikliranog

materijala (Zeller, Doyle, Snodgrass, 2012).

Slika 19. Primjer razlicitih podloga za izgradnju staze
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5.4.1.1. Staze odrzivog i recikliranog materijala

Reciklirane plasticne ili gumene staze i staze otporne su, ne klize i lako se spajaju, a
ipak dovoljno ¢vrste da budu prikladne za kolica, invalidska kolica, bicikl i ostalim
pomagalima. Gumene staze instalirane su diljem SAD -a kao staze za pjeSacenje i
trcanje u parkovima, kao staze za zajednicu te kao staze za obuku Skola i saveznih
ustanova. (J. Zeller, R. Doyle, K. Snodgrass, 2012)

Gumene staze lako se postavljaju i preslikavaju asfalt. Ovaj jednoslojni sustav izraden
je od 100% reciklirane gume proizvedene od potrosaca iz guma u velikom formatu
mrvica koja stvara vrlo poroznu povrsinu koja omogucuje brzo dispergiranje kisnice i
brzo suSenje. Dopustanjem kiSnice da prodre kroz povrSinu, otjecanje se znatno
smanjuje, a voda se moze rasprsiti po podzemlju i osigurati potrebnu hranu za drvece

i grmlje. (Zeller, Doyle, Snodgrass, 2012)

Slika 20. Primjer staza od reciklirane gume (izvor: https://www.rubberway.com/

rubber-trails)

5.4.1.2. OdrZavanje staza s nevezanim zastorom

Neodrzavane staze postaju nesavladive i na blazim nagibima zbog zapinjanja prednjih kotaca.

Upravo zato je potrebno odrzavanje gornjeg stroja staza finim kamenim materijalom veli¢ine

Cestice 0 — 10 mm uz zbijanje valjkom ili vibriraju¢im plo¢ama.
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Slika 21. Primjer loSo odrzavane staze Slika 22. Primjer dobro odrzavane staze
(Izvor: DCM Surfaces)

5.4.2. Nagib

Bez obzira na povrsinske materijale odabrane za odredeni projekt, potrebno je uzeti u
obzir gotov stupanj profila i poprecni nagib. Osobe s potesko¢ama u kretanju tesko se
snalaze u strmim ocjenama zbog dodatnog napora potrebnog za putovanje po kosim
povrSinama. Prilikom projektiranja segmenata maksimalne ocjene potrebno je koristiti

sljedece preporuke ( Zeller, Doyle, Snodgrass, 2012):
- 8,3 posto za najviSe 61,0 m;

- 10 posto za najvise 9,14 m

- 12,5 posto za najvise 3,05 m

Blizu vrha i dna segmenata maksimalne ocjene ocjena bi se trebala postupno prelaziti
na manje od 5 posto. Osim toga, potrebno je osigurati intervale odmora unutar 7,6 m
od vrha i dna segmenta maksimalne nagiba. Intervali odmora mogu se nalaziti na stazi
zajednicke uporabe, ali bi idealno trebali biti smjeSteni uz stazu radi sigurnosti svih.
Dobro osmisljeni intervali odmora trebali bi imati sljedece karakteristike (Zeller,
Doyle, Snodgrass, 2012):

- nagib koje ne prelaze 5 posto;

- krizne kosine na poplo¢enim povrSinama koje ne prelaze 2 posto i poprecne padine

na neasfaltiranim povr§inama koje ne prelaze 5 posto;

- Cvrsta i stabilna povrSina;
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- Sirina jednaka ili ve¢a od Sirine segmenta puta koji vodi do 1 iz intervala odmora;
- Minimalna duljina 1.525 m

- Minimalna promjena nagiba i popre¢nog nagiba na segmentu koji povezuje interval

odmora sa stazom zajednicke uporabe.

5.4.3. Sirina staza za zajedni¢ku upotrebu

Sirina staze zajedni¢ke uporabe ne samo da utjeGe na upotrebljivost pjesaka, veé
takoder odreduje vrste korisnika koji mogu koristiti stazu. Treba uzeti u obzir
¢imbenike, poput obrazaca kretanja odredenih grupa korisnika. Osim toga, staze za
zajedniCku uporabu trebale bi biti osmisljene tako da prihvate korisnike koi prolaze u

oba smjera(Zeller, Doyle, Snodgrass, 2012).

3.05m (10 ft) min vik

| | width of shared use path ‘

610 mm 610 mm
(2 1) (2 )
graded area graded area

Slika 23. Primjer Sirina staze za zajednicku upotrebu (Izvor: https://www.fs.usda.gov/
sites/default/files/Accessibility-Guide-Book.pdf (Pristupljeno 15.09.2021))

Gazni sloj staze za zajedni¢ko koriStenje trebao bi biti Sirok najmanje 3,05 m.
Najmanje 2,44 m smije se koristiti na stazama za zajednicku uporabu koje ¢e imati
ograni¢enu uporabu. Staze za zajednicko koriStenje takoder bi trebale imati nagiba od
najmanje 610 mm s obje strane staze. Na stazama za zajedni¢ku uporabu s velikim
brojem korisnika Sirinu gaznog sloja treba povecati na raspon od 3,66 m do 4,27 m (J.
Zeller, R. Doyle, K. Snodgrass, 2012).

5.4.4. Popre¢ni nagib i odvodnja

Oni koji koriste uredaj za mobilnost znaju da s povecanjem poprecnog nagiba
putovanje postaje sve teze. To je zato Sto rad na plocniku povlacenjem poprecne
padine mozZe udvostruciti napor potreban za napredak. Medutim, u vanjskom

okruzenju poprecni nagib mora biti dovoljno strm da se voda ne nakuplja na povrsini
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putovanja. Dok se nagib 1 odvodnja mogu precizno kontrolirati na poplocanim
povrSinama (asfalt, beton, poplocavanje) ili izgradenim plocama (daske, jako drvo,
beton, stakloplastika ili drugi proizvodni materijal), teze je osigurati odvodnju
prirodnim putem ili Sljuncane povrSine. Kada se voda nakuplja na prirodnim ili

S$ljunc¢anim povrSinama, one ¢esto postaju blatne i neprohodne (J. Zeller, R. Doyle, K.
Snodgrass, 2012).

Slika 24. Primjer cijevnog propusta zatvorenog tipa (Izvor:www.shutterstock.com)

Dizajneri bi trebali koristiti minimalni poprecni nagib potreban za put zajednicke
uporabe. Za asfalt i beton poprecni nagib od 2,0 posto trebao bi biti dovoljan. Za
neasfaltirane povrsine, poput drobljenog agregata, najveci preporuceni poprecni nagib

je 5 posto (Zeller, Doyle, Snodgrass, 2012).

Cijevni propusti ¢esto znaju pretstavljati prepreka osobama u kolicima, narocito kad
se kre¢u samostalno. Prihvatljivi nacin za uredivanje i usmjeravanje vode su cijevni

propusti zatvorenog tipa, naroc¢ito na spojevima dviju ili vise staza (Slika 22.).

5.4.5. Mostovi 1 prijelazne rampe

Mostovi su uobicajene gradevine koje se koriste za prelazak preko plovnih putova ili
drugih prepreka na stazi, poput potok ili rijeka. Mostovi bi trebali biti projektirani za

razli¢ite vrste predvidenih korisnika staze. Na primjer, staza koja osigurava
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odgovarajucu Sirinu gaznog sloja 1 pristup osobama s poteSko¢ama u kretanju mora
imati jacu konstrukciju 1 prilagoden pristup prema stazi. Potencijalan problem kod
izgradnju staze je kad most nije u ravnini s povrSinom staze jer osobama s
poteskocama u kretanju moze onemoguditi pristup (Slika 25.). Mostovi koji su u
ravnini s povr§inom omogucuju veci pristup korisnicima staze (Slika 26.) ((Designing
Sidewalks and Trails for Access).

Slika 25. Most nije u ravnini s povrsinom staze (Designing Sidewalks and Trails for Access)

Slika 26. Most u ravnini s povrsinom staze (Designing Sidewalks and Trails for Access)
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Prilikom projektiranja mostova potrebno je uzeti u obzir sljedece:
* promjena razine - mostovi trebaju poceti i zavr$iti u ravnini s povrSinom staze

* rukohvati - Treba uzeti u obzir da rukohvati §tite sve korisnike mosta i pruzaju
povrSinu za hvatanje radi odrzavanja ravnoteze ili potpore. Ako se pruzaju
rukohvati, oni bi trebali biti projektirani prema ADAAG 4.26; gornja tracnica treba
biti najmanje 1,1 m iznad tla

e poravnanje - Mostove treba poravnati tako da korisnici mogu primjereno vidjeti 1
pripremiti se za prijelaz izmedu staze 1 mosta. Na prilazu mostu treba izbjegavati

strme rampe 1li stepenice

* dimenzije - U idealnom sluc¢aju, mostovi na rekreacijskim stazama trebali bi biti
Siroki koliko 1 staze koje vode do njih. Mostovi bi trebali biti dovoljno Siroki da se
prilagode tipu korisnika staze, poput biciklista, osobe u kolicima, motornih sanki i

vozaca terenskih vozila, 1 da se korisnici mogu mimoilaziti.

* mostovi - Preporuca se da mostovi budu ravni, a ukoliko je potreban nagib on se

mora ograniciti do 5,50 %.

5.4.6. Sustavi ocjenjivanja - za osobe s poteskocama u kretanju

Sustav ocjenjivanja jednostavan je nacin da se korisnicima s poteskoama u kretanju
omoguci odabir rute koja bi mogla biti sigurna i upotrebljiva. Sustav ocjenjivanja
odreden je primarnim elementima koji utjeCu na sposobnost koriStenja staze,
ukljucujuéi: vrstu povrsine, nagib, popre¢ni nagib i udaljenost izmedu obiljezja.
Svaka se ocjena najprije definira pomocu ovih osnovnih definicija, ali postoji
mogucnost za prilagodavanja kako bi se ukomponirala u neobi¢ne uvjete (J. Zeller, R.
Doyle, K. Snodgrass, 2012).

Primjeri opisa ocjena

» Lagano - tvrda/poploc¢ana povrSina, Siroka najmanje 1,5 m, nagib 5% ili manje,
poprecni nagibi 2% ili manje. Pojedinci koji koriste uredaje za mobilnost trebali bi

moci koristiti ovu stazu uz malu ili nikakvu pomo¢.

« Umjereno - tvrda/poplocana ili zbijena, zdrobljena stijena, Siroka najmanje 1 m,
nagib 5 do 8%, popre¢ni nagibi 2% ili manje, s podru¢jima odmora najviSe svakih
60 m. Nekim pojedincima koji koriste uredaje za mobilnost moZe biti potrebna

pomoc.

» Tesko - zbijena, zdrobljena stijena ili prirodna povrsina, Siroka najmanje 1 m, nagib

odrzavan na 8 do 10%, poprecne padine 3% ili manje, s mjestima za odmor najvise 30
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m. Postoje izgradene ili prirodne barijere. Ve¢ina pojedinaca koji koriste uredaje za

mobilnost mozda ¢e trebati pomoc.

* Najteze - prirodna povrsina, Siroka staza od 1 m, nema odmoriSta, neravne stjenovite
ili prirodne prepreke, konstantnog nagiba 10% 1 viSe, poprecni nagib 3 do 5%. Vec€ini

pojedinaca koji koriste uredaje za mobilnost bit ¢e potrebna pomoc¢.

Slika 27. Primjer lagane staze Slika 28. Primjer umjerene staze

Slika 29. Primjer teSke staze Slika 30. Primijer najteze staze
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5.4.7. FSTAG Inovacije

Odjel za poljoprivredu SAD-a je objavio da postoji vise od 193 milijuna kilometara
Suma i travnjaka za istrazivanje i dozivljavanje. Preko tih ogromnih prostora nalaze se
tisuée mogucnosti za rekreaciju. Mnogi kampovi Sumske sluzbe dostupni su
posjetiteljima bilo koje sposobnosti. Stoga je FSTAG izradio interaktivnu kartu
posjetitelja koju je moguée pronaci na mrezi na njihovoj web stranici. Interaktivna
karta posjetitelja omogucéuje osobama s invaliditetom stjecanje znanja o tome koja
podrucja imaju pristupa¢na mjesta za rekreaciju i staze na otvorenom, na podrucju
SAD-a. Time se osobama s invaliditetom omogucuje dobivanje Sirih informacija 1

znanja o svim mjestima za rekreaciju na otvorenom koja im odgovaraju.
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Slika 31. Interaktivna mapa koja prikazuje pristupacna mjesta za rekreaciju osobama u
kolicima na podrucju SAD-a (Izvor: https://www.fs.fed.us/ivm/)

5.5. Novi prijedlozi infrastrukture za osobe s invaliditetom u kolicima

Na slikama 30. 1 31. Zutom bojom prikazane su prijedlozi novih staza $to bi uz novogradnju 1
postojecu adaptaciju staza omogucilo da osobe u kolicima imaju pristup svim sadrzajima
parka Maksimir 1 produljilo njihovo vrijeme provedeno u prirodi. Tako bi se sa relativno
malim zahvatima postiglo ve¢e povezivanje sa postoje¢im stazama, koji su ve¢ prilagodene,

ali nazalost nisu dostupne zbog loSe izvedenih prilaza.
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Slika 33. RjeSenja i prijedlog staza za bolji pristup u parku Maksimir



Tablica 4. Prikaz materijala, duljine i Sirine za novopredloZene staze

Prijedlozi novih  Podloga zavrSnog Duljina, m Sirina, m Prosjecan uzduZzni
staza za osobe s sloja nagib, %
invaliditetom u
kolicima
. Cvsti vezani
Prljedlog1 staze br. materijal ili 90,31 2,00 7,52%
umjetna podloga
Prijedlog staze br. | Kameni nevezani 48.73 1,50 2,01%
2 materijal
Prjj edlo%, staze br. | Kameni nevezani 124,65 1,50 1,91%
materijal
PrljedIO%1 staze br. Kam;r;[ ;%\;elzam 61,33 1,50 5,20%
. Cvsti vezani
Pruedlo% staze br. materijal ili 4431 2,00 8,68%
umjetna podloga
Prljed10g6 staze br. | Kameni nevezani 167,95 2,00 4,61%
materijal
Prijedlog staze br. | Kameni nevezani 337.80 1,50 1,57%
7 materijal
Prijedlog staze br. | Kameni nevezani 154,87 1,50 3,20%
8 materijal

Od svih predlozenih osam staza, dvije bi se trebale izgraditi od umjetnog (reciklirana platika
ili guma) ili ¢vrstog materijala (asfalt, beton) zato jer je nagib staza veéi od 5,50 %, a ovim
istrazivanjem je ve¢ utvdeno da je preko tog postotka osobama u kolicima otezano kretanje.
Upravo zato, na tim stazama koje su veceg nagiba predlazemo Sirinu od 2,00 metara, buduci
da se te staze nalaze na frekventnijim lokacijama i potrebno je omoguciti prostor, kako bi se
osobe u kolicima mogle medusobno mimoilaziti.

Ostalih Sest koje su manjeg nagiba prijedlog je podloge poput makadama (i zbog cijenovne
komponente), jer kretanje po tih staza ne predstavlja njihovo dodatno optere¢enje kad je
nagib manji od 5,50%.

Od predlozenih staza 895,33 m su od makadama, a 134,62 m od ¢vrstog materijala ili
umjetne podloge. S tim prijedlozima otvara se pristup svim sadrzajima u parku, Sto je bio i
cilj ovog diplomskog rada.

Za 7ute kategorije staza koje su u intervalu nagiba od 5,50% do 9,00% nagiba preporuca se
traka za invalide od ¢vrstog materijala poput asfalta, reciklirane gume ili plastike, materijala
koji nije Sljuncani, koji bi se postavio na jednu stranu postojece staze u Sirinu od 1,00 m do
1,20 m. Signalizacije je bitan element na tim stazama kako bi se potenciralo da su isklju¢ivo

za osobe s invaliditetom u kolicima (slika 32.).
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Slika 34. Staza za invalide na postojecim Zutim kategorijama staza

Takoder jedan od prijedloga, kako bi se omogucio pristup prema livadi koja se nalazi na putu
prema 4. jezeru, bio bi cijevni propust zatvorenog tipa jer je livada nedostupna zbog
odvodnog jarka uz stazu koji se pruza uz Citavu duljinu dodirnog dijela livade i1 pjesacke
staze. Prijedlog je ugradnja cijevnog propusta zatvorenog tipa duljine 2 metra na
koordinatama X: 463064 m, Y: 5076514 m.
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Slika 35. Odvodni jarak uz livadu orema 4. jezeru
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6. ZAKLJUCCI

Kroz ovaj rad postignuta je kvalitetna komunikacija izmedu osoba s invaliditetom u kolicima
1 struke koja bi trebala voditi raCuna o dostupnosti svih sadrzaja u parkovima i zasticenim
prostorima od visokog interesa za posjetitelje. Pravilnim 1 postepenim pristupom ovakvog
tipa istrazivanja moguce je predstavljenom metodologijom utvrditi stvarne mogucnosti
kretanja osoba s invaliditetom u kolicima. Suvremenim metodama i instrumentima olakSana
je sama izmjera, brze se dolazi do terenskih digitalnih podataka sa manjom moguénoséu
pogreske kod njihove obrade i analize, a konac¢ni rezultati nesumnjivom daju konkretnu

primjenu.

Rezultati ukazuju na postotak od 19 % staza koje spadaju u zutu i crvenu kategoriju, §to na
prvu ne izgleda visok postotak, ali kroz analizu u ArcGIS-u dolazimo do spoznaje da i taj
manji broj staza sprecava dosta velik postotak nedostupnih sadrzaja. Pretezno su to
nedostupne povrsine koje bi trebale povezivati 2 ili viSe bitna sadrzaja poput jezera,
vidikovca i sl., pa dolazimo do toga da su gotovo nedostupni visoko interesni sadrzaji prema

postojecoj infrastrukturi: Vidikovac, Svicarska kuéa, 3. jezero, 4. jezero i 5. jezero.

Najmanje prikladna opcija je postavljanje Sljuncanih staza, te je potrebno gdje za to postoji
moguénost postavljanje dodatne trake za osobe u kolicima izvedene u nekom pogodnijem
materijalu radi boljeg priljeganja gume za podlogu. Uz otezanost kretanja na Sljuncanim
podlogama (naro¢ito ne na odrzavanim) osoba u kolicima ulaze znatno veci napor pri
savladavanju takvih staza, te im time nije omogucena samostalno kretanje zbog vlastite

sigurnosti.

Izmjera otkucaja srca je pripomogla kod odredivanja kategorija kretnosti 1 njezine podjele u
3. kategorije iako nisu postignuti visoki otkucaji srca (preko 150 otkucaja u minuti). Ti podaci
su posluzili da bi lakSe definirali pojedinu kategoriju nagiba staza kada se dolazi do znatnijeg
napora i za to su uzete vrijednosti iznad 120 otkucaja u minuti. Temeljem tih rezultata moze
se zakljuciti da najznacajnija prepreka kod kretanja parkom nisu dugacke staze pod nagibom
srednje kategorije, ve¢ kratke dionice ekstremno visokih uzduznih nagiba i sama podloga na

tim dionicama.

PredlaZena je izgradnja novih 8 staza koje ¢e omoguditi pristup svim sadrzajima u parku.
Njihova ukupna diljina iznosi 1029,95 m, Od predloZenih staza 895,33 m su makadamske, a
134,62 m od ¢vrstog materijala ili umjetne podloge. Za Zute kategorije staza koje su od
5,50% do 9,00% nagiba preporuca se traka za osobe s invaliditetom od ¢vrstog materijala
poput asfalta, reciklirane gume ili plastike, odnosno materijala koji nije $ljuncani, koji bi se

postavio na jednu stranu postojece staze u Sirinu od 1,00 m do 1,20 m.
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Ovim diplomskim radom kao i projektom ,,GO Wheel The Parka“, koji je financirao Fakultet
Sumarstva i1 drvne tehnologije u Zagrebu, zadani su dobri temelji za daljnja istrazivanja
narocito u smjeru testiranja razlicitih podloga, kategorizacije korisnika i njthovu moguénost
kretanja s obzirom na tezinu ozjede, ali najveci je dobrinos u u smjeru osvjestavanja okoline i

upravljackih ustanova parkova na probleme invalida koje ¢esto ni ne primjecujemo.
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