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SAZETAK

Hemoragijska vrucica s bubreznim sindromom je akutna bolest blagog, umjerenog ili tezeg oblika
kojom Sumski misoliki glodavci (miSevi, voluharice, rovke) prenose hantavirus na covjeka. Virus
se luci slinom, urinom, fecesom te udisanjem aerosola. Inkubacija virusa traje od jedan do osam
tjedana. Prvi simptomi su visoka tjelesna temperature, pra¢ena zimicom i jakom mucéninom,
glavoboljom i povracanjem. Kasniji simptomi bolesti se mogu manifestirati smanjenom koli¢inom
izlu¢ivanja urina i razvitkom zatajenja bubrega, ali i pojavom krvarenja, naglim padom tlaka i
razvojem stanja Soka. TeZina bolesti ovisi 0 soju virusa, a ishod bolesti je samoogranicen.

Kljuéne rije¢i: hemoragijska vrucica, miSoliki glodavci, hantavirus

SUMMARY

Hemorrhagic fever with renal syndrome is an acute disease of mild, moderate or severe form caused
by forest mouse - like rodents (mice, voles, shrews) that transmit hantavirus to humans. The virus
is secreted through saliva, urine, feces and inhalation of aerosols. The incubation period of the virus
lasts from one to eight weeks. The first symptoms are high body temperature, followed by chills
and severe nausea, headache and vomiting. Later symptoms of the disease can be manifested by a
reduced amount of urine output and the development of kidney failure, but also by a sudden drop
in blood pressure, the appearance of bleeding and the development of a state of shock. The severity
of the disease depends on the strain of the virus, and the outcome of the disease is self-limited.

Key words: hemorrhagic fever with renal syndrome, mouse-like rodents, hantavirus
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1. UVOD

Hemoragijska vruéica s bubreznim sindromom (HVBS), poznata i kao ,mi$ja groznica®“ je
prirodnozarisna zoonoza koju uzrokoju virusi iz roda hantavirus (HTV). Glavni predstavnik
navedenog roda je virus Haantan koji uzrokuje teSku hemoragijsku vruéicu s bubreznim
sindromom. Virus Puumala uzro¢nik je blazeg oblika nefropatije, dok virus Dobrava uzrokuje teze
oblike bolesti (Kuzman, I. i dr. 2003).

U Hrvatskoj prirodna zariSta ove bolesti se uzro¢nici HVBS pojavljuju u Sumama Like, Gorskog
Kotara, dijelova Slavonije, Karlovacke Zupanije i Zagreba s okolicom. Moguca je pojava misje
groznice i u ostalim podru¢jima Hrvatske, iako nije ¢esta. (Kaleni¢ S. i dr. 2013)
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2. KRATKA POVIJEST BOLESTI

HVBS od davnina je poznata bolest, a posebno zanimanje za nju zapocelo je tijekom Korejskoga
rata (1951. — 1954. godine)kada je opisana njena velika epidemija HVBS-a. Tada je bilo gotovo
3000 oboljelih vojnika Ujedinjenih naroda. Virus koji je uzrokovao epidemiju nazvan je po rijeci
Hantaan gdje je prvi put otkriven. Rijeka Hantaan prolazi 38. paralelom i dijeli Sjevernu i Juznu
Koreju. Poznato je da se bolest pojavila u Aziji ve¢ stolje¢ima prije otkrivanja virusa. Suvremeno
proucavanje HVBS zapocinje po¢etkom proslog stoljec¢a kada su Rusi opisali sli¢nu bolest u okolici
Moskve (1913.) i tulskoj oblasti (1935.) te joj dodjeljuju naziv dalekoisto¢ni nefrozonefritis. U
periodu okupacije Mandzurije (1935. — 1944, godine) bolest se pojavljuje kod japanskih vojnika,

......

mandZzurijska hemoragijska vrudica.

Nesto prije izvje$¢a ruskih i japanskih lije¢nika sli¢na je bolest 1934. godine opisana u Svedskoj,
a potom i u Norveskoj i Finskoj (epidemijski, odnosno skandinavski nefrozonefritis ili nefropatija).
Boljem poznavanju skandinavskog oblika bolesti osobit su doprinos dali Myhrman i Zetterholm
(navesti citat). Zapazeno je da je europski oblik bolesti sa slabijim simptomima u odnosu na
dalekoisto¢ni. U drugom svjetskom ratu, u drzavama srednje i jugoistoéne Europe, pojavila se
bolest sli¢na skandinavskoj nefropatiji. Opisana je kao ratni nefritis. Nakon toga se pojavila velika
epidemija u Koreji kod koje je uocena znacajna sli¢nost s do tada poznatim bolestima u Aziji i
u Europi (Petri¢evi¢ 1., Kuzman I. 2003).

Petricevi¢ i Kuzman (2003) navode kako je Gajdusek 1953. godine utvrdio da je najvjerojatnije
rije¢ o razli¢itim varijantama iste bolesti, a 1962. godine je definirao da ih uzrokuje zajednicki
virus. Isto je potvrdeno 1975. godine, kada je imunofluorescentnom metodom dokazan antigen u
plu¢ima poljskog misa, a 1976. godine Lee i suradnici (citat) su izolirali uzro¢ni virus koji je nazvan
prema rijeci Hantaan. Nadalje Petricevi¢ i Kuzman (2003) navode kako je tada postalo jasno da
hanta virus uzrokuju nekoliko sli¢nih klini¢kih oblika bolesti s razli¢itim nazivima u pojedinim
dijelovima svijeta. Svjetska zdravstvena organizacija 1982. godine preporucila je univerzalno ime
za bolest, hemoragijska vrucica s bubreznim sindromom.

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 2
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3. EPIDEMIJE HVBS-a U HRVATSKOJ

Procjenjuje se da na godisnjoj razini u Republici Hrvatskoj oboli vise desetaka osoba. HVBS se
pojavljuje sezonski, najéesce tijekom toplijih mjeseci kada ljudi ¢esce ulaze u prirodna Zarista
bolesti, no registrirana su oboljenja i tijekom cijele godine. Ukoliko je poveéan broj sitnih
glodavaca u odredenoj godini (mi$ja godina), utoliko ¢e porasti broj oboljelih osoba te ¢e bolest
poprimiti oblik epidemije. Prva velika epidemija HVBS u Hrvatskoj zabiljezena je 1995. godine
medu pripadnicima Hrvatska vojske na Kapeli, Dinari i PljeSevici. (Ledina i dr. 2003, Muli¢ 2003,
Petrov¢i¢ 2017)

Prvi bolesnik sa simptomima HVBS-om u Hrvatskoj je dijagnosticiran 1952. godine, dok su
publikaciju gdje je HVBS prvi put opisana objavili su Radosevi¢ i Mohacek 1954. godine. Od tada
se ta bolest u Hrvatskoj redovito pojavljuje najéesée sporadi¢no. Do 1995. godine u Hrvatskoj su
registrirane tek dvije manje epidemije. Prva epidemija s 14 oboljelih Sumskih radnika dogodila
1967. godine na Plitvickim jezerima, a druga s istim brojem oboljelih 1989. godine medu vojnicima
na logorovanju u blizini zraéne luke Pleso pokraj Velike Gorice. U Bosni i Hercegovini 1967. i
1989. godine se pojavila epidemija HVBS-a u kojima su bila zarazena po 144 bolesnika. Tijekom
Domovinskog rada izmedu 1991. i 1992. godine u blizini Novske je opisana manja epidemija
HVBS s cetiri oboljela vojnika. Epidemija vecega severiteta u Hrvatskoj se dogodila za vrijeme
Domovinskog rata u prolje¢e 1995. godine gdje je Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo
prijavljeno 125 oboljelih. Bolest se pojavila istodobno na nekoliko lokaliteta. Iste godine u Klinici
za infektivne bolesti u Zagrebu hospitalizirano bilo je 50 bolesnika od kojih su 45 bili vojnici.
(Petricevi¢ 1 Kuzman 2003)

Nakon meduepidemijskog razdoblja (1996. — 2001. godine) u Republici Hrvatskoj se 2002. godine
pojavila do najveca epidemija HVBS-a. Registrirano je vise od 400 bolesnika diljem Hrvatske
(osim priobalnog pojasa i otoka). Epidemija je zapocela u zimskim mjesecima i trajala je cijelo
proljece i ljeto te je prestala tek u studenome (Petri¢evi¢ i Kuzman 2003, Kaleni¢ i dr. 2013). U
2014., 2017., 1 2021. godini mediji su upozoravali da je povecan broj oboljelih osoba od HVBS.
To su bili pojedinacni ili sporadi¢ni slucajevi te nije proglasena epidemija.

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 3
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3.1. PRIRODNA ZARISTA HVBS-a U HRVATSKOJ

Najznacajnije epidemije HVBS-a su izbile 1995. i 2002. godine. Do 1995. godine nije bilo poznato
da su na odredenim lokalitetima prirodna Zarista bolesti. 1995. godine je preminulo dvoje ljudi od
HVBS-a od kojih je jedna osoba bila zarazena na Dinari od virusa Dobrava ((DOBV)a, a druga na
Maloj Kapeli od nepoznatog tipa HTV-a. Na Dinari su zarazene osobe boravile na podru¢jima
Male i Velike Poljanice te Crnoga bunara, dok su ostali sluc¢ajevi bolesti zabiljeZeni na Maloj
Kapeli te na potezu Lipik—Okuc¢ani—Novska. Utvrdeno je da su na Dinari prirodna Zarista HVBS-
a na podru¢ju Sumskih zajednica hrasta i graba, u bukovim Sumama i pasnjacima, dok su na
Plitvicama to bila podruc¢ja bukovih Suma i niskog raslinja. Tijekom 2002. godine epidemija je
zabiljezena na slijede¢im lokalitetima: Delnice, Slunj, Okucani i Nova Gradiska (Muli¢ R. i dr.
2003). Na Slici 1. su prikazana prirodna zarista HVBS-a u Hrvatskoj (Muli¢ i dr. 2003)

N A
SLOVEN RS

VIR RS

BOSKIA AND HERZXGOVINA

Slika 1. Poznata prirodna ZarisSta hemoragijske vrucice s bubreznim sindromom u Republici
Hrvatskoj

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 4
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4. HANTAVIRUSI

Hantavirusi pripadaju porodici Bunyaviridae Gradeni su kao kuglaste Cestice ¢iji je virusni genom
sastavljen od triju djelova jednolan¢ane RNA s lipidnom ovojnicom, promjera od 80 do 120 nm.
Virusi se umnozavaju U citoplazmi stanice i oslobadaju pupanjem. Za razliku od ostalih virusa iz
porodice Bunyaviridae, ovaj virus nije izoliran iz ¢lankonozaca. Dokazana su23 razlic¢ita HTV-a,
ovisno o prirodnom domadaru, tj. sitnim glodavcima, a najpoznatiji su Hantaan, Seoul, Dobrava,
Puumala, Thailand, Sin Nombre, Prospect Hill, Black Creek Canal, Thottapayam, New York i
Andes. Virus Puumala je uzro¢nik vise od 80% HVBS-a u Hrvatskoj te je zajedno s virusom
Dobrava prisutan u cijeloj kontinetalnoj Hrvatskoj, isklju¢ivsi otoke i priobalno podrué¢je (Muli¢
2003, Kaleni¢ i dr. 2013)

4.1. Virus Hantaan

Virus Hantaan (HTNV) je glavni predstavnik tog roda. Uzrokuje tesku HVBS u Europi i Aziji. te
su tezi oblici bolesti zabiljezeni na Balkanu i u ruralnim podru¢jima Azije. Njegov rezervoar je
prugasti poljski mis.

4.2. Virus Puumala

Virus Puumala (PUUV) utjece na bubrege i uzrokuje blazi oblik nefropatije. Infekcije PUUV-om
su zabiljeZene u srednjoj i zapadnoj Europi, zapadnoj Rusiji, u Skandinaviji te na Balkanu.
Njegov najcesci rezervoar je rida (Sumska) voluharica.Kuéni mis se takoder opisuje kao rezervoar
PUUV-a.

4.3. Virus Seoul

Virus Seoul (SEOV) je globalno rasprostranjen i uzrokuje HVBS umjereno teskog razmjera.
Njegovi rezervoari su crni ili gradski stakor te sivi ili norveski Stakor. U naSem susjedstvu, u
gradovima u Bosni i Hercegovini su zabiljezene zaraze SEOV-om te je Bosna i Hercegovina
najvece zariste HVBS u Europi.

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 5
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4.4. Virus Dobrava

Virus Dobrava (DOBV) najcesce uzrokuje teze oblike HVBS. Infekcija DOBV-om se dokazala u
Sloveniji, Hrvatskoj, Grékoj, Albaniji i Bosni i Hercegovini. Njegov rezervoar je zutogrli Sumski
mis (Kaleni¢ i dr. 2013).

Slika 2. Transmisijska elektronska mikrografija virusa Sin Nombre

Izvor: https://phil.cdc.gov/PHIL Images/1137/1137_lores.jpg (Pristupljeno 7.8.2022.)
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5. REZERVOARI BOLESTI

Prirodni rezervoari HTV-a i njegovi prenositelji su sitni glodavci. U Hrvatskoj je utvrdeno da su to
slijedece vrste: rida voluharica (Myodes glareolus) i zutogrli Sumski mis§ (Apodemus flavicollis), a
uz njih u manjoj mjeri i Sumski mi§ (A. sylvaticus), prugasti poljski mi§ (A. agrarius) te livadna
voluharica (Microtus agrestis). Kod nas je najée$¢i uzroénik bolesti PUUV ¢&iji je prirodni
rezervoar rida voluharica (Petri¢evi¢ i Kuzma 2003). Zabiljezeno je da su na nizim lokalitetima,
do 500 metara nadmorske visine, glavni rezervoari bolesti Sumski i poljski mi§, dok su na
nadmorskim visinama iznad 500 metara glavni rezervoari Zutogrli Sumski mi$ 1 rida voluharica

(Muli¢ i dr. 2003).

5.1. Rida voluharica (Myodes glareolus)

Slika 3. Rida voluharica (Myodes glareolus)

Izvor: https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/sumska_voluharica_%28myodes_glareolus%29 (Pristupljeno
9.8.2022.)

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 7


https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/sumska_voluharica_%28myodes_glareolus%29

Viatka Vukeli¢ Zavrsni rad

Rida voluharica (M. glareolus) predstavlja najrasprostranjeniju vrstu unutar potporodice
voluharica Arvicolinae) koja je stanovnik Suma i Sumskih rubova. Njezinu posebnost od drugih
voluharica ¢ini arborealnost, odnosno veéinu svog Zivota provedi u kro$njama drveca gdje se |
hrani. Aktivna je samo tijekom no¢i, sumraka i zore. Njezin brlog se nalazi pod zemljom, ispod
korijena prevrnutoga drveca i panjeva. Karakteristi¢na crvenkastosmeda obojenost krzna i kratki
rep obiljezja su ove vrste. Brojnost populacije ovisi o urodu Sumskog sjemena kojim se hrani.

5.2.  Zutogrli Sumski mi§ (Apodemus flavicollis)

Slika 4. Zutogrli sumski mis (Apodemus flavicollis)

Izvor: https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/zutogrli_sumski_mis_%28apodemus_flavicollis%29 (Pristupljeno
9.8.2022.)

Zutogrli sumski mi$ (A. flavicollis) se kod nas pojavljuje u svim tipovima $uma. Glavnu razliku od
Sumskog misa (A. sylvaticus) ¢ini rep koji je duzi od tijela, veca grada tijela i zuta ogrlica ispod
vrata. Izvrstan je penjac te se Cesto hrani u kro$njama drvecéa i grmlja. Aktivan je danju i no¢u te
zivi u napusStenim podzemnim nastambama drugih glodavaca u deblima i panjevima. Poznato je da
U Sumarstvu ¢ini Stetu na Sumskom sjemenu Kojim se hrani. Dijeli staniSte sa Sumskom
voluharicom (M. glareolus).Njegova brojnost ovisi o urodu Sumskog sjemena.

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 8
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5.3.  Sumski mi§ (Apodemus sylvaticus)

Slika 5. Sumski mi§ (Apodemus sylvaticus)

Izvor: https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/sumski_mis_(apodemus_sylvaticus) (Pristupljeno 10.8.2022.)

Sumski mi§ morfoloski je sli¢an Zutogrlom $umskom migu, no glavne razlike jesu: manje tijelo,
rep koji ne prelazi duzinu tijela te vrat na kojem najéesc¢e nedostaje ili je pak prisutna zuta pjega.
Osim Sume, nastanjuje i druge tipove staniSta poput livada, pjes€anih dina i polja sa Zitaricama.
Stete ¢ini na Sumskom sjemenu, a osim njega hrani se i Zitaricama, insektima, puzevima te
pupovima biljaka. Sumski mi§ je izvrstan penjag i aktivan je noéu. Godi$nje ima od 2 do 4 legla s
2 — 9 mladuncadi (ozujak — listopad).

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 9
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5.4. Prugasti poljski mi§ (Apodemus agrarius)

Slika 6. Poljski mi§ (Apodemus agrarius)

Izvor: https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/poljski_mis_(apodemus_agrarius) (Pristupljeno 12.8.2022.)

Prugasti poljski mis ili poljski mi§ (A. agrarius) ima jasnu crnu linija preko cijelih leda dok je
trbusna strana bijele boje i jasno je odijeljena. Tesko ga je zamijeniti s drugim pripadnicima roda
Apodemus. Vrlo je lo$ penja¢ i aktivan je samo danju. Nastanjuje nizinska podrucja obrasla
drve¢em, Sumske rubove, vrtove, vlazne livade, polja, parkove. Moze se na¢i i u kuéama,
podrumima 1 napuStenim objektima u godinama intenzivnijeg uroda Sumskog sjemena. Godisnje
ima do 3 legla sa prosje¢no 5 mladunaca (od velja¢e do prosinca). Cini $tete na sumskom sjemenu,
no hrani se i travama, zeljastim biljem, zitaricama, bobicama te beskraljeznjacima.

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 10
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5.5. Livadna voluharica (Microtus agrestis)

Slika 7. Livadna voluharica (Microtus agrestis)

https://stetnici.sumins.hr/SumskiStetnici/livadna_voluharica_(microtus agrestis) (Pristupljeno 13.8.2022.)

Livadnu voluharicu (M. agrestis) karakterizira ledna strana krzna koja je sivosmede do crne boje
dok je trbusna strana nesto svjetlija. Ova vrsta preferira vlazna staniSta koja su bogata vegetacijom
poput otvorenih povrSina gusto obraslima travom i $uma. Ima uske do pola ili u potpunosti
pokrivene krznom ¢ime se razlikuje od poljske voluharice koja joj nalikuje izgledom. Najveéu
aktivnost pokazuje u sumrak i zori, iako je aktivna tijekom cijelog dana i no¢i. Hrani se zeljastim
biljem, gljivama, bobicama, insektima te korom i korijenjem na kojima vrsi Stetu. Tijekom suhih
ljeta, od izgrizene trave gradi gnijezda na povrsini u travi, a za vrijeme hladnih i vlaznih perioda
ispod zemlje. Godi$nje ima 3 — 7 legla s 2 — 6 mladuncadi od ozujka do listopada.
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6. PROCES INFEKCIJE VIRUSOM

Samo odredeni hantavirusi uzrokuju bolest kod ljudi. Postoji vise nacina na koje se Covjek moze
zaraziti virusom. Prvi od nacina je izravnim udisanjem aerosola ili prasine koji su kontaminirani
uzro¢nicima ili posrednim/neizravnim kontaktom s mokracom, izmetom ili slinom zarazenih
glodavaca. Drugi nacin je izlu¢evinama zarazenih glodavaca kroz oSte¢enu kozu ili sluznicu oka,
nosa i usta onecis¢enim/prljavim rukama. Treci naéin je konzumacijom zagadene vode ili hrane
(neoprani Sumski plodovi) te neposrednim kontaktom sa zarazenim glodavcima. Virus Andes koji

uzrokuje pluéni sindrom, izravno se prenosi s ¢ovjeka na ¢ovjeka. (Kaleni¢ i dr. 2013)

Slika 8. Proces infekcije hantavirusom

Izvor: https://www.zzjzvpz.hr/index.php?sadrzaj=novosti&novtxt=211 (Pristupljeno 16.8.2022.)
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7. SIMPTOMI | FAZE BOLESTI

HVBS je slozena bolest koja se sastoji od nekoliko faza te su za nju karakteristi¢ni nestabilnost
krvnog tlaka i razli¢iti stupnjevi insufijencije bubrega. Njeno vrijeme inkubacije prosje¢no iznosi
od tjedan do dva tjedna, iako moze biti i dulje (do 8 tjedana). Faze bolesti se dijele na:

febrilna,
hipotenzivna,
oligurijska,
poliurijska i
rekonvalescentna.

ok e

Febrilna faza zapocinje naglo i traje od 3 do 7 dana s poviSenom tjelesnom temperaturom te je
pracena drhtavicom 1 osje¢ajem hladnoc¢e. Uz to nastupa i op¢i algicki sindrom koji ukljucuje
bolove u misi¢ima 1 glavobolju te nerijetko i probavne smetnje. Za ovu fazu bolesti su specificne
1 smetnje vida koje se pojavljuju kod svakog trecega bolesnika.

Hipotenzivna faza bolesti traje od 1 do 2 dana, a za nju je karakteristicno snizenje krvnog tlaka,
hipotenzijski $ok i znakovi zatajivanja bubrega. U slucaju lakSeg oblika bolesti, snizenje krvnog
tlaka nije zamjetljivo ili brzo prolazi.

Treca faza bolesti je nazvana oligurijska faza bolesti koja zapocinje pocetkom drugog tjedna
zaraze. Simptomi Koji su za nju Specifi¢ni su izostanak povisene tjelesne temperature, no
uznapreduje oStecenja bubrega uz pojavu hemoragije i snazni op¢i bolovi tijela. Bolest krvarenja
se manifestira na respiratorni sustav (nos i plu¢a), probavni sustav, mozak, poprac¢ena osipom koze
i sluznice, te moguéim poremecajima zivéanog sustava kao $to su halucinacije, dezorijentacija,
nemir, iepilepticki napadaji.

Cetvrta faza bolesti ili poliurijska faza ima simptom izlu¢ivanja velike koli¢ine urina i traje do
Cetrnaest dana. U ovoj fazi nastupa postupno nestajanje simptoma bolesti i normalizacija
funkcioniranja pogodenih sustava.

Fakultet Sumarstva i drvne tehnologije 13



Viatka Vukeli¢ Zavrsni rad

Rekonvalescentna faza bolesti je zadnja faza bolesti kada dolazi do vra¢anja bubreznih funkcija i
krvnoga tlaka u normalu, odnosno oporavka. Ovisno o tezini bolesti, ovisi i brzina oporavka.
Najcesce se bolest finalizira potpunim oporavkom bez posljedica (Kuzman 2003).

Bolest ¢esto prode neprepoznata sa simptomima slicnim gripi: visoka temperatura, bolovi u donjem
dijelu leda ili trbuhu, jaka glavobolja iopca slabost. U zapadnoj Europi, epidemijska nefropatija
nalikuje gripi s bolovima u trbusnoj regiji i pojavom proteina u urinu. Moguc¢i su i akutni bubrezni
poremecaji. Bolesnik uglavnom nije zarazan za svoju okolinu, a dijagnoza se postavlja na temelju
klinicke slike i1 potvrduje se seroloSkim laboratorijskim pretragama (Kaleni¢ i dr. 2013).

U Hrvatskoj se blazi oblik bolesti najces¢e povezuje s PUUV-om kada nisu vidljive sve faze
bolesti. U ovom slucaju se bolest pojavljuje u dvije faze s prolaznom bubreznom insuficijencijom
1 opéim simptomima infekcije: vrucica, umor, bol u misSi¢ima, glavobolja itd., dok se tezi oblik
bolesti kod kojega se mozZe pojaviti Sok i razlicita krvarenja povezuje s DOBV-om. U vecini
slu¢ajeva nastupa febrilna faza, bubrezne lezije te zahvacenost viSe organa, dok su hemoragijske
manifestacije rjede (Kuzman i dr. 2003). Oboljenja na podruéju Sjeverne i Juzne Amerike uzrokuje
desetak tipova hantavirusa ¢iji su rezervoari razliCiti glodavci. Zaraza se manifestira isklju¢ivo
akutnim hantavirusnim pluénim sindromom (HPS) sa smrtno$¢u od oko 50% zarazenih, gdje su
karakteristi¢ni simptomi vrucica, Sok te nemogucnost disanja (Kaleni¢ i dr. 2013).
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8. DIJAGNOSTICIRANJE I LIJECENJE BOLESTI

Dijagnoza infekcije hantavirusom se postavlja na temelju klinicke slike i laboratorijskog
ispitivanja. Dijagnosticiranje infekcije hantavirusom u laboratoriju se provodi seroloSkim
metodama - enzimskim imunotestom (ELISA) ili indirektnim imunofluorescentnim testom (IFT)
te testom reversne transkriptaze RT-PCR testom u klinickom uzorku. ELISA metoda je vrlo to¢na
i brza za otkrivanje specifi¢kih IgM antitijela PUUV i DOBYV koja se pojavljuju na pocetku bolesti
te brzo dosizu svoju najvecu vrijednost. IFT metoda nije pouzdana za otkrivanje trenutnog
oboljenja osobe, jer ga ne razlikuje od preboljenja te ne detektira tip HTV-a koji je uzrokovao
oboljenje, vec je to klasi¢ni seroloski test koji koristi grupni antigen (Kuzman 2003, Puljiz i dr.
2003). Za izolaciju virusa se primjenjuju specifi¢ne stani¢ne kulture, zbog nedostataka zivotinjskih
modela za proucavanje, U laboratoriju stupnja sigurnosti 3. i 4. (Markoti¢ 2003).

Vironostvo je najcesc¢e dozivotno (Muli¢ 2003). Ukoliko se lijecenje infekcije zapocne do Cetvrtoga
dana zaraze, ribavirin je lijek koji ¢e utjecati na smanjenje rizika od morbiditeta te ¢e skratiti
trajanje i severitet bolesti. Infekcija se uz to lije¢i simptomatski. Kada bolest zahvati respiratorni
sustav i plu¢a, moguce je da ¢e se vrSiti kontrola krvnoga tlaka i davanje kisika, dok dijaliza uslijed
infekcije bubrega moze biti nuzna za oporavak (Kaleni¢ i dr. 2013). Prilikom oboljenja od HVBS-
a posebno je vazno voditi brigu na stabilnost koli¢ine vode u tijelu 1 potrebne elektrolite.
Istrazivanja HTV-a u azijskim zemljama su omogucila stvaranje u¢inkovitog cjepiva koje je ondje
uvelike utjecalo na smanjenje broja zaraZenih, dok u Republici Hrvatskoj nije registrirano takvo
cjepivo (Molnar i dr. 2017).
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9. PREVENTIVNA ZASTITA

U Republici Hrvatskoj se zakonski propisuju opée, posebne, sigurnosne i ostale mjere za
sprjeCavanje 1 suzbijanje zaraznih bolesti pucanstva. Posebne mjere ukljucuju rano otkrivanje
izvora zaraze i putova Sirenja, to¢nije epidemiolosko ispitivanje pri pojavi pojedina¢nog slucaja ili
epidemiolosko - terenski izvid prilikom rizika od pojave HVBS-a te zdravstveni pregled zarazene
osobe, laboratorijsko ispitivanje uzroc¢nika bolesti, obavezno prijavljivanje oboljenja ili smrtnog
slu¢aja nadleznom zavodu za javnom zdravstvo, prijevoz u posebnom sanitetskom vozilu,
karantenu, izolaciju i lijecenje u posebnom objektu, prethodne i periodi¢ne zdravstvene preglede
izlozenih radnika, obavjeS¢ivanje i1 informiranje. Ukoliko dode do pojave epidemije HVBS-a,
utoliko se nareduje obavezna primjena mjere dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije izdana od
strane nadleznog sanitarnog inspektora, u vidu sigurnosne mjere zastite pucanstva od zaraze
(Zakon o zastiti puCanstva od zaraznih bolesti NN 79/07, 113/08, 43/09, 130/17, 114/18, 47/20,
134/20, 143/21).

U Sumarstvu se koriste preventivne metode zastite od sitnih glodavaca koje ¢ine primjena
elektromagnetskih 1 ultrazvuénih valova te primjena bioloskih i kemijskih sredstava.
Elektromagnetski valovi utje¢u na sitne glodavce da bjeze iz elektromagnetskog polja i prestaju se
hraniti. BioloSka sredstva ¢ine patogeni mikroorganizmi, paraziti ili prirodni neprijatelji, dok
kemijska sredstva ¢ine trenutni rodenticidi i repelenti (Margaleti¢ 2003).

U nastavku slijede kljucne preporuke i smjernice za ponasanje gradana koji obitavaju na
otvorenom/zatvorenom gdje postoji opasnost od pojave sitnih glodavaca i rizik od zaraze HVBS-
om, kako bi se rizik od zaraze sveo na najmanju mogucu mjeru:

Kako bi se zastitili na otvorenom potrebno je pridrzavati se mjera opreza, a to su:

o Ne sjediti ni lezati direktno na tlu, posebice ne na mjestima gdje su uoceni glodavci ili
njihovi tragovi;

o Tijekom boravka u prirodi nuzno je ¢uvati hranu i pi¢e u zatvorenim spremnicima te
osobne stvari od dodira s glodavcima i njihovim izlu¢evinama;

o Obavezno prije konzumacije jela i pi¢a te uzimanja cigarete temeljito oprati ruke vodom
i sapunom ili koristite antiseptik ili dezinficijens na bazi alkohola;

o Izbjegavati konzumaciju vode iz Sumskih neproto¢nih i slaboproto¢nih izvora ili lokava;

o Ubrane plodove iz prirode koji se jedu sirovi dobro oprati teku¢om vodom,;

o Ne ostavljati ostatke hrane i druge otpatke u prirodi te

o Ne dirati gnijezda glodavaca, niti uginule glodavce bez rukavica i maske.
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U zatvorenim prostorima zastiti se mozemo na slijedec¢e nacine:

Osigurati hranu i pi¢e od pristupa glodavaca, pohraniti ju u zatvorene spremnike, drzati
smece u zatvorenim ¢vrstim spremnicima da ne bude izvor hrane glodavcima;

Ne ostavljati otvoreno smece u prostorijama kao $to su ostave, podrumi, garaze, tavani,
vikendice i sl.;

Sprijeciti ulaz glodavaca u stambene i gospodarske objekte zatvarajuéi sve pukotine i
rupe u zidovima i podovima;

Potrebno je ukloniti nakupine drva, li§¢a te sva odlagaliSta raznih materijala koji mogu
posluziti glodavcima kao skloniSte najmanje 50-tak m od kuce;

Redovito provoditi unistavanja glodavaca ili deratizaciju (klopke) u kuéi i neposredno
oko kuce (ako se radi o otrovu upozorite ljude, osobito djecu, te zastitite od kuénih
ljubimaca);

Ne dirati uginule glodavce ili njihova gnijezda golim rukama;

Cis¢enje dulje vrijeme nekoristenih prostora obavite uz $to manje podizanja prasine, ako
je moguce primijenite vlazno ¢iS¢enje i to uz koristenje maske preko nosa i usta,

Ne mesti na suho niti usisavati izlu¢evine glodavaca, kao ni njihova gnijezda, jer to
pogoduje da se zarazni materijal (izlu€evine glodavaca) digne u zrak pa ga se moze
udahnuti i na taj se na¢in zaraziti,

Nosite zastitnu masku koja $titi sluznicu nosa i usta;

Nositi gumene rukavice i

Prilikom ¢iS¢enja koristiti mokru krpu da se izbjegne dizanje prasine i klorni ili alkoholni
dezinficijens.
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10. ZAKLJUCAK

Hemoragijska vrucica s bubreznim sindromom je od davnina poznata bolest, a sluzbeni je naziv
dobila 1982. od strane Svjetske zdravstvene organizacije. Prvi slucaj oboljenja od HVBS-a u
Republici Hrvatskoj je zabiljezen 1952. godine, no znacajnije epidemije su izbile 1995. i 2002.
godine. Posljednjih godina, 2021., 2017., 2014. je bio poveci broj inficiranih zbog pojave misje
godine. Bolest moze biti od blagog do teskog oblika, ovisno o tipu hantavirusa koji ju uzrokuje te
0 opéem zdravstvenom stanju zarazene osobe 1 postojanju prijasnjih kroni¢nih oboljenja.
Podijeljena je na 5 faza u kojima se javljaju razli¢iti simptomi karakteristi¢ni za tu fazu, a moguce
je da bolesnik prode sve faze ili da dode do izostanka pojedinih faza. Najcesce bolest zapo€inje
febrilnom fazom, a nadalje je moguca pojava kaslja i kratko¢e daha, infekcije bubrega razlic¢itog
severiteta i insuficijencije istih, pada tlaka, smanjenog mokrenja uz promjenu boje mokrace,
mucnine, crvenila lica, vrata i o¢iju, zatajenja bubrega, pojave hemoragija tj. krvarenja. Do letalne
situacije dolazi ukoliko bolesnik dozivi Sok zbog izlijevanja tekucine iz krvnih Zila u pluca, a
utoliko mu je hitno potrebna bolnicko lijecenje uz intenzivnu lije¢nicku skrb i dijalizu.

Za prevenciju epidemije HVBS-a od velike je vaznosti kontrola i pracenje brojnost sitnih
glodavaca kako bi se na temelju zapazanja i analize planirale preventivhe mjere. Opée mjere
prevencije infekcije hantavirusom ukljuéuju izbjegavanje ulaska u obitavaliste glodavaca, a
sprjeCavanje Sirenja zaraze se provodi smanjenjem broja glodavaca u covjekovoj okolini i
prevencijom dodira ljudi s ekskretima glodavaca. Skupina osoba koje imaju poveci rizik od zaraze
hantavirusom, s jedne strane zbog profesionalnih razloga kao $§to su Sumski radnici, pripadnici
oruzanih snaga na terenu, poljoprivrednici i komunalni djelatnici te s druge strane osobe koje zbog
rekreativno-zabavnih razloga borave u prirodi, kao §to su izletnici, planinari, lovci, bi se trebali
odgovorno ponasati 1 slijediti mjere opreza i preporuke za izbjegavanje infekcije nadleznog zavoda
za javo zdravstvo. Smatram da bi hrvatsko zdravstvo trebalo profesionalno izlozenim radnicima
omoguciti slobodan izbor cijepljenja protiv hantavirusa, kao §to je dostupno u azijskim drZzavama,
kako bi se pravovremeno zastiti i prevenirali izbijanje epidemije miSje groznice i njihova
obolijevanja od bolesti koja mogu biti razli¢itog severiteta i posljedica, no do tada smatram da je
obaveza poslodavaca da provode medu profesionalno izlozenim radnicima obavje$Civanje i
informiranje o opasnosti od oboljenja od HVBS-a i vaznosti provodenja mjera prevencije te da im
se osiguraju sva moguca sredstva za zastitu od istog.
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POPIS KRATICA

HTNV- Hantaan virus
HTV- hantavirus
DOBV- Dobrava virus
PUUV- Puumala virus
SEQV - Seoul virus
SNV- Sin Nombre virus
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