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1. UvVvOD

Neprocjenjivo i ujedno najmlade ,bogatstvo” svakog drustva Cine djeca (Stevanovic,
2003). Najvaznija aktivnost o kojoj treba brinuti u radu s djecom predSkolske dobi je igra
(Findak, 1995).

U Covjekovoj prirodi je da se igra cijeloga zivota, ali u djetinjstvu ima najvece znaCenje jer
Covjek tada najviSe raste i razvija se. Igra je pretezno vezana za djetinjstvo zato Sto igra
nije mogucnost samo djeteta vec i Covjeka. Kao multifunkcionalna aktivnhost u odrasloj
dobi gubi neke funkcije, a druge postaju naglasene.

Pojam igre se odnosi na vrlo veliki broj razli€itih aktivnosti. Fenomen igre ne moze se
obuhvatiti jedinstvenom definicijom. Igra je predmet prou€avanja psihologije, pedagogije,
antropologije, sociologije, etnologije, itd. Igra ima specificnu i vrlo znacajnu ulogu u
odrastanju djeteta. Razumijevanje igre zahtjeva interdisciplinarni pristup (Duran, 1995).
Igra u vrticu ima veci smisao ukoliko se odvija u kvalitetnom i poticajnom okruzenju za
dijete. Tu se prvenstveno misli na raznovrsnost, raznolikost i stalnu dostupnost materijala

koje Ce dijete poticati na istrazivanje, a samim time i na ucenje (Stevanovi¢, 2003).

,Oduzeti djetetu igru znadi isto Sto ostaviti ribu bez vode.” (Stevanovi¢, 2003).

Premda za igranje ponekad nije nuzno niSta drugo doli dje€ja masta, igranje se od
davnina najceS¢e odvijalo pomocu razli€itih predmeta za igru, igracaka.

Analizom djecjih igracaka, ali ponajviSe igrom kao glavnim pojmom koji i dovodi do
razliCitih proizvoda utvrdit ¢e se koje vrste djecjih igara postoje, podobnost igara za
odredenu dob djece, te koji didaktiCki proizvodi i oprema sluze za razvoj djecjih

sposobnosti i vjestina.
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2. CILJ RADA

Vecina didaktiCkih proizvoda (igracaka) namijenjenih djeci za igru u vrti¢ima ili kod kuce
proizvedena je od drva kao ekoloSkog i zdravog materijala.
Upravo iz tog razloga ovaj rad bavi se analizom djecjih igracaka, ali ponajviSe igrom kao

glavnim pojmom koji i dovodi do razli€itih proizvoda.

Cilj rada je analizirati pojam igre i Sto predstavlja u zZivotu djeteta te na koji nacin utjeCe
na zdravi rast i razvoj.

Potrebno je istraziti kakvu vaznost igra ima za razvijanje djetetovih sposobnosti, kako se
klasificiraju igre, koje vrste igara postoje, koje vrste igara su podobne za odredenu dobnu
skupinu djece, te ponajvise koji su to proizvodi, materijali i oprema koji sluze za razvoj

djecjih sposobnosti i vjestina kroz pojedinu igru.
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3. PREGLED DOSADASNJIH ISTRAZIVANJA

3.1. STO JEIGRA

Igra nije samo sredstvo kojim se postiZze razvoj djeteta ve¢ je i metoda za ostvarivanje
odgojno-obrazovnih zadataka. Svaka igra ¢e na svoj nacin posti¢i odredeni odgojni cil].
Igrom se dijete uCi pokuSajima, pogreSkama, eksperimentiranju. Dijete razvija osjeca;j
sigurnosti, samostalnosti, samokontrole i socijalizacije. Igrom dijete razvija i izgraduje
svoju li€nost jer svemu u igri daje odgovarajuci smisao te rijeci i predmeti dobivaju nova
znacenja i funkcije (Stevanovic, 2003).

Postoje brojne definicije igre i sve se zasnivaju na svojim karakteristikama i pogledima pa

je tesko izdvaoijiti i reci da je ijedna od njih pogresna.

slgra je oblik i sredstvo odgoja djeteta. Igrajuci se ono stjeCe znanja i uc¢i ponasanja. UCi
uz naSe namjerne intervencije, ali i spontano, a da to i ne zna. Nema sumnje da je igra

oblik ranog obrazovanja djeteta.” (Stevanovi¢, 2003).

,Igru mozemo nazvati dje¢jom praksom, slobodnim djelovanjem koje je izvan obi¢nog,
realnog Zivota, no usprkos tomu moZe igraCa potpuno zaokupiti. Uz igru nije vezan
nikakav materijalni probitak, njome se ne stjeCe nikakva korist, ona je proces u kojem se

uZiva i zato je sama sebi svrhom.“ (Petrovi¢-SocCo i Raji¢, 2015).

slgra je poticaj i ogledalo razvoja djeteta, mjerilo djetetove inteligencije, refleks problema
i obrambenog mehanizma te njegove cjelokupne individualnosti.“ (DoSen, 1993., cit. u
Stevanovic, 2003).

slgra je dominantna aktivnost djeteta i kao oblik ponaSanja i kao potreba bez koje razvoj

djeteta nije moguc.” (Stevanovi¢, 2003).

slgra kao najstariji oblik tjelesne i zdravstvene kulture i najautonomnija covjekova
aktivnost, spontana je i slobodno izabrana cCovjekova aktivnost koju karakterizira

raznovrsnost kretanja i prati snaZan osjecaj ugode i zadovoljstva“. (Findak, 1995).

slgra je dobrovoljna aktivnost koja se provodi bez prisile, u cijelosti, s uZivanjem ili
oCekivanja uZivanja.”“ (English i English, 1958., cit. u Klarin, 2017).
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sgra je jedinstvena, njezina jedina svrha je ona sama — IGRA.“ (Sturrock, 2011., cit. u
Klarin, 2017).

Igra je temeljni pokretaC i pokazatelj psihickog odrastanja djeteta, pa je i najpogodnija
metoda, kao i oblik rada u vrtiCu. Vodenu i iniciranu igru od djeteta, odgojitelj podrzava,
osigurava potrebno mjesto vrijeme i materijale, poti€e i asistira, te je nerijetko i suigrac
ako je potrebno. Igra, rad i u€enje ispreplicu se kao vazne djecje potrebe, vodene iznutra,
Sto znaCi da mnogo puta ne moramo puno stimulirati dijete, jer je to njegova iskonska

potreba.

Cilj igre je u njoj samoj, ona potiCe emocionalni i spoznajni razvoj li€nosti i pridonosi
djetetovoj afirmaciji liCnosti. Djeca vecinu zivotnih spoznaja usvajaju kroz igru i pamte ih
zauvijek. Praéena je zadovoljstvom i radosScu, iako izaziva svjestan napor. Igra kroz
bogato iskustvo uvodi dijete u svijet apstraktnog misljenja, logickog zaklju€ivanja,
kombinatorike i svijet razumijevanja znakova i simbola (Mlinarevic¢, 2000).

U igri se dijete samoostvaruje, izrazava i potvrduje, savladava probleme i proraduje svoje
doZivljaje, misaono se razvija i emocionalno oslobada, socijalno sazrijeva i motoricki

napreduje (Duran, 1995).
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3.2. IGRA KROZ POVIJEST

Pojava igre je povezana s odredenim kulturama u evoluciji Covjeka, koja prati u¢enje u
djetinjstvu, kako bi se izgradili oblici ponasanja koji su neophodni za razvitak i opée dobro
drustva (Duran, 1995.).

U proSlosti je igra smatrana duZe vrijeme kao ispunjenje prostora do dolaska pravih
obaveza, a ne prirodnom i osnovnom potrebom djeteta. | dan danas susrecemo misljenja
ljudi koji smatraju da djecu treba €im prije odvojiti od igre kao gubljenja vremena. Takvo
ponasanje nanosi veliku Stetu djetetu. Prerano uklju€ivanje u svijet odraslih namece mu
prevelike zahtjeve koje dijete ne moZe ispuniti. Posljedica tog je nesretna osoba, koja se
ne moze nositi s kasnijim zivotnim problemima. Djeca koja se vole igrati te se potpuno i
predano igraju Ce odrasti u osobe koje ¢Ce rad prihvacati na isti naCin sa uzitkom i prihvatiti
ga kao izazov (Stevanovi¢, 2003).

MozZemo zaklju€iti da je igra starija od kulture, igra kao dio kulture (Zivotinje nisu Cekale
ljude da ih nauce igranju). Za razliku od igre Zivotinja, ljudske igre od rodenja se razvijaju
i rastu na slojevima kulture. Dijete je okruzeno predmetima i stvarima koji su odredeni
kulturom (Duran, 1995).

Jean Piaget! je smatrao da je ucenje djeteta zasnovano na spontanim aktivnostima u
kojima igra ima glavnu ulogu. Dijete svoja odgojna i obrazovna svojstva kao i sposobnosti
stjee igrom. Sto je dijete starije, to je njegovo iskustvo veée. Iskustva stjedu simboligkim,
motoric¢kim i osjetilnim percepcijama (Stevanovi¢, 2003).

Pedagog Fridrich Frobel? je smatrao da ¢e se dijete brze i bolje razvijati ako ga se potice
odgovaraju¢im materijalima. Vodilo ga je nacelo aktivnosti. Smatrao je da je dijete po
prirodi aktivno bi¢e pa mu treba zadovoljiti tu urodenu sklonost igrom. Frébel daje veliki
znacaj igri i smatra je glavnim vidom aktivnosti.

Igra pomaze fiziCkom razvoju djeteta, osnova je za stvaralaCko izraZzavanje te jaCa
tielesnu snagu djeteta i pomaze u izgradivanju djetetova morala i karaktera. Smatrao je

da igra ima maksimalnu vrijednost kad se djetetu omoguci dodir s okolinom tj. prirodom.

1 Jean Piaget (1896.—1980.), Svicarski filozof koji se bavio istrazivanjem kognitivnog razvoja djece. Osnivac
je .Zenevske psiholoske $kole. Smatra se predstavnikom razvojne psihologije u 20. stoljeéu.

2 Fridrich Frobel (1782.- 1852.), njemacki pedagog, 1837. osnovao je prvi djedji vrti¢ pod nazivom ,Kinder
Garten® koji je organiziran na nacelima suvremenog odgojnog rada. Prvi je razvio sustav predSkolskog
odgoja.
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Pojam koji se Cesto veze uz Frobela su ,Frobelovi darovi® koji predstavljaju didakticki
materijal (razna geometrijska tijela). ,Darovi“ su zamisljeni kao simboli okoline i na taj

nacin je djecu uvodio na upoznavanje sa njihovom okolinom (Stevanovi¢, 2003).

Slika 1. Prvi djecji vrti¢
lzvor: WEB 1

Slika 2. Frobelovi ,darovi“
Izvor: WEB 2

Tamara Vuglek Igra kao poticaj za zdravi djecji rast i razvoj, zavrSni rad



3. Pregled dosadasnijih istrazivanja 7

3.3. ALTERNATIVNE PEDAGOGIJE
3.3.1. Montessori pedagogija

Maria Montessori® zapocela je kao lije¢nica, a po zavrSetku studija je proucavala odgoj
djece. Ona je smatrala da su djeca viSe pedagoski nego medicinski slu€ajevi. Djeca se u
dobi od treCe do pete godine Zivota samostalno razvijaju, ali ih na to treba potaknuti
odgovarajucom okolinom i materijalima. Smatrala je da se iskustva djeteta mogu razvijati
u obogacenoj okolini sa potrebnim materijalima. Poticaji za uCenje dolaze iz cijele
prostorije (Stevanovic, 2003).

Montessori je svjetski priznata pedagoska koncepcija koja se razlikuje od tradicionalnog
odgojno-obrazovnog sustava. Pedagogija je oblikovana na nacin da se jedinstveno
pristupa djetetovim potrebama. Odgojna metoda se zasniva na samoproucavanju i
samoodgoju. Naglasak ove pedagogije je na osiguravanju poticajne okoline za djecu koja
kroz igru spontano uce (Web 1). Dijete je u okolini slobodno i moze se individualno
razvijati i postupno otkrivati te ostvarivati svoje talente i potencijale. ,Pomozi mi da to sam
ucinim®, temeljno je nacelo Montessori pedagogije. Djeca se slobodno krecu, igraju, rade,
brinu o svojoj okolini te komuniciraju s odgajateljima i prijateljima te stjeCu svoje vjestine.
Okolina u vrticu ili Skoli oblikovana je po mjeri djeteta te sadrzi didaktiCke i druge
materijale koji su pazljivo odabrani te postavljeni na otvorenim policama kako bi potaknuli
djecu na samovoljno istrazivanje. Materijali u Montessori Skolama u potpunosti su
prilagodeni djeci, pa su tako stolice, stolovi i materijali prilagodeni djecjoj veli€ini. Pribor
za pojedine vjezbe uvijek se nalazi na istom mjestu i u istom obliku. Materijali u ovoj
metodi djeluju preko opipa i izradeni su u Zivim bojama. Vecéina materijala izradena je iz
drveta, a drvo je najugodniji materijal za rukovanje. Svojim dimenzijama odgovara djecjoj
ruci i svojim oblikom navodi dijete da shvati ciljanu svrhu svakog pojedinog dijela
(Kovaci¢, 2017).

3 Maria Montessori (1870.-1952.) - taljanska pedagoginja, lije¢nica, tvorac pedagosSke metode Montessori.
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3.3.2. Waldorfska pedagogija

Waldorfska pedagogija je sustav obrazovanja koji se potpuno razlikuje od tradicionalnog
odgojno-obrazovnog sustava i temeljen je na antropozofskim nacelima po uputama
Rudolfa Steinera®. Steiner je ustrajao da odgajatelji i nastavnici imaju puni nadzor nad
odgojnim metodama u kojima nema utjecaja drzave.

Cilj ove metode je teznja za uskladivanjem djetetova duhovnog i zemaljskog dijela gdje
mu se pristupa kao pojedincu i nastoji se razviti kao cjelovito bice. Velika je sloboda u
odgoju djece (Stevanovi¢, 2003).

U Skolskom odgoju nema odvojenog ucenja svakog predmeta zasebno ni odvajanja
teorije i prakse, jedan ucitelj prati djecu osam godina Skolovanja, objedinjene su osnovna
i srednja Skola, velika pozornost je posvecena godisSnjim dobima i obiljezavanju
krS¢anskih blagdana. Ucenici stjeCu svoje znanje kroz praktiCnu primjenu teorijskog
sadrzaja. Zahtjev je i na oblikovanje prostora u kojem djeca borave pa svaki razred ima
svoju boju (Web 2).

U vrti¢ima djeca imaju gotovo "kuénu” atmosferu te doZivljavaju red, ritam i harmoniju.
Izmjenjuju se razliCite aktivnosti poput igre, odmora, obroka, radnih i umijetnickih
aktivnosti. IgraCke, namjestaj i didaktic¢ki materijali prirodnog su podrijetla te su oblikovani

na nacin da pruzaju blage poticaje za zdravi razvoj osjetila djeteta.

4Rudolf Steiner (1861.-1925.) - austrijski filozof, odgajatelj, pisac, ezoterik i glavni utemeljitelj antropozofije.
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Time se pokuSava postiCi da djeca u najranijoj dobi imaju spoznaju i razumijevanje o
ekoloskim vrijednostima.
Svi sadrzaji i aktivnosti kojima se djeca bave imaju cilj da kod djece razviju aktivnu i

stvaralacku igru koja je proiziSla iz djetetove nutrine (Web 3).
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Slika 5. Waldorf oprema za matematiku
Izvor: WEB 5

Slika 6. Waldorf oprema za poticanje djece na arﬁitékttjrﬁ
Izvor: WEB 6
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3.4. UDRUGA KORAK PO KORAK

PucCko otvoreno uciliste Korak po korak je nevladina i neprofitha ustanova kojoj je
osnovna djelatnost stru¢no usavrSavanje radnika odgojno-obrazovnih ustanova. Rade na
unapredenju kvalitete odgojno-obrazovnih metoda koje su usmjerene na dijete. Cilj je
djeci omoguciti aktivno sudjelovanje u procesu odgoja, slobodno izrazavanje, razvijanje
vlastitog kriti€kog misljenja, nauciti ih samostalnosti te izvu¢i maksimalni potencijal iz
djece u skladu s njihovim interesima i sposobnostima (Web 4).

Usmjerenje programa je veliki odmak od tradicionalnog odgojno-obrazovnog procesa. U
promicanju vrtiCa i Skola potiCcu rad Sire zajednice te ukljuCuju roditelje u aktivno
sudjelovanje. Ozracje u Skolama i vrti¢éima je takvo da podrzava demokratske odnose i
postuju i prihvacaju razliCitosti. Posebno su usmjereni na zastupanje prava djece, osobito
djece s posebnim potrebama (Buri¢, 2014).

Djeca kroz igru samostalno uc¢e na prirodan nacin i nemaju strah od neuspjeha. Igra je
glavna aktivnhost djece kroz koju upoznaju i razumijevaju stvarnost koja ih okruzuje.
Okruzenije je vrlo vazna stavka u odgoju djece te bi trebalo biti poticajno jer oblikuje dijete
i potiCe ga na stvaranje teorije o svijetu koji ga okruZuje. Kontinuiranim i individualnim
pra¢enjem djece pokazalo se da dijete stalno nadograduje svoje znanje, a ne preuzima

ga pasivno iz svoje okoline (Malnar i sur., 2012).

Slika 7. Primjer igre gradnje LEGO kockicama i
istovremenog ucenja znamenitosti
Izvor: WEB 7
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3.5. KLASIFIKACIJA DJECJIH IGARA

Postoje brojni sustavi klasifikacije djecjih igara, a svaki se zasniva na razli€itim kriterijima
i misljenjima pojedinih autora.
Igrovna raznolikost se u literaturi najceSce razvrstava u tri kategorije (prema Duran,
1995):

1. Funkcionalna igra

2. Simbolicka igra

3. Igre s pravilima

1. Funkcionalnaigra

Funkcionalna igra se obi¢no odreduje kao igra novim funkcijama (sposobnostima) koje u
djeteta sazrijevaju — osjetilne, motoricke, percepcijske, itd. Dijete ispituje svoje funkcije s
jedne strane, a osobitosti objekta s druge. Funkcionalna igra djeteta je odredena ranom
socijalnom interakcijom. Piaget tvrdi da funkcionalna igra nastaje dodirom djeteta s

fizickom okolinom.

2. Simbolicka igra

U raznim literaturama nalaze se brojni termini za simboli¢ku igru: igra uloga, igra fikcije,
imaginativna igra, dramska igra, igra pretvaranja, itd.

Psiholozi simboliCku igru promatraju u kontekstu opéeg psihickog razvoja i u kontekstu
segmenata psihi¢kog razvoja djeteta. Piaget simbolicku igru promatra kao oblik
reprezentacije stvarnosti i dovodi je u vezu sa strukturom misaone aktivnosti te ukljucuje
kognitivni razvoj. Freud smatra da simboli¢ka igra ima veze sa afektivnim podrucjem te
je njegova pretpostavka da je svako ponasanje, pa tako i igrovno, odredeno impulsima
ega. Ruski autori simboli¢ku igru nazivaju igrom uloga u kojem dijete zamjenjuje odnosno

igra ulogu nekoga od odraslih iz Zivota.

3. Igre s pravilima

Piaget za ove vrste igara smatra da se rijetko javljaju do 7. godine djetetova Zivota,
uglavnom pripadaju djeci Skolskog uzrasta, a zadrzavaju se cijelog zivota.

Igre s pravilima su igre sa senzomotoriCkim ili intelektualnim kombinacijama u kojima se

djeca natjeCu pridrzavajuci se pravila.
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Piaget smatra da igre s pravilima imaju utjecaj na djecji moralni razvoj. Chateau® kaze da
su te igre u vezi s drustvenim samopotvrdivanjem i samousavrSavanjem. Ivi¢® smatra igre
s pravilima oblikom komunikacije koje imaju dvije funkcije: socijalnu integraciju i socijalnu

diferencijaciju.

5 Jean Chateau (1908. - 1990.) — francuski psiholog.
6 Milka Ivi¢ (1923. — 2011.) — jugoslavenska lingvistkinja.
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3.6. ULOGA IGRE U RASTU | RAZVOJU DJETETA

Rast djece se odnosi na povecanje visine i tezine djeteta odnosno na tjelesne promjene
djeteta. U ranom djetinjstvu dijete dozivljava najintenzivniji rast i razvoj (Domljan, 2011).
Razvoj oznaCava socio-emocionalno i biolosko-funkcionalno sazrijevanje te se odnosi na
psihiCke promjene u djetetovu Zivotu. Podrazumijeva i stjecanje sposobnosti za brzo
prilagodavanje uvjetima okoline u kojoj se nalazi (Stevanovi¢, 2003).
U odnosu na promjene u rastu i razvoju djeteta mijenjaju se i njegova motoricka gibanja
(hodanje, penjanje, puzanje, tr€anje, kotrljanje itd.). Radi se o sasvim prirodnim oblicima
motori¢kih gibanja i djeca ih najprije i vrlo lako savladavaju. Do Cetvrte godine bi dijete
trebalo savladati te osnovne prirodne oblike kretanja.
Razvoj motori¢kih gibanja prema dobnim skupinama (prema Findak, 1995):
¢ Mlada dobna skupina (3-4): osnovne karakteristike da su djeca savladala osnovne
oblike kretanja; hodanje, trCanje, skakanje, penjanje itd. Njihovi pokreti su jos
relativno spori neorijentirani.
e Srednja dobna skupina (4-5): povecana sposobnost za kretanjem; dijete je brze,
spretnije, tocnije u pokretima. Djeca razlikuju smjerove kretanja, bolje se snalaze
u prostoru.
e Starija dobna skupina (5-6): djeca su spremnija na slozenije pokrete, mnogo su
snaznija i izdrZljivija te otpornija na promjene okoline.
Tjelesne vjezbe su jedan od vaznijih poticaja za zdravi rast i razvoj djece te je stoga vazno
primijeniti vjezbe koje su karakteristiCne i podobne za odredenu dobnu skupinu (Findak,
1995).
DidaktiCke igre ispunjavaju unaprijed postavlene odgojno-obrazovne zadatke:
intelektualni razvoj, razvoj discipline, psihomotori¢ki razvoj, socijalni i moralni razvoj, itd.
Didakti¢ke igre osmisljavaju i strukturiraju odrasli pri ¢emu u vidu treba imati kronoloSku
dob djeteta i ciljeve koji se zele ostvariti pojedinom igrom. Svim didakti¢kim igrama dijete
proSiruje svoje znanje. Prvenstveni zadatak ovih igara je utjecaj na intelektualni razvoj.
NajCeSce didaktiCke igre su igracke na rasklapanje, obojene kugle, mozaici, figurice od
Stapica i sli€no (Stevanovi¢, 2003).
U djetinjstvu su rad, u€enje i igra veoma povezani jer ¢e u¢enje i rad dati mnogo efikasnije
rezultate ako se provode s elementima igre. Cilj je da svako dijete razvija svoje
sposobnosti u poticajnoj okolini koja je bogata raznim igraCkama i materijalima te

ugodnog ozracja.
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Sposobnost djece da se samostalno igraju je osnova na kojoj djeca grade svoje
samopouzdanje, jaCaju snalazljivost, koncentraciju i kreativnost. Igra nije samo tjelesna
vec i intelektualna aktivnost.

Zahvaljujuci igri i njenim osobinama dijete od malih nogu uci kako savladati prepreke,
kako se druziti s drugima, usvajaju pravila ponasanja i formiraju pravilan pogled na svijet.
Za psihofizi€ki razvoj djece najprikladnije su pokretne i didaktiCke igre. Kako bi se dijete
kvalitetno psihicki i fiziCki razvijalo nije dovoljna samo angaziranost roditelja, odgajatelja
i uCitelja vec vlastitom aktivnoSc¢u dijete moze razvijati svoje sposobnosti i snage. Vlastita
aktivnost djeteta kroz igru omoguc¢ava mu razvoj motorickih, intelektualnih, socijalnih i
emocionalnih sposobnosti. Kako bi dijete uocilo svojstva i razliCitosti predmeta i pojava iz
okoline treba ih osjetiti, mirisati, isprobati, sastaviti i rastaviti jer e na taj naCin zadovoljiti

radoznalost (Stevanovi¢, 2003).

3.6.1. Igrai tjelesni razvoj

Kroz igru dijete usavrSava svoju motoriku i razvija tjelesnu snagu. RazliCitost pokreta i
dinami¢nost igre povoljno djeluju na tjelesni razvoj djeteta.

Igra djetetu pruza moguénost razvitka svih motorickih vjestina i sposobnosti: gruba
motorika, fina motorika, pravilno drzanje, koordinacija dijelova tijela (Klarin, 2017).
Djeca spontano biraju aktivnosti za koje smatraju da su spremni pa ih stoga nije potrebno

prisiljavati i poZurivati.

Motori¢ki razvoj se promatra kroz dva temeljna smjera: razvoj grube i fine motorike.
Gruba motorika:

Razvoj grube motorike omogucuje razvoj ravnoteze koji se odvija u funkciji smanjivanja
gornjeg dijela tijela i pomicanja tezista prema trupu. Ovaj proces razvoja omogucuje sve
vecu skladnost i razvoj motoriCke spretnosti. Gruba motorika stoji u osnovi razvoja velikih
misiénih skupina, a njihovim razvojem djetetu se pruzZaju sve vecée motoricke moguénosti.
Fina motorika:

Pojam fina motorika odnosi se na male pokrete ruku, prstiju na rukama i nogama, jezika
i malih misica lica, no kada se govori o razvoju fine motorike obi¢no je fokus na pokretima
ruke i prstiju na rukama. DvogodiSnje i trogodiSnje dijete moze skidati jednostavne
dijelove odjece, pravilno koristiti Zlicu, slagati konstrukcije od manjih kocaka. Vrlo skoro

sluzi se Skarama, kistovima, upotrebljava olovku za crtez Covjeka (Klarin, 2017).
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3.6.2. Igrai kognitivni razvoj

Igra je nacin na koji se kod djece stvaraju dobri temelji za daljnje u€enje i obrazovanje.
Igra ima veliku ulogu u razvoju govora djece i uCenja jezika. Kroz igru dijete stvarima i
predmetima pridaje smisao i razvija simbolicko predoCavanje.

Igre pretvaranja imaju utjecaj na Citanje, djeCju kreativnost i potiCu razvoj socijalnih
vjestina. Igra razvija i djetetove matemati¢ke sposobnosti (raunanje, zbrajanje, mjerenje)
(Klarin, 2017).

3.6.3. Igrai emocionalni razvoj

Prve emocije djeteta javljaju se veC po rodenju i njima dijete upozorava svoju okolinu sto
mu odgovara, a Sto ne. Emocionalno stimulativha okolina omogucuje zdrav emocionalni
razvoj djeteta.

Igra omogucuje djetetu da razvije svoje socio-emocionalne sposobnosti: suradnju,
drustvenost, odgovornost prema sebi i drugima, postivanje pravila, solidarnost,
komunikativnost. Kroz igru u¢i o emocijama i na taj naCin usvaja drustvene oblike
ponasanja. Te uloge u kojima se dijete nalazi igrajuci se, postaju temelj i pripremaju ga

za svijet odraslih (Klarin, 2017).

3.6.4. Igrai socijalni razvoj

Socijalizacija je proces prilagodbe na socijalni kontekst odnosno djelovanje drustva i
uvjeta drustva na oblikovanje ljudske osobnosti. Medusobni odnosi djece su znacajan
aspekt njihovog socijalnog razvoja.

Na najnizoj razini suradnisStva djecja igra je koordinirana, ali jo$ uvijek paralelna, to je igra
bez konflikta i odraz je mirnog druzenja. Na viSoj razini ove faze igra poprima obiljezje
zajedniStva. ZajedniStvo omogucuje zabavu, humor, solidarnost, ali i sukob u odnosu na
paralelnu igru. Djeca uce pravila, socijalne uloge, razliCite socijalne odnose, uce
anticipirati ponaSanje drugoga (Klarin, 2017).

Igranje ukljuCuje tjelesnu i misaonu aktivnost i oduvijek se smatralo svojevrsnom
pokusnom aktivnoS¢u Cija je svrha naci rjeSenje nekog problema, s konstanthom
fantazijom i stanjem pretvaranja. Svijet igre djetetu pruza moguénost u€enja o sebi, o
drugima i o okruzenju u kojem Zzivi. ,Dijete s igrama raste, a igre rastu s njim. One su

Jedinstven i djelotvoran nacin prirodnog ucenja“ (Raji¢ i Petrovi¢-Soc€o, 2015).
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3.7. IGRACAKE | NJIHOVE KARAKTERISTIKE U ODNOSU NA DOBNE
SKUPINE DJECE

U daljnjem slijedu razvrstane su karakteristicne igracke za svaku pojedinu dob djeteta u
odnosu na razvoj i potrebe djeteta (prema Stevanovi¢, 2003).

»~Svaka igracka je viSe od igracke. Ona je filozofija Zivijenja, razmiSljanja i stvaranja.”
(Stevanovic, 2003).

3.7.1. Igracke za djecu od rodenja do 6 mjeseci

Nakon rodenja, dijete se na pasivni na¢in odnosi prema predmetima koji ga okruzuju.
Dijete nema razvijene kretnje i miSice kako bi rukovalo tim predmetima, ali zato su
potrebni slusni utisci. Prve igre djeteta su vrlo jednostavne i doprinose razvoju misiéne
shage. Djetetova prva igracka je vlastito tijelo. S obzirom na razvoj djeteta potrebne su
mu igraCke za gledanje, sluSanje i hvatanje. ZvecCka je igracka koja pomaze razvoju
djetetovih kretnji i osjetila. Prva zveCka trebala bi biti crvene boje jer nju dijete prvu
zapaza. Slika 8 upravo prikazuje jedan takav primjer zvecke.

S obzirom na razvoj djeteta do prvih Sest mjeseci preporucljive su igracke za slu$anje,

gledanje i hvatanje.

Slika 8. Crvena zvecka za novorodenc¢ad
lzvor: WEB 8
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3.7.2. Igracke za djecu 6-12 mjeseci

Ovaj period u dobi djeteta od 6 do 12 mjeseci se naziva aktivni period. U ovom periodu
dijete prelazi iz horizontalnog u vertikalni polozaj, proSiruje mu se vidno polje, dijete
pocCinju zanimati predmeti iz okoline. Sve igracke u prvoj godini Zivota sluze za stvaranje
kontakta sa materijalnim svijetom te pomazu razvitku organa, emocija, kretnji i govora.
Prevladavaju motoriCke, senzorne i emotivne igracke kao Sto je jedan od primjera lopta
na slici 9 (lutke od tekstila, kocke sa zvoncic¢ima koji proizvode zvukove, lopte, drvene

igracke za umetanje i vadenje itd.).

Slika 9. PliSana lopta koja proizvodi zvukove
Izvor: WEB 9

3.7.3. Igracke za dijete u drugoj godini zivota

U ovom periodu prevladavaju motoricki interesi. Veliku vrijednost imaju predmeti sa
zvucnim efektima (udaraljke, zvondici...). Primjer jednog takvog proizvoda prikazan je na
slici 10, a prikazuje kocku koja ima vizualne, taktilne, zvu¢ne elemente te elemente za
razvoj motorike.

Dijete takoder pokazuje interes za bojama i crtanjem. Jo$ uvijek znacaj imaju senzorne i

motoriCke igracke.

Slika 10. Senzomotori¢ka kocka
Izvor: WEB 10
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3.7.4. Igracke za dijete u tre¢oj godini zivota

Dijete u tre¢oj godini je puno spretnije i potrebne su mu igracke koje zadovoljavaju
djetetove potrebe za kretanjem. Primjer takve opreme su sprave u djecjim parkovima i na
igraliStima kao npr. penjalice, ljuljacke, klackalice, tobogani i slicno, kao na slici 11.
Raznovrsni prirodni materijali (pijesak, voda) pomazu upoznavanju materijalnog svijeta.

U ovo doba javljaju se imitacijske igre i prvi put se susreCemo s obrazovnim igraCkama i

igraCkama za rani odgo;.

Slika 11. Deéji tobogan
lzvor: WEB 11

3.7.5. Igracke za dijete u €etvrtoj godini zivota

U Cetvrtoj godini razvoj motorike je na vrhuncu i djeca potrebu za kretanjem ostvaruju
tr€anjem, penjanjem i skakanjem. Jedan takav primjer opreme je prikazan na slici 13 koja
prikazuje zid koji ima uze za penjanje. Omiljene igratke za ovu dob su lutke i lutke u
obliku Zivotinja (pliSani medo). Primjer pliSanog medvjedi¢a prikazan je na slici 12.
Mnogo je vedi izbor igrataka za konstruiranje i graditeljstvo. Slikovnica u ovoj dobi ima
zadatak da djeci predoCi stvarni i imaginarni svijet. Suvremene mehanicke igracke
zahtijevaju slozene pokrete ruku, svladavaju strah od mehanizacije i sli¢no.

U ranom djetinjstvu zapocinje pripremanje djeteta na odredeni rad i ukljuCuje ga se u

radne aktivnosti igraCkama koje ¢e mu pomodi za izvrSavanje pojedinih aktivnosti.
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Slika 12. PliSani medvjedic¢ Slika 13. Zid s uzetom za penjanje
Izvor: WEB 12 Izvor: WEB 13

3.7.6. Igracke za dijete u petoj godini zivota

Igracke kojima su se djeca igrala do pete godine zivota, sada ih upotrebljavaju na
drugaciji nacin vezuci nove i raznovrsne sadrzaje. Svrha igra¢aka je da djetetu osiguraju
predmete za igru kojima Ce se dijete razvijati i uvjezbavati svoje sposobnosti. Jedan takav
primjer prikazan je na slici 15 koja prikazuje gradevne drvene kocke kojim dijete
pospjesSuje vizualnu percepciju, vjezba koordinaciju, razvija mastu i kreativnost. Igracke
koje imitiraju neke predmete iz ku¢anstva odgojno djeluju na djecu tj. proSiruju i bogate
njihovo iskustvo.

Slika 14. Gradevne kocke (55 komada)
Izvor: WEB14
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3.7.7. Igracke za dijete u Sestoj godini zivota

Igracke se upotrebljavaju u novim, slobodnijim i potpunijim kombinacijama. Za djevojcCice
u Sestoj godini to ostaje lutka, a djeCake zanimaju razna vozila i alati. Primjer
karakteristiCne igracke za djeCake (alat) prikazan je na slici 15.

Igracke ili predmeti koje djeca sama izgrade imaju veliku odgojnu vrijednost za njih jer ih
aktiviraju, vesele te razvijaju dozu samopouzdanja i upornosti. Priizradi se dijete navikava
na uporabu raznih materijala, koncentrirano je na izradu, trudi se biti uredno, ulaze napor
u izradi i stjeCe vjeStine koje imaju veliku vrijednost u oblikovanju osobnosti. MiSicna
shaga je puno veca i dijete treba mnogo prostora za kretanje.

Djeca imaju potrebu za drustvom pa se za uspostavu kontakata medu djecom
upotrebljavaju razne drustvene igre. Kako djeca sudjeluju u sve viSe igara pocinju

postepeno usvajati pravila, postivati ih i pridrzavati ih se.

Slika 15. Igracka- alat za djeCake
Izvor: WEB 15

3.7.8. Igracke za dijete u sedmoj godini zivota

Ovaj period od Seste do sedme godine djetetova Zivota je period pripreme za Skolu. Dijete
treba pripremiti u skladu s njegovim mogucostima. Dobro i pravilno odabrane igracke od
velike su vaznosti u pripremi djeteta za Skolu. Igrom i igraCkama dijete ¢e usavrSavati
pokrete te razvijati emocije i intelekt.

IgracCke i didaktiCki materijali pomodi Ce djetetu da razlikuje oblike, da razvije finu motoriku
(slika 16), da razvija govor i komunikacijske vjestine te kreativne vjestine i sposobnosti.
Igracke su usmjerene na opremu, slagalice (slika 17), mehanizirane igracke, knjige i

razne sportske rekvizite.
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Slika 17. Pitagorina slagalica
Izvor: WEB 16 lzvor: WEB 17

Slika 16. Igra pisanja za razvoj fine motorike
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3.8. SIGURNOST | ISPRAVNOST DJECJIH IGRACAKA

Podrucje zdravstvene ispravnosti i sigurnosti igraCaka u Republici Hrvatskoj regulirano je
Zakonom o predmetima opce uporabe (***, 2006) Pravilnikom o sigurnosti igraCaka koje
donosi ministar zdravstva i socijalne skrbi.

Odredbe pravilnika se odnose na igraCke za djecu starosti do 14 godina.

,Ovim Pravilnikom utvrduju se pravila koja u pogledu sigurnosti moraju ispunjavati igracke
u svrhu osiguravanja njihovog slobodnog kretanja i zaStite zdravlja njihovih potrosaca.“
(Web 5).

&

Slika 18. Znak za upozorenje:
.lgracka nije prikladna za djecu mladu od tri godine*“
Izvor: WEB 18
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4. METODE | MATERIJALI ISTRAZIVANJA

Metode istraZivanja koje su koriStene za ovaj zavrSni rad su fotografiranje (5.1.) te
razgovor sa osobama koje se na razne nacine bave djecom (odgajatelji, ucitelji, roditelji,

fizioterapeuti, osobe iz igraonica, itd.) (5.2.).

Fotografiranje igraCaka i opreme za provodenje djecje igre provodilo se po vrticima Grada

Zagreba, parkovima i djecjim igraliStima u Zagrebu.

Za razgovor s ispitanicima bile su unaprijed odredene pojedine smjernice i pitanja:

1. Smatraju li da je igra neophodna za zdravi djecji rast i razvoj i na koji nacin utjeCe na
djecu,

2. Smatraju li da je drvo dobar materijal za izradu djecjih igracaka, zasto i da li je dovoljno
zastupljen,

3. Jesu li upoznati sa zakonom o djecjim igraCkama i smatraju li da je dobro reguliran,

4. Jesu li zadovoljni sa igraCkama, opremom za provodenje djecje igre i da li bi uveli kakve

promjene.
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5. REZULTATI ANALIZE

5.1. REZULTATI FOTOGRAFIRANJA

Fotografiranje djecjih igraCaka i opreme za uspjesno provodenje djecje igre provodilo se
po djecjim vrticima (,DV MarkuSevec®, ,DV Leptir, ,DV RuZi¢njak®, ,DV Vladimira

Nazora“, ,DV Trnoruzica®), dvoriStima i parkovima u Gradu Zagrebu (slike 19 -25).

5.1.1. Didakticke igracke

DidaktiCke igracke su igracke koje djeci pomaZzu u razvijanju kognitivnih sposobnosti. To
su proizvodi pomocu kojih djeca nauce razumjeti svijet oko sebe. DidaktiCke igracke na
zabavan nacin razvijaju i treniraju dje€je mozdane vijuge te motiviraju djecu za ucenje.

Uce o razli¢itim oblicima, bojama, slovima i brojkama.
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Slika 19. Didakticke igracke
Fotografije djelatnica djegjih vrtica
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5.1.2. Motoricke igracke

MotoriCke igracke su igracke koje sluze za razvijanje i usavrSavanje djecjeg pokreta (slike
20 — 22). Dijele se na grubu motoriku gdje djeca razvijaju velike miSicne skupine te na

finu motoriku koja najveci fokus ima na rukama i prstima na rukama.

5.1.2.1 Motori¢ke igracke - gruba motorika
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Slika 20. Oprema za igru za razvoj grube motorike
Fotografije djelatnica djecjih vrtica
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5.1.2.2 Fina motorika

Slika 21. Igracke za razvoj fine motorike
Fotografije djelatnica djecjih vrti¢a

Tamara Vuglek Igra kao poticaj za zdravi djecji rast i razvoj, zavrSni rad



5. Rezultati analize

29

5.1.3. Senzomotoricke igracke

Tijekom igre i kretanja dijete usvaja osjetilne informacije iz okoline i svojeg tijela te ih

pohranjuje u mozgu i na taj nacin spoznaje svijet oko sebe. Senzomotori¢ki razvoj

nezaobilazni je element djeCjeg odrastanja, jer dijete u najranijoj dobi spoznaje sva
osjetila i viezba svoju motoriku.

A
g

Slika 22. Senzomotoricke igréke
Fotografije djelatnica djecjih vrtica
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5.1.4. Senzoricke igracke

Senzoricke igracke sluze za razvijanje senzoriCke integracije. Senzori¢ka integracija
objedinjavanje je informacija koje primamo raznim osjetilima. Za razvitak tih sposobnosti
nuzno je primiti odgovarajuce poticaje iz okoline, a to se upravo postize senzoriCkim

igrackama.
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Slika 23. Senzoricke igracke
Fotografije djelatnica djecjih vrtica
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5.1.5. Simbolicke igracke

Djeca se u trenutku uzive u niz ranih uloga (lije€nik, mama, tata, znanstvenik, frizer, kuhar
i sl.) i opona$ajuci svoju okolinu razvijaju komunikaciju, kreativnost, razmisljaju i

socijaliziraju se. Za to su im potrebne igracke i oprema, kojima ¢e svoje uloge uciniti

stvarnijima.

Rz

&
N
N
4

Slika 24: Simbolicke igracke
Fotografije djelatnica djecjih vrtica
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5.1.6. Socijalno- emocionalne igracke

Djeca uvijek izrazavaju emocije na buran nacin, kroz veselje, radost, tugu ili bijes. No
najcesce, umjesto da izravno kazu Sto Zele i Sto ih brine, skrivaju i zamagljuju stvarne
osjecaje. Vrlo je vazno da naucCe kako prepoznati i verbalno izraziti vlastite emocije,
prepoznati emocije drugih i kako se ponasSati u interakciji s drugima. Naj¢es¢i primjer
takvih igara su druStvene igre gdje se nauce socijalizirati, postivati pravila, izraziti se

prema drugome i sli¢no.

Slika 25: Socijalno- emocionalna igracka
Fotografije djelatnica djecjih vrtica

Tamara Vuglek Igra kao poticaj za zdravi djecji rast i razvoj, zavrSni rad



5. Rezultati analize 34

5.2. REZULTATI RAZGOVORA S ISPITANICIMA

Na pitanje smatraju li da je igra neophodna za djecji rast i razvoj i na koji nacin utjecCe, svi
odgovori ispitanika bili su pozitivni. ispitanici smatraju da igra kod djece razvija motoricke
vjeStine, pamcenje, opazanje, funkcije mozga, kreativne i kognitivne sposobnosti.
Smatraju da potiCe razvoj maste, pomaze djeci u socijalizaciji i njihovom emotivnom
razvitku te da upoznaju svijet oko sebe.

Na pitanje smatraju li drvo dobrim materijalom za izradu djecjih igracaka svi odgovori su
takoder bili pozitivni. ispitanici imaju samo rijeCi hvale i voljeli bi da je drvo Sto viSe
zastupljeno u izradi djeCjih igraCaka. Smatraju drvo kvalitetnijim, izdrzljivijim,
na npr. plastiku i druge umjetne materijale. Drvo je prirodan i topao materijal koji razvija
brojna osjetila kod djece te je vrlo pogodan za njihovo zdravlje

Na pitanje jesu li upoznati sa zakonom o sigurnosti djecjih igraCaka i da li bi nesto
promijenili, ve€ina ispitanika je odgovorila da sa zakonom uopce nije upoznata, a vlastitim
nahodenjem su rekli da nisu zadovoljni sa zakonom, jer ima previSe umjetnih materijala
na trzistu i svasta se prodaje.

Na pitanje jesu li zadovoljni igratkama koje se nude na trzistu i da li bi uveli neke
promjene, odgovori su vecinski bili usmjereni na uklanjanje igracaka od umjetnih

materijala i zamjena za prirodne.
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6. ZAKLJUCAK

Igra je temeljni pokretaC za sveukupni rast i razvoj djeteta i njena svrha je ona sama.
UocCeno je da osim tradicionalnog pristupa odgojno - obrazovnom procesu postoje i
alternativhe metode sa svojim ciljevima (Montessori, Waldorf, Korak po korak).

Bez obzira kojom metodom se koristili, igra je prisutna u svakoj od njih. Igra ima presudnu
vaznost u zivotu djeteta jer je gotovo jedino sredstvo za zdravi rast, razvoj i uenje djeteta.
Dijete je kompleksno bice i vecinu dana provodi igrajuci se te mu je potrebno osigurati
igracke za pravilno razvijanje pojedinih vjesStina. Postoje mnoge klasifikacije djecjih igara
u odnosu na sposobnosti koje potiCu i razvijaju kod djece. Vrlo je teSko igracke razvrstati
u jednoli¢ne kategorije jer one to nisu. Igra potiCe dijete da istrazuje svijet oko sebe, ucCi
ga socijalno prihvatljivom pona$anju te ga emotivno, verbalno, kognitivno i motoricki
razvija.

Igracke su klju¢an dio djetetova Zivota jer su sredstvo uz koje djeca rastu i razvijaju se,
te trebaju biti promisljeno i pravilno odabrane. Stoga je materijal od kojeg je igracka
izradena vrlo bitan segment za djetetov razvoj. Na temelju provedenog istraZivanja istice
se drvo kao favoriziran materijal. Drvo ima brojne dobre karakteristike kao materijal za
izradu djecjih igracaka te ga treba naglasiti u primjeni kao prirodan, topao, dugotrajan i
izdrzljiv materijal koji je pogodan za zdravlje djece, a uz to je ekoloSki prihvatljiv i estetski
priviacan.

Obilaskom odgojno-obrazovnih ustanova i fotografiranjem raznih igraCaka, igara i djecje
opreme za provodenje igre uoCava se Siroka paleta proizvoda koji se koriste u svrhu
provodenja djecje igre. Umjetni materijal trebalo ukloniti s trzista i zamijeniti ga prirodnim

materijalima za dobrobit djece.
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Popis slika

Slika 1. Prvi dJeCji VITIC ......eeieiieiiieeeie et 6
Slika 2. Frobelovi ,darovi®.........coooiii 6
Slika 3. Montessori didaktiCka igra (obojeni cilindri) ... 8
Slika 4. Montessori oprema za matematiKu ...............euuuieiiiiiiiiiiiiiie 8
Slika 5. Waldorf oprema za matematiku ..............ccoooviviiiiiiiiiii e 9
Slika 6. Waldorf oprema za poticanje djece na arhitekturu..........c.cccccoeeeveeeerniiiiiinnnnnn. 9
Slika 7. Primjer igre gradnje LEGO KOCKICAM@ I .......uuvuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 10
Slika 8. Crvena zvecCka za NovorodenCad............coovvviiiiiiiiiieeeeeeeeiiie e 16
Slika 9. Plisana lopta koja proizvodi ZVUKOVE ...............uviiiiiiiiiiiiicee e, 17
Slika 10. SenzomotoriCka KOCKa ..........ooooviiiiiii 17
Slika 11. DJeCji tODOGAN ... 18
Slika 12. PliSani medvjediC ..o 19
Slika 13. Zid s UZetom za PENJANJE ......ccooeeeeeeee e 19
Slika 14. Gradevne kocke (55 komada)..........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiieecceeee e 19
Slika 15. Igracka- alat za djeCake .............ouvuiiiii i 20
Slika 16. Igra pisanja za razvoj fine MOtOrKe.........ccoooeeeiiiiee e, 21
Slika 17. Pitagorina slagaliCa............coooeeieeiieeee 21
Slika 18. ZNaK Za UPOZOIENJE: ....evveeiiieeeeeeeeeeeie e et e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeeanes 22
Slika 19. DidaktiCke igraCke...........uuoiiiii i 25
Slika 20. Oprema za igru za razvoj grube motorike ...........cccoeeoee 27
Slika 21. Igracke za razvoj fine motorike ... 28
Slika 22. SeNzomOotoriCKe IGraCKe..........cooeiiiiiiiiiiii e e 29
Slika 23. SENZOFICKE IGraCKe........coiiiieiiiieeie e 31
Slika 24: SIMbOIICKE IgraCke ........ccooieeiiieeeeeeeee 32
Slika 25: Socijalno- emocionalna igraCka ... 33

Tamara Vuglek Igra kao poticaj za zdravi djecji rast i razvoj, zavrsni rad



