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Predgovor  

Pri�M�H���ã�H�V�W godina bio sam netko tko je po struci bio stolar�����U�D�G�L�R���N�D�R���S�R�P�R�ü�Q�L���H�O�H�N�W�U�L�þ�D�U i sanjao o tome 

�G�D���M�H�G�Q�R�J���G�D�Q�D���X�S�L�ã�H���V�P�M�H�U���'�U�Y�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���Q�D���â�X�P�D�U�V�N�R�P���I�D�N�X�O�W�H�W�X�������1�D���W�R�P���S�X�W�X���Q�L�N�D�G���Q�L�V�D�P���E�L�R���V�D�P��

ni usamljen, stoga bih se htio zahvaliti obitelji, prijateljima �N�R�M�L���V�X���X�Y�L�M�H�N���E�L�O�L���X�]���P�H�Q�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����K�W�L�R���E�L�K���V�H��

�]�D�K�Y�D�O�L�W�L���L���V�Y�L�P���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�P�D���â�X�P�D�U�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���þ�L�M�H���ü�X���P�X�G�U�H���L�]�U�H�N�H���Q�R�V�L�W�L���Q�R�V�L�W�L���X���V�U�F�X�����D���V�D�Y�M�H�W�H���X�Y�L�M�H�N��

imati na umu. 

Posebno bih se htio zahvaliti mentoru izv. prof�����G�U�����V�F�����=�R�U�D�Q���9�O�D�R�Y�L�ü koji mi je uvelike pomogao i bez 

�N�R�M�H�J���E�L���E�L�O�R���S�X�Q�R���W�H�å�H���S�U�H�N�R�U�D�þ�L�W�L���R�Y�X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�X���S�U�H�S�U�H�N�X���N�R�M�X���N�D�R���V�W�X�G�H�Q�W���â�X�P�D�U�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���W�U�H�E�D�P��

�S�U�H�N�R�U�D�þ�L�W�L. Svojim savjetima, strpljenjem i konstruktivnim kritikama pomogao mi je da �G�R�ÿ�H�P�� �G�R�� �N�U�D�M�D��

zacrtanog puta.
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1. UVOD 

U ovom diplomskom radu prikazat �ü�H���V�H���N�U�D�W�N�L���R�V�Y�U�W���Q�D���W�R���N�D�N�R�����]�D�ã�W�R�����J�G�M�H���L���Q�D���þ�H�P�X���O�M�X�G�L���V�M�H�G�H��

pri radu �W�H���N�D�N�R���W�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�M�X�G�L���� 

Smatra se da pasivno sjedenje dulje vrijeme ni�M�H���]�G�U�D�Y�R���]�D���þ�R�Y�M�H�N�D, �Q�H�J�R���G�D���E�L���V�H���V�Y�D�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�H�E�D�R�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�R�O�R�å�D�M�����3�U�R�X�þ�D�Y�Dna je literatura koja opisuje uporabu �U�D�]�O�L�þ�L�W�Lh senzora 

(osjetnika) i tehnologija koji detektiraju �Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��kako sjedimo, koliko sjedimo te kakav to utjecaj ima na 

�Q�D�ã�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �3�R�V�W�R�M�L�� �Y�H�O�L�N�� �E�U�R�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�D�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �]�D�� �R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H�� �W�O�D�Nova i dobivanje podataka 

tijekom sjedenja, �P�H�ÿ�X�W�L�P�����S�L�W�D�Q�M�H���M�H���N�D�N�R���W�D�N�Y�H���S�R�G�D�W�N�H���W�X�P�D�þ�L�W�L���L��kako ih obraditi da bismo ih mogli koristiti 

u svrhe prevencije oboljenja i izazivanja problema uzrokovanih dugotrajnim, nepravilnim i neudobnim 

sjedenjem, na isto takvim stolicama: neprimjerenim za obavljanje �U�D�G�D�����Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R���S�R�G�H�ã�H�Q�L�P�D���]�D���V�M�H�G�H�Q�M�H��

osobe i s drugim nedostacima. 

1.1. Sjedenje kod uredskih poslova kao uzrok bole sti  

�3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���M�H���W�H�P�D���P�Q�R�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�R���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�]�U�R�N���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�����.�D�G�D��

�J�R�Y�R�U�L�P�R���R���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�X���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���O�R�ã�L�P���V�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�O�R�å�D�M�H�P�����W�D�G�D���J�R�Y�R�U�L�P�R���R���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R��

�S�R�G�P�X�N�O�R�P�� �X�]�U�R�N�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �M�H�U�� �V�H�� �S�U�Y�L�� �X�]�U�R�F�L�� �W�D�N�Y�R�J�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �W�H�N�� �Q�D�N�R�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�D�����7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���O�M�X�G�L���þ�H�V�W�R���Q�L���Q�L�V�X���V�Y�M�H�V�Q�L���N�D�N�R���Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�M�H�G�H���P�R�å�G�D���Q�H�ü�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���E�R�O�R�Y�L�P�D��

na kraju dana, ali ako to radimo svakodnevno, tada nakon nekog perioda nastane problem. Sjedenje kod 

�X�U�H�G�V�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D�� �M�H�� �W�X�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �M�H�U�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �U�D�G�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�V�D�P�� �V�D�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �D�� �R�G��

�]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D���X���X�U�H�G�X���V�H���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���ã�W�R���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���R�G���W�L�K���R�V�D�P���V�D�W�L���S�U�R�Y�H�G�H�� �Q�D���V�Y�R�P���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X��

�P�D�U�O�M�L�Y�R���U�D�G�H�ü�L�� 

Statistika pokazuje da u SAD-u odrasle osobe �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���V�M�H�G�H�����������V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R�������������V�D�W�L���S�U�R�Y�R�G�H���X��

�Q�H�N�R�M�� �O�D�J�D�Q�R�M�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�� �������� �V�D�W�L�� �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�M�H�å�E�D�M�X�ü�L�� ���6�S�H�D�U���� �������������� �*�R�G�L�Q�H�� ������������ �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �G�D�� ������ ���� �V�Y�L�K�� �(�X�U�R�S�O�M�D�Q�D�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �V�M�H�G�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �V�D�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�R 

(Sch�Z�D�U�W�]���� �������������� �ä�L�Y�R�W�� �X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�P�� �G�R�E�X�� �G�R�Q�R�V�L�� �E�U�R�M�Q�H�� �S�R�J�R�G�Q�R�V�W�L���� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�D�� �R�G�U�D�ÿ�X�M�X��

�V�W�U�R�M�H�Y�L���� �W�H���V�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���W�U�D�å�L���R�G���O�M�X�G�L���G�D���U�D�G�H�� �S�R�V�O�R�Y�H�� �Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X���� �ã�W�R�� �E�L���P�R�J�O�R���L�P�D�W�L���ã�W�H�W�D�Q���X�þ�L�Q�D�N�� �]�E�R�J��

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� ���6�S�H�D�U���� �������������� �2�S�ü�H�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�H�Q�R�� �E�D�Y�L�W�L�� �V�H��

�Q�H�N�L�P���V�S�R�U�W�R�P���L�O�L���I�L�]�L�þ�N�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���E�D�U�H�P���������P�L�Q�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�R���2�Z�H�Q��

���������������X�N�D�]�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���Y�H�O�L�N�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�ü�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���G�Q�H�Y�Q�R�M���E�D�]�L�����E�H�]���R�E�]�L�U�D���Q�D���N�R�O�L�þ�L�Q�X���I�L�]�L�þ�N�H��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����M�H�V�W���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���U�D�]�Y�R�M�H�P���S�R�]�Q�D�W�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����F�L�W�L�U�D�Q�R���X���6�S�H�D�U���������������� 

  



1. UVOD 19 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

1.1.1. Biomehanika tijela prilikom stajanja i sjedenja 

�.�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�D���M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���P�O�D�G�D���]�Q�D�Q�R�V�W�����L�P�H���M�R�M���M�H���L�]�Y�H�G�H�Q�R���R�G���J�U�þ�N�H���U�L�M�H�þ�L��kinesiz �± pokret. Danas 

�V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���R�S�ü�D�����V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D���]�Q�D�Q�R�V�W���R���N�U�H�W�D�Q�M�X�����9�D�å�Q�D���V�W�D�Y�N�D���N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�H���M�H���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D���N�R�M�D���V�H��

�E�D�Y�L�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �V�Y�R�M�V�W�Y�D�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�P�� �V�P�L�V�O�X���� �%�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�D�� �X�� �N�L�Q�H�]�L�R�O�R�J�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�H��

�R�S�L�V�H���O�M�X�G�V�N�L�K���S�R�N�U�H�W�D���L���S�U�R�X�þ�D�Y�D���X�]�U�R�N�H���L���Q�D�þ�L�Q�H���S�R�N�U�H�W�D�����.�Q�X�G�V�R�Q�������������������+�D�U�U�D�U�L�����<�����1�������������������M�H���X���V�Y�R�M�R�M��

knjizi �6�D�S�L�H�Q�V���� �.�U�D�W�N�D�� �S�R�Y�L�M�H�V�W���þ�R�Y�M�H�þ�D�Q�V�W�Y�D konstatirao da "mi ljudi kao vrsta (homo sapiens) postojimo 

�R�W�S�U�L�O�L�N�H�� �������������� �J�R�G�L�Q�D������ �3�R�J�O�H�G�D�P�R�� �O�L�� �X�� �S�R�Y�L�M�H�V�W�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �N�D�R�� �S�U�H�W�H�å�L�W�R�J���Q�D�þ�L�Q�D�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�V�O�R�Y�D�� �L�O�L��

�G�U�X�J�L�K���U�D�G�Q�M�L�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�R���S�R�þ�H�O�L���V�M�H�G�L�W�L���W�H�N���Q�H�N�L�K���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�����������J�R�G�L�Q�D�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���M�H���Q�D�ã�H���W�L�M�H�O�R���L�P�D�O�R��

�������������� �J�R�G�L�Q�D�� �G�D�� �V�H�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�L�� �]�D�� �K�R�G�D�Q�M�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�D�Q�� �å�L�Y�R�W���� �D�� �V�D�P�R�� �������� �J�R�G�L�Q�D�� �]�D�� �å�L�Y�R�W�� �X��

�S�U�H�W�H�å�L�W�R���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����7�D�N�Y�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���Q�D�J�O�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���V�L�J�X�U�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���E�R�O�R�Y�L�P�D���X���O�M�X�G�V�N�R�P���W�L�M�H�O�X��

uzrokovanim nepravilnim i prekomjernim sjedenjem. 

�3�U�Y�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�U�R�X�þ�L�W�L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�X���V�W�D�M�D�Q�M�D���N�D�N�R���E�L���P�R�J�O�L���U�D�]�X�P�M�H�W�L���E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�X���V�M�H�G�H�Q�M�D�����/�M�X�G�L��

su jedna od rijet�N�L�K�����D���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L���M�H�G�L�Q�D���Y�U�V�W�D���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X���N�R�M�D���L�P�D���X�V�S�U�D�Y�D�Q���V�W�D�Y���L���N�R�M�D���M�H���S�R�W�S�X�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D��

�]�D���å�L�Y�R�W���Q�D���G�Y�L�M�H���Q�R�J�H�����6�Y�L���S�R�O�R�å�D�M�L���L���S�U�R�P�M�H�Q�H���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D�N�R�Q���X�V�W�D�M�D�Q�M�D���L�]���N�U�H�Y�H�W�D���V�X���]�D�S�U�D�Y�R���S�U�R�P�M�H�Q�H���L�]��

�V�W�D�M�D�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����D���W�R���V�X���U�D�G�Q�M�H���K�R�G�D�Q�M�D�����þ�X�þ�D�Q�M�D�����S�H�Q�M�D�Q�M�D���L���V�M�H�G�H�Q�M�D�����N�R�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���E�L�W�L���W�X�P�D�þ�H�Q�R��

�N�D�R���S�U�R�P�M�H�Q�D���L�]���V�W�D�M�D�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D����(Harrison et al., 1999)�����1�R�U�P�D�O�D�Q���V�W�D�M�D�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���M�H���X���U�D�G�X���+�D�U�U�L�V�R�Q�D���L��

�V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� �������������� �R�S�L�V�D�Q�� �N�D�R�� �V�D�Y�U�ã�H�Q�R�� �S�R�U�D�Y�Q�D�Q�M�H�� �X�K�D���� �U�D�P�H�Q�D���� �N�X�N�D���� �N�R�O�M�H�Q�D�� �L�� �J�O�H�å�Q�M�H�Y�D���� �:�R�R�G�K�X�O�O�� �L��

suradnici su 1985 (citirano u Harrison et al., 1999�����L�]�M�D�Y�L�O�L���N�D�N�R���M�H���G�R�E�D�U���V�W�D�M�D�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���þ�H�V�W�R���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q���L���G�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���F�H�Q�W�D�U���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�J���V�W�D�M�D�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�H�ã�W�R���L�V�S�U�H�G���J�O�H�å�Q�M�H�Y�D�����V�O�L�N�D����������

Slika 1 prikazuje pogled s prednje strane na ljudsko tijelo prilikom stajanja ���$������ �S�U�R�V�M�H�þ�D�Q���V�W�D�M�D�ü�L���S�R�O�R�å�D�M��

�G�R�E�L�Y�H�Q���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����%�����L���S�R�O�R�å�D�M���N�R�M�L���M�H���L�G�H�D�O�L�]�L�U�D�Q���N�D�R���L�G�H�D�O�D�Q���V�W�D�M�D�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�����&���L���'���� 

 

Slika 1�����3�U�L�N�D�]���L�G�H�D�O�Q�R�J���L���U�H�D�O�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�W�D�M�D�Q�M�D 

Izvor: Harrison et al., 1999 

Harrison i sur�D�G�Q�L�F�L�����������������X���V�Y�R�P���U�D�G�X���Q�D�S�R�P�L�Q�M�X���G�D���M�H���L�G�H�D�O�D�Q���V�W�D�M�D�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���R�S�L�V�D�Q���X���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L��

�S�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G���V�W�R�W�L�Q�X���J�R�G�L�Q�D�� 

�%�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�X���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���M�H���Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���S�U�H�P�D���V�U�H�G�L�ã�W�X���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H�����8���U�D�G�R�Y�L�P�D��

�+�D�U�U�L�V�R�Q�D���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������L���9�O�D�R�Y�L�üa (2009) je opisano da je Schoberth (1962�����W�R���S�R�G�L�M�H�O�L�R���Q�D���W�U�L���S�R�O�R�å�D�M�D��

(slika 2). Na slici 2. Rs predstavlja reakcijsku silu na sjedalu, Rf reakcijsku silu na stopala, a CG centar 



1. UVOD 20 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H�����6�U�H�G�Q�M�L���S�R�O�R�å�D�M�����V�O�L�N�D�������F�����S�U�L�N�D�]�X�M�H���F�H�Q�W�D�U���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H���L�]�Q�D�G���Vjednih kostiju, a 25 % mase osobe 

�V�H���S�U�H�Q�R�V�L���Q�D���S�R�G���S�U�H�N�R���V�W�R�S�D�O�D�����6�O�L�N�D�������G���S�U�L�N�D�]�X�M�H���R�S�X�ã�W�H�Q�L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���S�R�O�R�å�D�M���S�U�L���N�R�M�H�P���V�X���O�H�ÿ�D���]�D�N�U�L�Y�O�M�H�Q�D����

�D���P�D�Q�M�H���R�G�������������P�D�V�H���R�V�R�E�H���V�H���S�U�H�Q�R�V�L���Q�D���S�R�G���S�U�H�N�R���V�W�R�S�D�O�D�����G�R�N���V�O�L�N�H�������D���L�������E���S�U�L�N�D�]�X�M�X���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M��

u koj�H�P�� �M�H�� �F�H�Q�W�D�U�� �J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H�� �G�D�O�H�N�R�� �L�V�S�U�H�G�� �V�M�H�G�Q�L�K�� �N�R�V�W�L�M�X�� �W�H�� �M�H�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H�� �Y�H�ü�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�R�J�H����

�R�G�Q�R�V�Q�R���Y�L�ã�H���R�G�������������P�D�V�H���R�V�R�E�H��(Harrison et al.�����������������9�O�D�R�Y�L�ü��������������. 

 

 

Slika 2. Prikaz Schoberth-ovih triju kategorija sjedenja pr�H�P�D���S�R�O�R�å�D�M�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���F�H�Q�W�U�D���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H 

Izvori: Harrison et al.�����������������9�O�D�R�Y�L�ü������������ 

�8���U�D�G�X���9�O�D�R�Y�L�ü�D����������������opisano �M�H���N�D�N�R���M�H���D�P�H�U�L�þ�N�L���R�U�W�R�S�H�G�V�N�L���N�L�U�X�U�J Keegan, 1953. rendgenom 

�V�Q�L�P�D�R���R�V�R�E�H���N�R�M�H���V�X���O�H�å�D�O�H���Q�D���E�R�N�X���W�H���M�H���S�U�L�N�D�]�D�R���Y�H�O�L�N�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���X���O�X�P�E�D�O�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���N�D�G�D���V�H���P�L�M�H�Q�M�D��

�S�R�O�R�å�D�M���L�]���V�W�D�M�D�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���X���V�M�H�G�H�ü�L���L���Q�D�J�Q�X�W�L�����7�X���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���G�D���M�H���S�R�O�R�å�D�M���V���N�Xtom u kuku od 

�����ƒ���L���������ƒ���L�]�P�H�ÿ�X���E�H�G�D�U�D���L���W�R�U�]�D���S�U�L�U�R�G�Q�L���R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���N�D�N�Y�R�J���þ�H�V�W�R���]�D�X�]�L�P�D�P�R���V�S�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�D���E�R�N�X�� 

�3�U�L���V�M�H�G�H�Q�M�X���V�H���]�G�M�H�O�L�F�D�����O�D�W�����S�H�O�Y�L�V�����]�D�N�U�H�ü�H���X�Q�D�]�D�G�����V�O�L�N�D�����������D���O�X�P�E�D�O�Q�L���G�L�R���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���L�]�U�D�Y�Q�D�Y�D����

Elektromiografija (EMG) ukazuje da p�R�J�Q�X�W�R���L�O�L���Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���R�S�X�ã�W�D���P�L�ã�L�ü�H���W�U�X�S�D���L���G�D���W�D�N�Y�R���V�M�H�G�H�Q�M�H��

�]�D�K�W�M�H�Y�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�X���P�L�ã�L�ü�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���]�D���G�U�å�D�Q�M�H���W�L�M�H�O�D���X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���G�L�V�N�R�Y�H���M�H���Q�D�M�Y�H�ü�L��

�X�S�U�D�Y�R���G�R�N���R�V�R�E�D���V�M�H�G�L���X���S�R�J�Q�X�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����9�O�D�R�Y�L�ü��������������. 

 

Slika 3�����3�R�O�R�å�D�M���]�G�M�H�O�L�F�H���L���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���N�R�G���V�W�D�M�D�Q�M�D���L���V�M�H�G�H�Q�M�D 

Izvor: Mandal 2002, citirano u Vl�D�R�Y�L�ü������������ 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 Bolesti uzrokovane sjedenjem 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���������������J�R�G�L�Q�H���R�E�M�D�Y�L�R��Journal of the American Medical Association, procjenjuje 

se da stanovnici SAD-�D���W�U�R�ã�H�������������P�L�O�L�M�D�U�G�L���G�R�O�D�U�D���J�R�G�L�ã�Q�M�H���X���S�R�W�U�D�]�L���]�D���R�O�D�N�ã�D�Q�M�H�P���E�R�O�R�Y�D���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���Y�U�D�W�D��

�L���N�U�L�å�D���S�R�P�R�ü�X���R�S�H�U�D�F�L�M�D�����0�5�,���V�N�H�Q�R�Y�D�����S�R�V�M�H�W�D���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����U�H�Q�G�J�H�Q�D���L���O�L�M�H�N�R�Y�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D��

�]�E�R�J���E�R�O�R�Y�D���X���N�U�L�å�L�P�D���E�X�G�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R���Y�L�ã�H���R�G���������P�L�O�L�M�X�Q�D���U�D�G�Q�L�K���G�D�Q�D���N�R�M�H���U�D�G�Q�L�F�L���S�U�R�Y�H�G�X���N�R�G���N�X�ü�H���]�E�R�J��

�E�R�O�R�Y�D���6�S�H�D�U�����������������1�D�å�D�O�R�V�W�����Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�H���S�R�þ�Q�H���P�L�V�O�L�W�L���W�H�N���S�U�L���S�R�M�D�Y�L���E�R�O�H�V�W�L��(Grbac i Domljan, 2007). 

�ý�R�Y�M�H�N���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J���V�Y�L�M�H�W�D���S�U�R�Y�H�G�H���þ�D�N���S�R�O�R�Y�L�Q�X���V�Y�R�M�H�J���å�L�Y�R�W�D���S�D�V�L�Y�Q�R���V�M�H�G�H�ü�L���� �þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X���O�H�å�H�ü�L���� �D���V�D�P�R��

�S�U�H�R�V�W�D�O�X���þ�H�W�Y�U�W�L�Q�X���X���S�R�N�U�H�W�X�����*�U�E�D�F���������������F�L�W�L�U�D�Q�R���X����Grbac i Domljan�������������������1�D�Y�H�G�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�L���X�S�X�ü�X�M�X��

�Q�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D�� �X�� �U�M�H�ã�H�Q�M�L�P�D�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�V�N�L�K�� �Y�U�V�W�D�� �Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D�� �]�D��

�V�M�H�G�H�Q�M�H�� �L�� �O�H�å�D�Q�M�H��Grbac i Domljan, 2007. Veliki uzro�þ�Q�L�N�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �M�H�V�W�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L��

�S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �X�U�H�G�V�N�L�K�� �U�D�G�Q�L�K�� �V�W�R�O�L�F�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �Q�D�þ�L�Q�L�P�D�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D��

sjedenja, tako da neki korisnici ne znaju prepoznati kako sjede, a neki ne znaju ispravno podesiti i namjestiti 

stolicu (Goossens, Netten i Van der Doelen, 2012).  

�3�U�H�P�D���U�D�G�X���%�R�Q�W�U�X�S���L���V�X�U�D�G�Q�L�N�D�����������������E�R�O�R�Y�L���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���W�U�H�ü�L���Y�R�G�H�ü�L���X�]�U�R�N��

ne dolaska na posao zbog samo-�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���U�D�G�D���E�H�]���E�R�O�R�Y�D���S�U�L�O�L�N�R���U�Dda. To vodi do 

�Y�H�O�L�N�R�J���H�N�R�Q�R�P�V�N�R�J���W�H�U�H�W�D���]�D���W�Y�U�W�N�H���L���G�U�X�ã�W�Y�R���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���J�R�G�L�ã�Q�M�H���L�]�J�X�E�L���Y�L�ã�H���R�G���������P�L�O�L�M�X�Q�D���U�D�G�Q�L�K���G�D�Q�D��

���6�S�H�D�U�������������������1�D�P�H�ü�H���V�H���G�D���M�H���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H���X�]�U�R�N�D���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���W�D�N�Y�R�J���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L��

kako bi se taj problem u ekon�R�P�V�N�R�P�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �X�P�D�Q�M�L�R���� �,�D�N�R�� �V�H�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �E�R�O�R�Y�L�� �X��

�G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �O�H�ÿ�D�� �X�V�N�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �X�U�H�G�V�N�L�P�� �S�R�V�O�R�Y�L�P�D���� �]�D�S�U�D�Y�R�� �S�R�V�W�R�M�L�� �P�D�O�R�� �U�D�G�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X����

Bontrup et al., 2019 �Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D���W�R���G�D���V�M�H�G�H�Q�M�H���X���S�H�U�L�R�G�L�P�D���G�X�O�M�L�P���R�G��

�V�H�G�D�P�����������V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���U�L�]�L�N�X���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���G�R�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���O�H�ÿ�D�����8���L�V�W�R�P���U�D�G�X���V�H���Q�D�Y�R�G�L���N�D�N�R��

�V���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H���S�R�V�W�R�M�L���Q�H�N�R�O�L�N�R���þ�O�D�Q�D�N�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�D���Q�L�V�X���X�V�S�M�H�O�D���S�R�W�Y�U�G�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�J��

�V�M�H�G�H�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���U�D�G�D���X���X�U�H�G�X���V���U�L�]�L�F�L�P�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���G�R�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���O�H�ÿ�D�����5�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���G�R�N�D�]�D���S�U�L�S�L�V�X�M�H��

�V�H���Y�D�U�O�M�L�Y�R�M���S�U�L�U�R�G�L���E�R�O�R�Y�D���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D�����N�D�R���L���P�R�J�X�ü�R�M���S�R�J�U�H�ã�F�L���X���P�Htodi obrade podataka. Neki od 

�U�D�]�O�R�J�D�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �G�R�N�D�]�D�� �V�X�� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�H�� �P�M�H�U�Qi �X�U�H�ÿ�D�M�L, kratak period mjerenja i 

potencijalno premalen broj ispitanika.  

�'�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H�� �V�H�� �N�D�R�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�� �]�E�R�J�� �Qekoliko 

�S�D�W�R�J�H�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �N�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �U�L�]�L�F�L�P�D���� �Q�L�V�N�D��

�S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���± �ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���P�D�V�Q�R�ü�D�����D���P�R�å�H���G�R�ü�L���L���G�R���O�D�N�ã�L�K���X�S�D�O�D�� umanjene funkcije 

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�U�R�X�]�U�R�þ�L�W�L�� �O�R�ã�� �U�D�G�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �R�U�J�D�Q�D�� �L�� �W�N�L�Y�D�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�L�K�� �X�P�D�Q�M�H�Q�L�P��

�O�X�þ�H�Q�M�H�P���D�Q�W�L�R�N�V�L�G�D�Q�V�D��(Grooten et al., 2013). 

�8�� �U�D�G�X�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�E�M�D�Y�L�O�L�� �*�U�E�D�F�� �L�� �'�R�P�O�M�D�Q�� �������������� �V�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �V�� �Q�M�H�P�D�þ�N�R�J��

instituta za sigurnost na radu o aktivnostima implementacije novih tehnologija koja podrazumijeva dulje 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���U�D�þ�X�Q�D�O�R�P�����]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���]�E�R�J���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�J���L���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X���E�R�O�R�Y�L��

�X���J�O�D�Y�L�������������������Y�U�D�W�X���L���U�D�P�H�Q�L�P�D�������������������O�H�ÿ�L�P�D�������������������V�W�U�D�å�Q�M�L�F�L�������������������S�R�W�N�R�O�M�H�Q�L�F�D�P�D�������������� te koljenima 

�L���V�W�R�S�D�O�L�P�D���������������S�U�L���þ�H�P�X���V�W�D�W�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���V�W�U�H�V���L���S�U�R�E�O�H�P�H���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L��

probavnih organa.  
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

1.1.2. N�D�þ�L�Qi rada u uredu �V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���S�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D 

�.�D�G�D�� �E�L�� �V�H�� �å�H�O�M�H�O�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �U�D�G�D�� �X�� �X�U�H�G�X�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D��osnovni �S�R�O�R�å�D�M�� �W�L�M�H�O�D���� �W�D�G�D�� �V�H�� �W�R��

�Q�D�M�O�D�N�ã�H���P�R�å�H���V�Y�H�V�W�L���Q�D���U�D�G��za vrijeme �V�M�H�G�H�Q�M�D�����X���N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����V�M�H�G�H�Q�M�H���L���V�W�D�M�D�Q�M�H�����L��za vrijeme 

stajanja. 

�6�Y�D�N�L���R�G���R�Y�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D���L�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���]�D�K�W�M�H�Y�H�����S�U�H�G�Q�R�V�W�L���L���P�D�Q�H�����6�Y�D�N�D�N�R���M�H���Y�D�å�Q�R���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D��

udobnost �S�R�O�R�å�D�M�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�Y�L�V�L���R���S�R�M�H�G�L�Q�F�X���W�H���G�D���Q�L���M�H�G�D�Q���S�R�O�R�å�D�M���Q�L�M�H���S�R�W�S�X�Q�R���]�G�U�D�Y���L���L�G�H�D�O�D�Q���]�D���O�M�X�G�V�N�R��

tijelo. Odnosno, �Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���R�G���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D���þ�R�Y�M�H�N���Q�H���P�R�å�H���R�G�U�å�D�Y�D�W�L���V�W�D�O�Q�R�����D��ako �M�R�ã���N���W�R�P�H���G�R�G�D�P�R 

druge �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��zanemarivanje zdrave prehrane, aktivnog �å�L�Y�R�Wa (redovito�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �L��

kretanja) �L���V�O�L�þ�Q�R�����W�D�G�D���Q�D�P���Q�L���V�D�P�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�H���P�R�å�H���M�D�P�þ�L�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�H���X���O�H�ÿ�L�P�D�� 

�6�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���M�H���S�U�L�Y�X�N�D�R���Y�H�O�L�N�X���S�D�å�Q�M�X����������-�L�K���X���â�Y�H�G�V�N�R�M�����Y�H�ü���V�X���W�D�G�D���1�D�F�K�H�P�V�R�Q���L���(�O�I�V�W�U�R�P 

�X�J�U�D�G�L�O�L�� �W�O�D�þ�Q�H�� �V�H�Q�]�R�U�H�� �X�� �P�H�ÿ�X�N�U�D�O�M�H�ã�þ�D�Q�H�� �G�L�V�N�R�Y�H�� �þ�H�W�Y�H�U�R�� �å�L�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�L�N�D�]�D�O�L�� �G�D�� �V�M�H�G�H�ü�L��

�S�R�O�R�å�D�M�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �Y�H�ü�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�� �G�L�V�N�R�Y�H�� �Q�H�J�R�� �V�W�D�M�D�Q�M�H�� �L�O�L�� �O�H�å�D�Q�M�H��(Harrison et al., 1999). Autori tada 

�L�V�W�L�þ�X���G�D���M�H���S�L�W�D�Q�M�H���R���Q�R�U�P�D�O�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D��jako zanimljivo te da je postavljeno 

�M�R�ã������11. godine. �6���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���W�R�þ�N�H���J�O�H�G�D�Q�M�D���R�G���W�D�G�D���M�H���S�U�R�ã�O�R�����������J�R�G�L�Q�D�� 

 Sjedenje prilikom rada u uredu 

�5�D�G���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D���M�H���Q�D�M�]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�L�M�L���Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D���N�R�M�L���V�H���Q�H���R�G�Q�R�V�L���V�D�P�R���Q�D���U�D�G���X���X�U�H�G�X���Y�H�ü���L���Q�D��

�R�E�U�D�]�R�Y�Q�H���X�V�W�D�Q�R�Y�H�����X�þ�H�Q�L�F�L�����V�W�X�G�H�Q�W�L�������6���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���W�H���þinjenice smatra se �Q�D�M�Y�H�ü�R�P���R�S�D�V�Q�R�V�W�L���L���Q�D�M�Y�H�ü�L�P��

�X�]�U�R�N�R�P�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� �D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �E�R�O�R�Y�L�P�D�� �X�� �G�R�Q�M�H�P���� �O�X�P�E�D�O�Q�R�P���� �G�L�M�H�O�X�� �O�H�ÿ�D���� �3�U�H�P�D�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L���� �X�U�H�G�V�N�L��

�Q�D�P�M�H�ã�W�D�M���]�D���V�M�H�G�H�Q�M�H���Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H���R�S�U�H�P�D�Q�M�X���X�U�H�G�D���L�O�L���G�U�X�J�L�K���U�D�G�Q�L�K���S�U�R�V�W�R�U�D�����D���L�P�D���I�X�Q�N�F�L�M�X���S�R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D��

l�M�X�G�V�N�R�J���W�L�M�H�O�D���Q�D�� �S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D���� �=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���R�V�W�D�O�L�K���V�W�R�O�L�F�D���� �Q�D���X�U�H�G�V�N�H���U�D�G�Q�H���V�W�R�O�L�F�H��

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���V�H���G�U�X�J�D�þ�L�M�X���]�D�K�W�M�H�Y�L�����2�Q�H���P�R�U�D�M�X���R�V�L�J�X�U�D�W�L���X�G�R�E�D�Q���L���Q�H�V�P�H�W�D�Q���U�D�G���X���X�U�H�G�X�����9�O�D�R�Y�L�ü������������������ 

�8�U�H�G�V�N�R���S�R�V�O�R�Y�D�Q�M�H���L�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���]�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�X�Y�U�H�P�H�Q�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����Q�D�U�R�þ�L�W�R���]�E�R�J���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�K��

�S�R�V�O�R�Y�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�K�� �Q�D�� �X�S�R�U�D�E�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�þ�N�L�K�� �W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �L�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P�� �V�M�H�G�H�Q�M�X���� �1�D�å�D�O�R�V�W�� �X�]�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���X�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���G�L�J�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�H�����V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H���X�R�þ�D�Y�D�M�X���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���R�Y�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D���Q�D���]�G�U�D�Y�O�Me 

�X�U�H�G�V�N�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D�����6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�G�D�F�L���X���1�M�H�P�D�þ�N�R�M���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���þ�D�N�������������X�U�H�G�V�N�L�K���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���S�D�W�L���R�G���Q�H�N�R�J��

�R�E�O�L�N�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Y�H�ü�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D�� �R�G�O�D�V�N�D�� �R�Y�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �U�D�G�Q�L�N�D�� �Q�D�� �E�R�O�R�Y�D�Q�M�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �E�R�O�R�Y�L�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D���� �V�� �X�G�M�H�O�R�P�� �þ�D�N�� �R�N�R�� ������ ������ �8�� �S�U�L�O�R�J�� �W�R�P�H�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�M�H�P�D�þ�N�R�J��

�L�Q�V�W�L�W�X�W�D���]�D���V�L�J�X�U�Q�R�V�W���Q�D���U�D�G�X���R���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D���G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���X���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�Q�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D��

�N�R�M�L�������������U�D�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���V�M�H�G�H�������������V�W�R�M�H�����D���V�D�P�R�����������V�H���N�U�H�ü�X��(Grbac i Domljan, 2007). 

  



1. UVOD 23 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

Slika 4 prikazuje pri�P�M�H�U�� �X�U�H�G�V�N�H�� �U�D�G�Q�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �V�� �Q�M�H�]�L�Q�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L��

stolica bila prilagodljiva svakom korisniku. 

 

 

10 �± zakretanje rukonaslona 
9 �± horizontalno klizanje rukonaslona 
8 �± �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���U�X�N�R�Q�D�V�O�R�Q�D���S�R���Y�L�V�L�Q�L 
7 �± �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���S�R���G�X�E�L�Q�L���Y�L�V�L�Q�L��naslona za glavu 
6 �± �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���Y�L�V�L�Q�H���Q�D�V�O�R�Q�D 
5 �± �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���V�M�H�G�D�O�D���S�R���G�X�E�L�Q�L 
4 �± �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�P�R�ü�X���P�H�K�D�Q�L�]�P�D 
3 �± zakretanje oko okomite osi 
2 �± �Q�D�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H���Y�L�V�L�Q�H���S�R�P�R�ü�X���S�O�L�Q�V�N�R�J���F�L�O�L�Q�G�U�D 
1 �± �S�R�P�L�F�D�Q�M�H���Q�D���N�R�W�D�þ�L�P�D 

Slika 4 �3�U�L�N�D�]���X�U�H�G�V�N�H���U�D�G�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���V���Q�M�H�]�L�Q�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D 

Izvor: �9�O�D�R�Y�L�ü������������ 

Prema normi HRN EN 1335-�����S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���V�H���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���V�D���V�O�L�N�H���������D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���G�D���Y�L�V�L�Q�X��

stolice treba namjestiti tako da l�D�N�W�R�Y�L�� �V�� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�D�P�D�� �þ�L�Q�H�� �N�X�W�� �Y�H�ü�L�� �L�O�L�� �M�H�G�Q�D�N�� �����ƒ�� �N�D�G�D�� �V�X�� �S�R�G�O�D�N�W�L�F�H�� �Q�D��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�L���V�W�R�O�D�����.�R�O�M�H�Q�D���E�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D�O�D���W�Y�R�U�L�W�L���N�X�W���N�R�M�L���M�H���Y�H�ü�L���L�O�L���M�H�G�Q�D�N�������ƒ���G�R�N���V�W�R�S�D�O�D���W�U�H�E�D�M�X���E�L�W�L���U�D�Y�Q�R���L��

�þ�Y�U�V�W�R���Q�D���S�R�G�X�� 

 

Slika 5 Prikaz pravilnog sjedenja prema HRN EN 1335-1 

�,�]�Y�R�U�����9�O�D�R�Y�L�ü���������� 



1. UVOD 24 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�6���R�Y�L�P���V�H���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D���Q�H���V�O�D�å�X���V�Y�L���D�X�W�R�U�L���W�H���M�R�ã���Q�L�W�N�R���G�R���V�D�G�D���Q�L�M�H���G�D�R���U�H�D�O�Q�R���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���]�D�ã�W�R��

�E�L���W�D�M���S�R�O�R�å�D�M���E�L�R���E�R�O�M�L���R�G���E�L�O�R���N�R�M�H�J���G�U�X�J�R�J�����9�O�D�R�Y�L�ü�������������������1�D���X�U�H�G�V�N�L�P���U�D�G�Q�L�P���V�W�R�O�L�F�D�P�D���E�L���W�L�M�H�O�R���W�U�H�E�D�O�R��

�]�D�X�]�H�W�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �]�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �E�R�U�H�ü�L�� �V�H�� �W�D�N�R�� �S�U�R�W�L�Y�� �W�U�D�M�Q�L�K�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D����

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�L���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���X�G�R�E�Q�R�V�W���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���S�U�L���U�D�G�X�����=�D���H�U�J�R�Q�R�P�V�N�L���L�V�S�U�D�Y�Q�R��

radno mjesto mora se uzeti u obzir i uskladiti �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K�� �U�D�]�P�D�N�D���� �R�G�Q�R�V�D�� �Y�L�V�L�Q�D�� �L�� �N�X�W�R�Y�D��

(Grbac i Domljan, 2007). 

 �$�N�W�L�Y�Q�R���L���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H 

�$�N�R�� �V�H�� �Y�H�ü�� �R�S�L�V�X�M�H�� �V�M�H�G�H�Q�M�H���� �W�D�G�D�� �V�Y�D�N�D�N�R�� �W�U�H�E�D�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�D�P�H�ü�H�� �N�D�R��

alternativa pasivnom sjedenju na krutoj stolici. Radi se o varijanti sjedenja gdje prilikom rada (u uredu) 

�L�P�D�P�R���P�D�O�H�Q�H���L�O�L���Y�H�ü�H���S�R�P�D�N�H���W�L�M�H�O�D���N�D�N�R���E�L���D�N�W�L�Y�L�U�D�O�L���P�L�ã�L�ü�H�����8���W�R���V�H���P�R�å�H���X�E�U�R�M�L�W�L���V�M�H�G�H�Q�M�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���N�R�M�D��

�S�R�W�L�þ�H�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �V�W�R�O�R�Y�D�� �S�R�G�H�V�L�Y�L�K�� �S�R�� �Y�L�V�L�Q�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �S�R�� �S�R�W�U�H�E�L��

�P�R�å�H�P�R���V�W�D�M�D�W�L���L���U�D�G�L�W�L�����7�X���V�H���X�E�U�D�M�D�M�X���L���V�W�R�O�L�F�H���N�R�M�H���Q�H�P�D�M�X���S�R�W�S�X�Q�R���I�L�N�V�Q�R���S�R�V�W�R�O�M�H���V�W�R�O�L�F�H���W�H���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�S�R�W�L�þ�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D���P�L�ã�L�ü�D���W�U�X�S�D���N�D�N�R���E�L���V�H���R�G�U�å�D�O�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�����2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al., 2012).  

�3�U�Y�R���M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �G�D���V�X���D�N�W�L�Y�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���L�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���G�Y�D���V�O�L�þ�Q�D���� �Q�R�� �Q�H�� �L�V�W�D���S�Rjma. 

�,�]�U�D�]�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �V�P�L�ã�O�M�H�Q�� �M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�S�L�V�D�R�� �]�D�P�L�V�D�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�Q�M�D�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�L�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�M��

�V�N�X�S�L�Q�L���P�L�ã�L�ü�D���Q�D�L�]�P�M�H�Q�L�þ�Q�R���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����9�O�D�R�Y�L�ü�������������������8�V�W�Y�D�U�L�����G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H�����S�R�G�U�å�D�Q�R���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R��

�S�R�G�H�V�L�Y�L�P�� �L�� �J�L�E�O�M�L�Y�L�P�� �V�W�R�O�F�L�P�D���� �S�U�X�å�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �V�O�R�E�R�G�X�� �J�L�E�D�Q�M�D�� �L�� �Y�H�ü�L�� �V�N�O�D�G�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �V��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���� �6�D�P�L�P�� �W�L�P�H���� �V�W�Y�D�U�D�M�X�� �V�H�� �R�V�Q�R�Y�H�� �]�D�� �Q�R�Y�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�R-�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�V�N�D�� �Q�D�þ�H�O�D�� �X��

�U�M�H�ã�H�Q�M�X���S�U�R�E�O�H�P�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���L���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���V�H���Q�R�Y�H���Y�U�V�W�H���X�U�H�G�V�N�L�K���V�W�R�O�L�F�D�����V�O�L�N�D���������N�R�M�H���Q�H���S�U�L�V�L�O�M�Dvaju korisnika 

�Q�D���N�U�X�W�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�����Y�H�ü���P�X���S�R�P�D�å�X���G�D���V�M�H�G�L���Q�D���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�D���Ä�V�D�Y�U�ã�H�Q�R���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�P���W�L�M�H�O�R�P�³��

(Grbac i Domljan, 2007). 

 

 
Slika 6 �3�U�L�N�D�]���V�W�R�O�L�F�H���]�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H 

Izvor: Web 1 

�$�N�W�L�Y�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���W�H�P�H�O�M�H�Q�R���Q�D���W�H�R�U�H�W�V�N�L�P���S�U�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���Q�D���O�R�S�W�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���W�L�M�H�O�X���S�X�Q�R���Y�H�ü�X��

�V�O�R�E�R�G�X���S�U�R�V�W�R�U�Q�R�J���J�L�E�D�Q�M�D���X���V�N�O�D�G�X���V���P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���O�H�ÿ�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D����
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�ã�W�R�� �S�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �F�L�M�H�O�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P���� �,�D�N�R�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �Q�X�G�L�� �P�Q�R�J�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�V�X��

�L�V�W�U�D�å�H�Q�H���V�Y�H���S�U�H�G�Q�R�V�W�L�����P�D�Q�H���W�H���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���O�M�X�G�V�N�R���W�L�M�H�O�R�����3�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�O�R�E�R�G�Q�L�K���S�R�N�U�H�W�D���W�L�M�H�O�D��

�S�U�L�� �V�M�H�G�H�Q�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D���� �E�H�]�� �S�R�V�H�E�Q�L�K�� �R�V�O�R�Q�D�F�D�� �X�]�U�R�N�R�Yalo je 

malu revoluciju u oblikovno-�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D���L�]�U�D�G�H���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D���]�D���V�M�H�G�H�Q�M�H����

�1�R�Y�L���N�R�Q�F�H�S�W�L���V�M�H�G�H�Q�M�D���V�X���X�Q�D�]�D�G���G�Y�D�G�H�V�H�W�D�N���J�R�G�L�Q�D���X�R�þ�H�Q�L���S�R�V�H�E�L�F�H���X���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���X�U�H�G�V�N�R�J���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D��

za sjedenje (Grbac i Domljan, 2007). Slika 7 prikazuje nekoliko primjera stolica za aktivno sjedenje. 

 

Slika 7. Prikaz nekoliko stolica za aktivno sjedenje 

Izvor: Web 2 

�'�D�N�O�H���P�R�å�H���V�H���U�H�ü�L���G�D���M�H���J�O�D�Y�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�R�O�L�F�H���]�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���L���V�W�R�O�L�F�H���]�D���D�N�W�L�Y�Q�R��

sjedenje u �W�R�P�H���ã�W�R���V�W�R�O�L�F�D���]�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���X�]�����R�E�L�þ�Q�R�����V�M�H�G�H�Q�M�H���Q�X�G�L���Y�H�ü�L���U�D�V�S�R�Q���S�R�N�U�H�W�D�����G�R�N���V�H��

stolica za aktivno sjedenje konstrukcijski i funkcionalno oslanja na to da korisnik bez prestanka bude u 

nekom laganom, jedva primjetnom pokretu. 

Pretpostavka je da je problem pasivnog sjedenja taj da se nakon nekog vremena ljudsko tijelo 

�R�S�X�V�W�L���L���S�U�H�V�W�D�Q�H���V�M�H�G�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�Q�R�����/�M�X�G�L���S�U�L�O�L�N�R�P���G�X�å�H�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���U�D�G�L�M�H���V�M�H�G�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D���Q�H�J�R���X��

�M�H�G�Q�R�P���X�G�R�E�Q�R�P���L���S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�����W�L�P�H���V�H���X�]�D�V�W�R�S�Q�R���P�L�M�H�Q�M�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���W�L�M�Hla prilikom sjedenja (Callaghan i 

McGill 2001, citirano u �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al., 2012). �3�U�R�G�X�O�M�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�L�V�N�H���U�D�]�L�Q�H���P�L�ã�L�ü�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�H���þ�H�V�W�R��

�S�R�Y�H�]�X�M�H���V���E�R�O�R�Y�L�P�D���X���G�U�X�J�L�P���P�L�ã�L�ü�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D����Westgaard i DeLuca, 1999, citirano u �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al., 

2012). �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���Y�H�ü�L�Q�D���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���G�R�N�D�]�X�M�H���G�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���R�G�Q�R�V�Q�R���D�N�W�L�Y�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���G�D�M�H��

�P�D�O�H���L�O�L���Q�L�N�D�N�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�G���S�R�O�R�å�D�M�D���W�L�M�H�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D�����D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D���W�U�E�X�K�D���L�O�L���X�G�R�E�Q�R�V�W�L��(van 

Dieen et al., 2001, Gregory et al., 2006, McGill et al., �������������2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al., 2006, Kingma i van Dieen 

2009, citirano u �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al., 2012). U doba kada su �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �U�D�G�L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� ��������������

�J�R�G�L�Q�H�����M�R�ã���Q�L�W�N�R���Q�L�M�H���Q�D�S�U�D�Y�L�R���X�V�S�R�U�H�G�E�X���N�O�D�V�L�þ�Q�R�J���X�U�H�G�V�N�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���L���U�D�]�L�Q�H���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���P�L�ã�L�ü�D�����X�G�R�E�Q�R�V�W�L��

�L���S�R�O�R�å�D�M�D���O�H�ÿ�D�� 

�2�S�ü�H�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�D�� �V�W�R�O�L�F�D�� �]�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �M�H�� �Q�D��slici 8���� �D�� �V�O�L�þ�D�Q�� �P�R�G�H�O�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q�D�� �L�� �V�X�U���� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�R�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�H��

aktivnosti pri sjedenju na aktivnoj stolici Backapp�L���N�O�D�V�L�þ�Q�R�M���X�U�H�G�V�N�R�M���V�W�R�O�L�F�L�����1�D�å�D�O�R�V�W�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���R�Y�R�J���W�L�S�D��

�V�W�R�O�L�F�H�� �M�H�V�W�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �Q�M�R�M�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�M�H�G�L�W�L�� �]�D�� �N�O�D�V�L�þ�Q�L�P�� �U�D�G�Q�L�P�� �V�W�R�O�R�P�� �Y�H�ü�� �V�W�R�O�� �P�R�U�D�� �L�P�D�W�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�R���Y�L�V�L�Q�L���L�O�L���P�R�U�D���E�L�W�L���Y�L�ã�L���R�G���U�D�G�Q�R�J���V�W�R�O�D �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H���Y�L�V�L�Q�H���U�D�G�Q�H���S�O�R�þ�H�� 
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Slika 8 Prikaz stolice Backapp Smart �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�����%�D�F�N�D�S�S�� 

Izvor: Web 3 

�'�L�Q�D�P�L�þ�Q�R����ali i �D�N�W�L�Y�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���V�H���S�R�Y�H�]�X�M�H���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���Q�H�X�G�R�E�Q�R�V�W�L���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�D�G�R�Y�D���X���N�R�M�L�P�D��

�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �V�W�R�O�L�F�D�� �S�Uo�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��Backapp �*�U�H�J�R�U�\�� �H�W�� �D�O���� ������������ �F�L�W�L�U�D�Q�R�� �X�� �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al.���� �������������� �ã�W�R�� �V�H��

�P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �L�� �G�U�X�J�D�þ�L�M�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �N�X�N�D�� �W�H�� �V�H�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �G�D�� �V�H�� �Q�D��

�V�S�R�P�H�Q�X�W�R�M�� �V�W�R�O�L�F�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �X�� �Q�R�J�D�P�D�� �Q�H�Jo u trupu, �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �G�R�� �Vada izmjereno 

���2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q��et al., 2012)�����6�S�R�P�L�Q�M�H���V�H���G�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���I�L�]�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D���S�U�L�O�L�N�R�P���U�D�G�D���X���X�U�H�G�X��tako 

da imaju �Y�L�ã�H���N�U�D�W�N�L�K���S�D�X�]�D���W�R�N�R�P���U�D�G�D���L���X�Y�L�M�H�W�H���]�D���U�D�G���Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�M���V�W�R�O�L�F�L���L�O�L���Q�H�N�L���G�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q���L�P�D���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�N�D�����N�D�R���ã�W�R���M�H���E�R�O�M�D���U�D�]�L�Q�D���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����P�D�Q�M�L���E�R�O�R�Y�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���L���Y�U�D�W�X���W�H���E�R�O�M�H��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���U�D�G�Q�L�N�D��(Dunstan, Howard, et al., 2012, Dunstan, Kingwell, et al,. 2012; Pronk et al., 2012, 

citirano u Grooten et al., 2013). Pojedini znanstvenici vjeruju da uredska stolica bez naslona za �O�H�ÿ�D���P�R�å�H��

�L�P�D�W�L�� �L�V�W�H�� �L�O�L�� �V�O�L�þ�Q�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �H�I�H�N�W�H �N�D�R�� �V�W�R�O�L�F�D�� �N�R�M�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H na zdravlje jer se vjeruje da 

�V�M�H�G�H�Q�M�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���E�H�]���Q�D�V�O�R�Q�D���D�N�W�L�Y�L�U�D���P�L�ã�L�ü�H���W�U�E�X�K�D�����D�O�L���G�R���G�D�Q�D�V���Q�H���S�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L���R���W�R�P�H�����(�N�E�O�R�P-Bak 

i Ekblom 2012, citirano u Grooten et al., 2013). Pri aktivnom sjedenju �þ�H�V�W�R�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V��

namjerom nemaju potpuno stabilno postolje stolice, kada �þ�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R���W�R�J�D��da �M�H���F�H�Q�W�D�U���P�D�V�H���W�L�M�H�O�D���Q�H�ã�W�R��

�Y�L�ã�L�� �Q�H�J�R�� �N�R�G�� �N�O�D�V�L�þ�Q�R�J�� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �3�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�R�� �W�L�M�H�O�R�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�S�X�Q�R��

�S�R�]�Q�D�W�D���� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �O�R�S�W�L�� �]�D�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� ��tzv. pilates lopte) za aktivno sjedenje u 

�X�U�H�G�X�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �X�V�S�U�D�Y�Q�L�M�L�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�L�M�L�� �V�W�D�Y�� �J�R�U�Q�M�H�J�� �G�L�M�H�O�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �P�L�ã�L�ü�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W, �D�O�L�� �L�� �Y�H�ü�X��

neudobnost nego uredske stolice (Gregory, Dunk, i Callaghan 2006; Kingma i van Dieen 2009, citirano u 

Grooten et al., 2013). �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R���M�H���G�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L���*�U�R�R�W�H�Q���L���V�X�U�D�G�Q�L�F�L�����������������U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�X��

�S�R�W�Y�U�G�L�O�L���S�R�þ�H�W�Q�X���W�H�]�X�� �Y�H�ü���M�H���R�W�N�U�L�Y�H�Q�D���P�D�Q�M�D���P�L�ã�L�ü�Q�D���Dktivnost i manje naginjanja prilikom sjedenja kod 

�V�W�R�O�L�F�D���N�R�M�H���]�D�S�U�D�Y�R���S�R�W�L�þ�X���W�D�N�Y�R���V�M�H�G�H�Q�M�H�����Q�H�J�R���O�L���N�R�G���N�O�D�V�L�þ�Q�L�K���X�U�H�G�V�N�L�K���U�D�G�Q�L�K���V�W�R�O�L�F�D����Poznato je da dulje 

�V�M�H�G�H�Q�M�H�� �X�P�D�U�D�� �O�M�X�G�H���� �X�P�R�U�� �Y�R�G�L�� �G�R�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�]�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q �ã�W�R��

�G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� 

�6�W�R�O�R�Y�L���V���S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�L�P���U�D�G�Q�L�P���S�R�O�R�å�D�M�H�P�����V�W�D�M�D�Q�M�H-�V�M�H�G�H�Q�M�H���� �Q�X�G�H�� �Q�H�N�X���Y�U�V�W�X���U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �]�D���W�D�M���S�U�R�E�O�H�P��

(Schwartz et al., 2016)�����6�F�K�Z�D�U�W�]�����������������M�H���X���V�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���]�D�N�O�M�X�þ�L�R���G�D���Q�H�P�D���G�R�N�D�]�D���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D��

�V�U�H�G�Q�M�R�U�R�þ�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �L�]�Y�H�G�E�D�P�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�� �U�H�D�N�F�L�M�V�N�R�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �E�U�]�L�Q�D�� �U�D�G�D�� �L��

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���� �8�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �U�D�G�Q�L�K�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �V�W�R�O�R�Y�H�� �V�� �P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X��

�S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���]�D���U�D�G���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D���L���V�W�D�M�D�Q�M�D�����Y�U�L�M�H�P�H���V�M�H�G�H�Q�M�D���V�P�D�Q�M�L���]�D���R�W�S�U�L�O�L�N�H�����������P�L�Q�X�W�X���S�R���U�D�G�Q�R�P��

�G�D�Q�X�����6�P�D�W�U�D���V�H���G�D���W�D�N�Y�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���Y�U�H�P�H�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�M���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����D���V�P�D�Q�M�X�M�H��

�V�H���P�H�Q�W�D�O�Q�L���X�P�R�U���ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���S�D�å�Q�M�H�����N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���S�D�P�ü�H�Q�M�D��(Schwartz et al., 2019). 



1. UVOD 27 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 Stajanje prilikom rada u uredu 

�.�D�R���ã�W�R���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���O�R�ã�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���þ�R�Y�M�H�N�D���W�D�N�R���L���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���V�W�D�Manje na mjestu 

�O�R�ã�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �Q�D�� �Q�R�J�H�� �L�� �V�W�R�S�D�O�D���� �0�R�J�X�ü�D�� �V�X�� �Q�D�W�H�N�Q�X�ü�D�� �V�W�R�S�D�O�D�� �L�O�L�� �N�R�O�M�H�Q�D���� �D�� �X��

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V�� �Q�H�X�G�R�E�Q�L�P�� �F�L�S�H�O�D�P�D�� �V�H�� �W�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �]�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �P�R�å�H�� �S�U�H�W�Y�R�U�L�W�L�� �X�� �O�R�ã�H����

�6�P�D�W�U�D���V�H���G�D���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���Q�D���O�M�X�G�V�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���V�P�D�Q�M�H�Q�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���N�D�O�R�U�L�M�D���N�R�M�D��

�P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �G�H�E�O�M�D�Q�M�D���� �6�W�D�M�D�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �U�D�G�D�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �P�L�ã�L�ü�H�� �]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�Y�H�ü�R�P���S�R�W�U�R�ã�Q�M�R�P���N�D�O�R�U�L�M�D�����3�U�H�S�R�U�X�N�D���M�H���G�D���R�V�R�E�H���V���X�U�H�G�V�N�L�P���U�D�G�Q�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���W�U�H�E�D�M�X��tijekom radnog dana 

�þ�H�W�L�U�L���V�D�W�D���S�U�R�Y�H�V�W�L���X���O�D�J�D�Q�R�M���I�L�]�L�þ�N�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�W�D�M�D�Q�M�H�����K�R�G�D�Q�M�H���L���V�O���������3�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���G�D���M�H�������������R�G�U�D�V�O�L�K��

ljudi diljem svijeta pretilo, dok taj postotak iznosi 69 % u razvijenim zemljama poput SAD-a (Gibbs et al., 

2017). 

�-�H�G�D�Q���R�G���R�S�ü�L�K���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�K���X���ã�N�R�O�D�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���]�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�H���N�O�D�V�L�þ�Q�H��

�ã�N�R�O�V�N�H���V�W�R�O�L�F�H���L���V�W�R�O�R�Y�L���V���Y�L�V�R�N�L�P���V�W�R�O�R�Y�L�P�D���M�H�V�W���G�D���ã�N�R�O�V�N�D���D�W�P�R�V�I�H�U�D���X���N�R�M�R�M���V�H���S�U�D�N�W�L�F�L�U�D���V�W�D�M�D�Q�M�H���L�V�S�U�H�G��

�V�M�H�G�H�Q�M�D���L�O�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���V�W�D�M�D�Q�M�D���L���V�M�H�G�H�Q�M�D���L�V�S�U�H�G���V�M�H�G�H�Q�M�D���X�P�D�Q�M�X�M�H���ã�D�Q�V�X���]�D���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�P���N�L�O�R�J�U�D�P�D���]�E�R�J��

�Y�H�ü�H�� �N�D�O�R�U�L�M�V�N�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�D�M�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���� �S�D�å�Q�M�X�� �S�D�� �þ�D�N�� �L��

produktivnost (Blake, Benden i Wendel, 2012). Stolovi namijenjeni za rad pri stajanju imaju jedan 

�Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���� �D�� �W�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �Q�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �]�D�� �U�D�G�� �V�D�P�R�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�D�M�D�Q�M�D�� �W�H�� �þ�H�V�W�R�� �Q�H�P�D�M�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�R���Y�L�V�L�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���M�H�G�Q�D���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���V�W�R�O�D���P�R�U�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�W�L���V�Y�L�P�D�����ã�W�R���H�U�J�R�Q�R�P�V�N�L���Q�L�M�H���L�V�S�U�D�Y�Q�R����

�6�Y�D�N�L�� �þ�R�Y�M�H�N�� �V�H�� �V�Y�R�M�R�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�R�P�� �U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �W�H�� �P�X�� �]�D�S�U�D�Y�R�� �W�U�H�E�D�� �V�W�R�O�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�� �X�S�U�D�Y�R�� �Q�M�H�P�X���� �3�U�H�G�Q�R�V�W�� �W�D�N�Y�L�K�� �V�W�R�O�R�Y�D�� �M�H�� �ã�W�R su cjenovno puno prihvatljiviji od 

�Y�L�ã�H�N�U�D�W�Q�R�� �S�R�G�H�V�L�Y�L�K�� �L�O�L�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�G�L�]�Q�L�K�� �V�W�R�O�R�Y�D���� �3�R�V�W�R�M�H�� �L�� �G�U�X�J�D�� �U�M�H�ã�H�Q�M�D�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �G�R�G�D�W�Q�L�K��

�N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�����X�P�H�W�D�N�D�����S�R�G�O�R�å�D�N�D���L���V�O�������N�R�M�H���V�H���V�W�D�Y�H���Q�D���V�W�R�O���L���N�R�M�H���L�P�D�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�R���Y�L�V�L�Q�L����

ali njihov �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �M�H�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �]�D�X�]�L�P�D�Q�M�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �V�W�R�O�D����Slika 9 �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�W�R�O�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�R���Y�L�V�L�Q�L���N�D�N�R���E�L���E�L�R���S�U�L�N�O�D�G�D�Q���]�D���U�D�G���S�U�L�O�L�N�R�P���V�W�D�M�D�Q�M�D 

 

Slika 9. Prikaz radnog mjesta za rad prilikom stajanja 

Izvor: Web 4 

�2���Y�D�å�Q�R�V�W�L���N�U�H�W�D�Q�M�D���S�L�V�D�R���M�H���5�D�P�D�]�]�L�Q�L���M�R�ã���S�U�L�M�H�����������J�R�G�L�Q�D�����N�D�G�D���M�H���R�E�M�D�V�Q�L�R���]�D�ã�W�R���O�M�X�G�L���N�R�M�L���U�D�G�H��

�V�W�R�M�H�ü�L�����D���Q�H���K�R�G�D�M�X�ü�L�����E�X�G�X���W�R�O�L�N�R���X�P�R�U�Q�L���Q�D���N�U�D�M�X���G�D�Q�D�����M�H�U���S�U�L���V�W�D�M�D�Q�Mu �X�Y�L�M�H�N���L�V�W�L���P�L�ã�L�ü�L���P�R�U�D�M�X���V�W�D�O�Q�R���E�L�W�L��

https://www.humanscale.com/products/standing-desks/float-table


1. UVOD 28 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�Q�D�S�H�W�L���N�D�N�R���E�L���V�H���R�G�U�å�D�O�D���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�����5�D�P�D�]�]�L�Q�L���M�H���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�R���G�D���U�D�G�Q�L�F�L���Q�H���V�M�H�G�H���L�O�L���V�W�R�M�H���P�L�U�Q�R�����Y�H�ü���G�D���V�H��

�N�U�H�ü�X���L���I�L�]�L�þ�N�L���Y�M�H�å�E�D�M�X���X���V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����.�U�R�H�P�H�U���L���V�X�U�����������������F�L�W�L�U�D�Q�R���X�����9�O�D�R�Y�L�ü������������). 

1.1.3. Udobnost uredskih radnih stolica 

�8�G�R�E�Q�R�V�W���V�H���P�R�å�H���R�G�Q�R�V�L�W�L���L���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���L���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�X�G�R�E�Q�R�V�W�L�����1�D���L�V�W�L���Q�D�þ�L�Q���Y�H�ü�L�Q�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �L�� �S�U�D�N�W�L�þ�D�U�D�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �G�D�� �V�X�� �X�G�R�E�Q�R�V�W�� �L neudobnost dva polarna pojma. Udobnost sjedenja 

�]�D�V�Q�L�Y�D�� �V�H�� �Q�D�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�M���� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�M�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M�� �X�G�R�E�Q�R�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �]�Q�D�Q�M�X�� �R��

�V�M�H�G�H�Q�M�X���L���G�U�����0�H�K�D�Q�L�þ�N�X���X�G�R�E�Q�R�V�W���R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X���N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���X�U�H�G�V�N�L�K���V�W�R�O�L�F�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R���X�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H���E�U�R�M�Qim 

�X�S�R�U�D�E�Q�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�����3�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�X���X�G�R�E�Q�R�V�W���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���H�U�J�R�Q�R�P�V�N�D���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���V�W�R�O�L�F�H���V���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�P�����D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�M���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���Y�D�Q�M�V�N�L���X�W�M�H�F�D�M�L���S�R�S�X�W���D�P�E�L�M�H�Q�W�D�����E�R�M�D���� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���L��

ostalo (V�O�D�R�Y�L�ü�����%�R�J�Q�H�U i Domljan, 2006). 

�7�R�þ�Q�D���G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D���]�D���V�M�H�G�H�Q�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�W�D�Q�R�Y�L�W���S�U�R�E�O�H�P�����1�H�N�D�G�D�ã�Q�M�L���S�R�M�D�P��

�X�G�R�E�Q�R�V�W�L���E�L�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���X�]���P�H�N�R�ü�X�����'�D�Q�D�V���V�H���S�D�å�Q�M�D���V�Y�H���Y�L�ã�H���R�N�U�H�ü�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�V�W�L���O�M�X�G�V�N�R�P���W�L�M�H�O�X�����,�V�W�L�Q�D��

je da se mekani �Q�D�P�M�H�ã�W�D�M���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D���O�M�X�G�V�N�R�P���W�L�M�H�O�X�����D�O�L���W�R���R�Q�G�D���Q�R�V�L���X���V�H�E�L���Q�H�N�H���G�U�X�J�H���S�U�R�E�O�H�P�H����

�2�V�Q�R�Y�Q�L���H�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�J���V�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���W�O�D�N���N�R�M�L���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�H���G�L�M�H�O�R�Y�H���W�L�M�H�O�D����

�7�D�M���W�O�D�N���M�H���W�R���P�D�Q�M�L���ã�W�R���M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���G�R�G�L�U�D ljudskog tije�O�D���L���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�D���Y�H�ü�D�����9�O�D�R�Y�L�ü��������������. 

�$�N�R���V�H���J�R�Y�R�U�L���R���X�U�H�G�V�N�L�P���S�R�V�O�R�Y�L�P�D���L���V�M�H�G�H�Q�M�X�����W�D�G�D���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���X�O�R�J�D���G�R�E�U�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�D�� �L�� �X�G�R�E�Q�D�� �U�D�G�Q�D�� �V�W�R�O�L�F�D���� �8�� �V�Y�R�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �9�O�D�R�Y�L�ü�� �������������� �M�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�R�� �G�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �L�Q�G�H�N�V��

�X�G�R�E�Q�R�V�W�L���L�P�D�M�X���V�M�H�G�D�O�D���V���P�U�H�å�R�P���W�H���G�D���M�H���X�W�M�H�F�D�M���W�Y�U�G�H���S�R�G�O�R�J�H���Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�H���S�U�L�P�D�U�D�Q�����L�]���þ�H�J�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���G�D��

�M�H���R�N�Y�L�U�Q�D���N�R�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D���V�M�H�G�D�O�D���V���P�U�H�å�R�P���Q�D�M�S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�L�M�D���W�L�M�H�O�X���� 

Ovisno o tome gdje pojedina osoba radi, �P�R�å�H���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���L���L�V�S�U�D�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�M�H�G�H�Q�M�D����S�M�H�G�H�ü�L���M�H��

�S�R�O�R�å�D�M���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���U�D�G�Q�L���S�R�O�R�å�D�M���P�R�G�H�U�Q�R�J���þ�R�Y�M�H�N�D���X���L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�L���U�D�]�Y�L�M�H�Q�R�P���V�Y�L�M�H�W�X�����1�H�R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���S�R�V�O�D����

�S�U�D�Y�L�O�D�Q�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �L�V�S�U�D�Y�D�Q�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �]�D�P�R�U�� �S�U�L�� �U�D�G�X�� �L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �N�U�D�O�M�H�ã�Q�L�F�H���� �D��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �S�R�O�R�å�D�M�� �S�U�L�� �V�M�H�G�H�Q�M�X�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �L�� �U�D�G�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D����

�6�M�H�G�H�ü�L�� �U�D�G�Q�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L�� �X�V�N�O�D�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �V�� �R�E�O�L�N�R�P�� �V�M�H�G�D�O�D�� �L��

�Q�D�V�O�R�Q�D���L�O�L�����P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���S�U�L�V�W�X�S�R�P�����X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H�P���R�G�Q�R�V�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�M�H�G�D�O�D�����S�U�L���þ�H�P�X���Y�H�O�L�Ni 

utjecaj ima indeks udobnosti. Indeks udobnosti stolice kao jedan od pokazatelja udobnosti sjedenja 

�S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���V�Y�R�M�V�W�D�Y�D���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H���V�W�R�O�L�F�H ���9�O�D�R�Y�L�ü��et al., 2010). 

�=�D���X�G�R�E�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���Q�L�V�X���E�L�W�Q�D���V�D�P�R���L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���V�Y�R�M�V�W�Y�D���V�M�H�G�D�O�D���L���Q�D�V�O�R�Q�D�����Y�H�ü���L���G�U�X�J�L���þ�L�Q�L�W�H�O�M�L���S�R�S�X�W��

�G�R�M�P�D�����U�D�V�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���L���R�S�ü�H���X�J�R�G�H���L���R�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����D�O�L���L���]�D�P�R�U�D�����E�L�R�P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���X�Y�M�H�W�D�����Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�D��

i �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H�����=�E�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���V�H���Q�D�S�U�L�P�M�H�U�����Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���L�]�O�X�þ�X�M�X���W�R�S�O�L�Q�D���L���Y�O�D�J�D���L���R�V�M�H�ü�D�M���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���R�Y�L�V�L���R��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���S�U�L�P�D�Q�M�D���L���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D���W�R�S�O�L�Q�H���L���Y�O�D�J�H���Q�D���P�M�H�V�W�X���G�R�G�L�U�D���W�L�M�H�O�D���V���S�R�G�O�R�J�R�P�����+�l�Q�H�O���L���V�X�U�������������������+�R�U�Y�D�W����

2008���� �F�L�W�L�U�D�Q�R�� �X���� �9�O�D�R�Y�L�ü, 2010). St�R�J�D�� �M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �X�G�R�E�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�O�D�N����

temperatura i relativna vlaga na mjestu dodira tijela s podlogom. �0�H�K�D�Q�L�þ�N�D���X�G�R�E�Q�R�V�W definirana je kao dio 

ukupne udobnosti koja ovisi o raspodjeli dodirnog tlaka po ljudskom tijelu u dodiru sa sjedalom. Dodirni 

�W�O�D�N�����Q�M�H�J�R�Y�D���U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���L���Y�U�L�M�H�P�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���J�O�D�Y�Q�L���V�X���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���X�G�R�E�Q�R�V�W�L�� 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�3�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �V�X�� �'�H�� �/�R�R�]�H�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �������������� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �G�D�� �V�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �X�G�R�E�Q�R�V�W�L�� �L��

�Q�H�X�G�R�E�Q�R�V�W�L���V�M�H�G�H�Q�M�D���P�R�J�X���U�D�ã�þ�O�D�Q�L�W�L���Q�D���W�U�L�����������R�V�Q�R�Yne razine (slika 10):  

1. Sustav �± �Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�X�V�W�D�Y�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���Q�H�P�D�M�X���V�D�P�R���I�L�]�L�þ�N�H���R�V�R�E�L�Q�H���Y�H�ü���L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�D�R���ã�W�R���V�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���Q�D���S�R�V�O�X���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D���S�R�W�S�R�U�D�� 

2. Sjedalo �± �Q�D���U�D�]�L�Q�L���V�M�H�G�D�O�D���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���P�R�å�H�����X�]���I�L�]�L�þ�N�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D����utjecati njegov 

�S�U�L�Y�O�D�þ�D�Q���G�L�]�D�M�Q�� 

3. �ý�R�Y�M�H�N���± �Q�D���U�D�]�L�Q�L���þ�R�Y�M�H�N�D���X�W�M�H�F�D�M�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���L��

�G�U�X�J�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���L�O�L���H�P�R�F�L�M�H�� 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �X�� �W�R�P�H�� �P�R�G�H�O�X�� �Q�D�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �å�L�Y�L�� �þ�L�Q�L�W�H�O�M�L���± �þ�R�Y�M�H�N�� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P 

�R�V�R�E�L�Q�D�P�D�����D���Q�D���G�U�X�J�R�M���V�W�U�D�Q�L���Q�H�å�L�Y�L���± �V�W�R�O�L�F�D���L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L���R�G���N�R�M�L�K���M�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D���N�D�R���ã�W�R��

�V�X���J�X�V�W�R�ü�D�����W�Y�U�G�R�ü�D�����P�D�V�D���L���R�V�W�D�O�R�����9�O�D�R�Y�L�ü��et al., 2010). 

 

Slika 10. Prikaz teorijskog modela udobnosti i neudobnosti 
�W�H���Q�M�L�K�R�Y�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���Q�D���U�D�]�L�Q�L���þ�R�Y�M�H�N�D�����V�M�H�G�D�O�D���L���V�X�V�W�D�Y�D 

Izvor: De Looze et al., 2003, citirano u: ���9�O�D�R�Y�L�ü�������������� 

�=�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���S�R�V�W�R�M�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H�����6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���P�H�W�R�G�H���V�X���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�X���R�E�O�L�N�X���X�S�L�W�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�D�G�U�å�H���V�N�D�O�H���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���L���Q�H�X�G�R�E�Q�R�V�W�L���L���N�R�U�L�V�W�H���V�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���L���Q�H�X�G�R�Enosti 

te jesu li udobnost i neudobnost dva polarna pojma. Objektivne metode u usporedbi sa subjektivnima mogu 

�L�P�D�W�L�� �Q�H�N�H�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L���� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �P�D�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D���� �P�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �P�D�Q�M�D�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �J�U�H�ã�N�D�P�D�� �L�� �V�O���� �.�R�G��

�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���P�H�W�R�G�D���V�H���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�Q�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D �S�R�P�D�J�D�O�D���N�R�M�D���P�M�H�U�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���V�Y�R�M�V�W�Y�D�����9�O�D�R�Y�L�ü��������������. 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

2. C�,�/�-���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

�8���P�R�G�H�U�Q�R���G�R�E�D���þ�R�Y�M�H�N���P�R�U�D���V�Y�H���Y�L�ã�H i dulje �V�M�H�G�L�W�L�����D���V�Y�H���Y�H�ü�R�P���G�L�J�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P���L���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�]�D�F�L�M�R�P��

�S�R�V�O�R�Y�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���ü�H���V�M�H�G�L�W�L���M�R�ã���L��dulje tijekom radnoga vremena. 

�&�L�O�M���R�Y�R�J���U�D�G�D���M�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���Q�D�O�D�]�D���L�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���V�X�Y�U�H�P�H�Q�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H���X���G�R�V�W�X�S�Q�L�P���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�V�N�L�P��

bazama podataka napraviti pregled stanja tehnike i tehnologije primijenjenih osjetnika (senzora) pri 

�V�M�H�G�H�Q�M�X�� �Q�D�� �X�U�H�G�V�N�L�P�� �V�W�R�O�L�F�D�P�D���� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D����

�2�G�Q�R�V�Q�R�����L�V�W�U�D�å�L�W�L���N�D�N�R���V�H�Q�]�R�U�L���S�R�O�R�å�D�M�D���L���Q�D�Y�L�N�D���V�M�H�G�H�Q�M�D�����W�H���N�D�N�R���Lnformacije dobivene takvim senzorima 

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���S�R�O�R�å�D�M�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���L���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�� 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

3. �0�$�7�(�5�,�-�$�/�,���,���0�(�7�2�'�(���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

3.1. �1�D�þ�L�Q��odabir a relevantne literature  

U ovom pogl�D�Y�O�M�X���E�L�W���ü�H���R�S�L�V�D�Q���Q�D�þ�L�Q���S�U�H�W�U�D�J�H��navedenih citatnih baza i baza �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D 

s cjelovitim tekstovima: Web of Science Core Collection, Scopus i IEEE Xplore. 

U ovom radu ob�U�D�ÿ�H�Q�H���V�X�� �S�R�]�Q�D�W�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H���E�D�]�H��po jasno definiranim parametrima, dobiveni 

radovi su potom pregledani �W�H���M�H���R�G�O�X�þ�H�Qo �X�O�D�]�H���O�L���X���S�R�G�U�X�þ�M�H���N�R�M�H���]�D�K�Y�D�ü�D���W�H�P�D���R�Y�R�J���U�D�G�D���L�O�L���Q�H. Svaka 

�R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���E�D�]�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D���M�H���Q�D���M�H�G�Q�D�N���Q�D�þ�L�Q, �V���M�H�G�Q�D�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���W�H���ü�H���E�L�W�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L��

�S�U�H�W�U�D�J�H���L���N�R�O�L�N�R���M�H���þ�O�D�Q�D�N�D��odabrano �Q�D�N�R�Q���S�U�R�F�M�H�Q�H���U�D�G�L���O�L���V�H���R���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�P���þ�O�D�Q�N�X���]�D���R�Y�D�M���U�D�G�� 

P�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�� �V�X�� �þ�O�D�Q�F�L �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R na engleskom jeziku, u razdoblju od 2010. do 2020. godine s 

�N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D����"smart chair" i "sensor chair". �.�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �R�E�M�H�� �U�L�M�H�þ�L��smart chair i sensor chair bez 

navodnika uz uporabu Booleva operatora �Ä�$�1�'�³. �1�L�å�H���X���W�H�N�V�W�X���M�H���M�D�V�Q�R���R�S�L�V�D�Q�R���V���X�S�X�W�D�P�D���Ä�N�R�U�D�N���S�R���N�R�U�D�N�³��

�N�D�N�R���M�H���V�Y�D�N�D���E�D�]�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�� �9�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���V�H���N�R�G���Q�H�N�L�K���E�D�]�D���W�H�N���Q�D�N�R�Q���S�U�Y�H���S�U�H�W�U�D�J�H���R�Wkrilo 

�S�R�O�M�H���N�R�M�H���M�H���W�U�H�E�D�O�R���R�]�Q�D�þ�L�W�L���L���S�R�W�R�P���R�V�Y�M�H�å�L�W�L���V�W�U�D�Q�L�F�X���G�D���E�L���G�R�E�L�O�L��radove sa slobodnim pristupom.  

Nakon dobivanja rezultata, u prvom koraku je provjereno odgovara li �Q�D�V�O�R�Y�� �L�� �V�D�å�H�W�D�N�� �V�Y�D�N�R�J��

�þlanaka spomenutim uvjetima. Nakon toga su �R�G�D�E�U�D�Q�L���þ�O�D�Q�F�L��u drugom koraku detaljno provjereni na koji 

�Q�D�þ�L�Q���V�X���V�X�N�O�D�G�Q�L��s temom ovog rada. Na kraju su�����X���W�U�H�ü�H�P���N�R�U�D�N�X����odabrani radovi koji su �Q�D�M�X�å�H vezani 

s temom ovog rada, a koji �R�E�U�D�ÿ�X�M�X���W�H�P�H����pametnih stolica". 

 

Parametri za pretra�å�L�Y�D�Q�M�H: 

�x �.�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L:   smart chair, sensor chair 
�x Vremensko razdoblje:   2010. �± 2020. 
�x Jezik �R�E�M�D�Y�H���]�Q�D�Q�V�W�Y�����þ�O�D�Q�D�N�D: engleski 
�x Vrsta pristupu baze:  slobodan pristup (open source) 

Datum pretrage baze:  14. 2. 2020., Web of Science 
14. 2. 2020., Scopus  
18. 3. 2020., IEEE Xplore 

3.2. �.�U�D�W�N�L���R�S�L�V�L���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K���E�D�]�D 

3.2.1. Web of Science 

�:�H�E�� �R�I�� �6�F�L�H�Q�F�H�� ���:�R�6���� �M�H�� �S�O�D�W�I�R�U�P�D�� �X�� �L�]�G�D�Q�M�X�� �&�O�D�U�L�Y�D�W�H�� �$�Q�D�O�\�W�L�F�V�� ���E�L�Y�ã�L�� �7�K�R�P�V�R�Q�� �5�H�X�W�H�U�V 

Intellectual Property i Science business) putem koje su dostupne citatne baze koje p�R�N�U�L�Y�D�M�X���V�Y�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��

znanosti. 

�3�O�D�W�I�R�U�P�D���V�D�G�U�å�L���Y�L�ã�H���R�G�����������������L�Q�G�H�N�V�L�U�D�Q�L�K���þ�D�V�R�S�L�V�D���W�H���J�R�W�R�Y�R���P�L�O�L�M�D�U�G�X���]�D�S�L�V�D���F�L�W�L�U�D�Q�L�K���U�H�I�H�U�H�Q�F�L����

�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �þ�O�D�Q�N�H���� �]�E�R�U�Q�L�N�H�� �V�� �N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D���� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�H���� �S�D�W�H�Q�W�H�� �L�� �G�U�X�J�R���� �3�X�W�H�P�� �:�H�E�� �R�I�� �6�F�L�H�Q�F�H�� �V�X�þ�H�O�M�D��

dostupne su brojne baze podataka�����D���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���U�D�E�O�M�H�Q�D���M�H���E�D�]�D��Core Collection 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

Postupak je bio ovakav: �X���W�U�D�å�L�O�L�F�X���M�H���X�W�L�S�N�D�Q���S�U�Y�L���S�R�M�D�P���Ä�V�P�D�U�W���F�K�D�L�U�³�����E�H�]���Q�D�Y�R�G�Q�L�N�D�������S�R�W�R�P���M�H��

dodan jedan red (odabirom na add row)�����S�R�G�H�ã�H�Q���M�H���%�R�R�O�H�Y���R�S�H�U�D�W�R�U���$�1�' i utipkan je �G�U�X�J�L���S�R�M�D�P���Äsensor 

�F�K�D�L�U�³�����E�H�]���Q�D�Y�R�G�Q�L�N�D�������W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�G�H�Viti filtere: engleski jezik, raspon godina 2010-2020, polje 

pretrage topic (tema rada), te pokrenuti �S�U�H�W�U�D�J�X�����1�D�N�R�Q���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�]�Q�D�þ�L�W�L���N�Y�D�þ�L�F�X��

na slobodan pristup (eng. open access) te �R�V�Y�M�H�å�L�W�L���V�W�U�D�Q�L�F�X���R�G�D�E�L�U�R�P���Q�D�U�H�G�E�H��refine. 

 

3.2.2. Scopus 

�6�F�R�S�X�V�� �M�H�� �F�L�W�D�W�Q�D�� �E�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�D�� �L�Q�G�H�N�V�L�U�D�� �L�]�Y�R�U�H�� �L�]�� �F�L�M�H�O�R�J�D�� �V�Y�L�M�H�W�D���� �D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������

�P�L�O�L�M�X�Q�D���]�D�S�L�V�D���]�D���Y�L�ã�H���R�G�����������������U�H�F�H�Q�]�L�U�D�Q�L�K���þ�D�V�R�S�L�V�D�����R�G���N�R�M�L�K���M�H���Y�L�ã�H���R�G���������������X���R�W�Y�R�U�H�Q�R�P���S�U�L�V�W�X�S�X������

300 trade �þ�D�V�R�S�L�V�D�� �L�]�� �J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �]�Q�D�Q�R�V�W�L���� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �Q�D�N�O�D�G�Q�L�þ�N�L�K�� �F�M�H�O�L�Q�D���� ���� �P�L�O�L�M�X�Q�D��

�N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�V�N�L�K���U�D�G�R�Y�D���W�H���Y�L�ã�H���R�G�����������P�L�O�L�M�D�U�G�H���F�L�W�L�U�D�Q�L�K���U�H�I�H�U�H�Q�F�L���R�G������������ 

Postupak je bio ovakav: �X���W�U�D�å�L�O�L�F�X���M�H���X�W�L�S�N�D�Q���S�U�Y�L���S�R�M�D�P���Ä�V�P�D�U�W���F�K�D�L�U�³�����E�H�]���Q�D�Y�R�G�Q�L�N�D�������S�R�W�R�P���M�H��

potrebno odabrati operator AND i utipkati �G�U�X�J�L���S�R�M�D�P���Ä�V�H�Q�V�R�U���F�K�D�L�U�³�����E�H�]���Q�D�Y�R�G�Q�L�N�D�������W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��

podesiti filtere: engleski jezik, raspon godina 2010-2020, polje pretrage Article title, Abstract, Keywords, 

slobodan pristup, te odabrati tipku za pretragu. 

 

3.2.3. IEEE Xplore 

IEEE/IE�7�� �(�O�H�F�W�U�R�Q�L�F�� �/�L�E�U�D�U�\�� ���,�(�/���� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �Q�D�M�R�S�V�H�å�Q�L�M�L�K�� �L�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�K�� �E�D�]�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L��

�V�W�U�X�þ�Q�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D���X���R�N�Y�L�U�X���S�R�G�U�X�þ�M�D���H�O�H�N�W�U�R�W�H�K�Q�L�N�H�����U�D�þ�X�Q�D�U�V�W�Y�D�����,�&�7-�D���L���V�U�R�G�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� 

�%�D�]�D�� �V�D�G�U�å�L�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���� �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �G�R�N�X�P�H�Q�D�W�D�� �V�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�L�P�� �W�H�N�V�W�R�P���� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �þ�D�V�R�S�L�V�D���� �Y�L�ã�H�� �R�G��

�������������N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�V�N�L�K���]�E�R�U�Q�L�N�D�����Y�L�ã�H���R�G���������������W�H�K�Q�L�þ�N�L�K���V�W�D�Q�G�D�U�G�D���W�H���Y�L�ã�H���R�G�����������N�Q�M�L�J�D���± MIT press eBooks. 

�'�R�V�W�X�S�D�Q���V�D�G�U�å�D�M���]�D���,�(�(�(���,�(���(�O�H�F�W�U�R�Q�L�F���/�L�E�U�D�U�\�����,�(�/�����V�H�å�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H�����V�D�G�U�å�D�M���,�(�(�(���$�6�3�3���S�D�N�H�W�D���R�G��

2010., a MIT Press eBooks od �������������J�R�G�L�Q�H���V���W�U�D�M�Q�L�P���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P���S�U�D�Y�D���S�U�L�V�W�X�S�D���Q�D���Q�D�V�O�R�Y�H���H-knjiga u 

�W�H�N�X�ü�R�M���J�R�G�L�Q�L�� 

Postupak je bio ovakav: �X���W�U�D�å�L�O�L�F�X���M�H���X�W�L�S�N�D�Q���S�U�Y�L���S�R�M�D�P���Ä�V�P�D�U�W���F�K�D�L�U�³�����E�H�]���Q�D�Y�R�G�Q�L�N�D�������S�R�W�R�P���M�H��

potrebno odabrati operator AND i utipkati �G�U�X�J�L���S�R�M�D�P���Ä�V�H�Q�V�R�U���F�K�D�L�U�³ ���E�H�]���Q�D�Y�R�G�Q�L�N�D�������W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R��

podesiti filtere: engleski jezik, raspon godina 2010-2020, polje pretrage All metadata, te odabrati tipku za 

pretragu. Nakon dobivenih rezultata potrebno je odabrati open access only (slobodan pristup) �L�� �R�V�Y�M�H�å�L�W�L��

pretragu. 
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3.3. �5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�P�D���R�G�D�E�U�D�Q�L�P���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slika 11. Shematski prikaz pretrage radova 

 

 

Web of Science  

�5�H�]�X�O�W�D�W�����������þ�O�D�Q�D�N 

D 

 

Scopus  

�5�H�]�X�O�W�D�W�����������þ�O�D�Q�D�N�D 

IEEE Xplore  

�5�H�]�X�O�W�D�W�������������þ�O�D�Q�D�N�D 

�5�H�]�X�O�W�D�W���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
�S�U�H�P�D���N�O�M�X�þ�Q�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�� 

310 radova  

Primjena 1. filtera: 
Rad mora imati slobodan 

pristup 

Rezultat nakon 1. filtera: 
51 rad  

Primjena 2. filtera: 
�3�U�H�J�O�H�G���Q�D�V�O�R�Y�D�����V�D�å�H�W�N�D���W�H���S�U�R�F�M�H�Q�D��

srodnosti rada s temom 

Rezultat nakon 2. filtera i broj 
�þ�O�D�Q�D�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���U�D�G�� 

18 radova  
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4. REZULTATI �,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-�$ 

U ovome �S�R�J�O�D�Y�O�M�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L��su znanstveni radovi koji su prema zadanim kriterijima odabrani nakon 

pretrage relevantnih citatnih i baza podataka �F�M�H�O�R�Y�L�W�L�K���]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D. Svaki odabrani rad je ukratko 

opisan te su iz njih izdvojeni i prikazani bitni podaci za ovaj diplomski rad�����3�R�G�D�F�L���Y�D�å�Q�L���]�D���R�Y�D�M���U�D�G��su: vrsta 

senzora (senzor tlaka, senzor otkucaja srca i sl.), �Q�D�þ�L�Q���U�D�G�D���V�H�Q�]�R�U�D (�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�����E�H�V�N�R�Q�W�D�N�W�Q�L�����E�H�å�L�þ�Q�L���L���V�O��), 

broj ispitanika, �S�U�R�J�U�D�P�V�N�D���S�R�G�U�ã�N�D�����U�X�þ�Q�D���L�O�L���D�X�W�R�P�D�W�V�N�D���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D���L���V�O�� 

Kako bi bolje razumjeli na�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�M�H�G�L�P�R���L���N�D�N�D�Y���W�R���X�W�M�H�F�D�M���L�P�D���Q�D���Q�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�����R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���V�X��

znanstveni radovi o sjedenju na stolicama u kojima su �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �V�H�Q�]�R�U�L �E�L�O�L�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X �U�D�]�O�L�þ�L�W�H dijelove 

stolica. Uz samo razumijevanje kako sjedimo, bitno je da ti senzori imaju svrhu poticanja da sjedimo 

udobnije, kvalitetnije i prik�O�D�G�Q�L�M�H�� �Q�D�ã�H�P�� �W�L�M�H�O�X�� �W�H�� �G�D�� �X�]�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�ã�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D �S�R�E�R�O�M�ã�D�P�R��

kvalitetu sjedenja, a �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��  

4.1. Znanstv e�Q�L���þ�O�D�Q�F�L��koji su ispunili kriterije �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

U nastavku su p�U�L�N�D�]�D�Q�L���R�G�D�E�U�D�Q�L���þ�O�D�Q�F�L���N�R�M�L���V�X���X�N�U�D�W�N�R���R�S�L�V�D�Q�L���L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���N�U�R�]���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���G�L�M�H�O�R�Y�H��

njihova teksta�����F�L�O�M�H�Y�H���U�D�G�D�����R�S�L�V���P�H�W�R�G�H�����U�H�]�X�O�W�D�W�H���L���]�D�N�O�M�X�þ�D�N. 

Razvrstani su prema izvorima iz kojih su preuzeti (bazama), a svakome je istaknut naslov na 

engleskome jeziku, autori i godina izdavanja. 

4.1.1. Baza Web of Science Core Collection 

 Human activity recognition based on smart chair (Chien-Cheng et al., 2019) 

U ovome radu autori su prezentirali "pametnu stolicu" koja mo�åe otkriti i �U�D�]�O�X�þ�L�W�L��neke dnevne 

aktivnosti lju�G�L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� Navodi se kako stolica ima potencijal biti izvor mnogih informacija o 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �O�M�X�G�L����s �R�E�]�L�U�R�P�� �G�D�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�R�V�O�R�Y�D�� �X��domu obavlja sjed�H�ü�L. Stolica je opremljena sa �ã�H�V�W 

senzora osjetljivih na pritisak i �P�L�Q�L���U�D�þ�X�Q�D�O�R��Raspberry Pi za prikupljanje podataka. Senzori u stolici preko 

�U�D�þ�X�Q�D�O�D���ã�D�O�M�X���S�R�G�D�W�N�H��na server gdje se analiziraju i obra�ÿ�X�Mu dok korisnik sjedi na stolici. Senzori u stolici 

mogu prepoznati i �U�D�]�O�X�þ�L�W�L���S�H�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����rad za stolom, jedenje, drijemanje, �N�D�ã�O�M�D�Q�M�H���L���J�O�H�G�D�Q�M�H��

televizije. �ý�H�V�W�R���E�U�R�M���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���U�D�G�Q�M�L���N�R�M�H���Ve mogu razlikovati ovisi o broju senzora i njihovoj mikro-lokaciji 

u stolici. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�H�Y�L�ã�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �E�L�� �U�D�þ�X�Q�D�O�R�� �P�R�U�D�O�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �X��

sustavu pri procjeni aktivnosti. "Pametna stolica" �V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���ã�H�V�W���V�H�Q�]�R�U�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K���Q�D���Sritisak, analogno-

digitalni (A/D) �S�U�H�W�Y�D�U�D�þ����MCP 3008), �U�D�þ�X�Q�D�O�D����Raspberry Pi) i standardne uredske stolice. �ý�H�W�L�U�L��senzora 

�V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�D���X���V�M�H�G�D�O�R���V�W�R�O�L�F�H�����D���G�Y�D���X���Q�D�V�O�R�Q���V�W�R�O�Lce. Slika 12 prikazuje spomenute komponente.  
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Slika 12. Prikaz komponenti sustava 
(a) senzor tlaka, ���E�����P�L�N�U�R���U�D�þ�X�Q�D�O�R��Raspberry Pi i (c) A/D �S�U�H�W�Y�D�U�D�þ��MCP 3008 

Izvor: Lee, Saidy i Fitri, 2019 

Senzori generiraju analogni signal kojeg �$���'���S�U�H�W�Y�D�U�D�þ���0�&�3���������� pretvara u digitalne signale koji 

�V�X���X�O�D�]�Q�L���S�R�G�D�F�L���U�D�þ�X�Q�D�O�X��. �5�D�þ�X�Q�D�O�R���ã�D�O�M�H���G�L�J�L�W�D�O�Q�L���V�L�J�Q�D�O���Q�D���V�H�U�Y�H�U��za obradu i analizu �N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R��

na slici 13 

 

Slika 13. Shematski prikaz prijenosa podataka u stolici 

Izvor: Lee, Saidy i Fitri, 2019 

Da bi �V�H���P�R�J�O�R���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���]�D�G�D�Q�H���S�R�O�R�å�D�M�H���X radu su testirane tri metode klasifikacije algoritama: 

�V�O�X�þ�D�M�Q�H���ã�X�P�H����eng. random forest, RF), izrazito slu�þ�D�M�Q�R���V�W�D�E�O�R����eng. extremely randomized tree, ERT) i 

�V�W�U�R�M���]�D���S�R�G�U�ã�N�X���Y�H�N�W�R�U�D����eng. support vector machine, SVM). Odabran je algoritam s�O�X�þ�D�M�Q�H���ã�X�P�H. 

Osam ispitanika �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���M�H���X���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�X���S�R�G�D�W�D�N�D���X���I�D�]�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. Svaka aktivnost, osim 

�N�D�ã�O�M�D�Q�M�D, se izvodila po 10 minuta. Aktivnosti su se izvodile �V�O�M�H�G�H�ü�L�P���U�H�G�R�P���E�H�]���S�D�X�]�H����jedenje, rad za 

stolom, spavanje te gledanje televizije. S obzirom na to da �M�H�� �N�D�ã�O�M�D�Q�M�H�� �V�S�R�Q�W�D�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�M�H�J�D�� �M�H 

posebno izdvojeno 20 minuta. Prilikom �S�U�R�Y�M�H�U�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�R�þ�H�Q�R���M�H���G�D���M�H�� �X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���G�R�ã�O�R�� �G�R��

�S�R�J�U�H�ã�N�H, odnosno da algoritam nije dobro prepoznao aktivnost. 

�5�D�]�Y�L�M�H�Q�D���M�H���S�D�P�H�W�Q�D���V�W�R�O�L�F�D���N�R�M�D���P�R�å�H���R�W�N�U�L�W�L���L���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L���S�H�W���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L �X���V�M�H�G�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X���� �6�X�V�W�D�Y�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�D�R�� �R�G�� �ã�H�V�W�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�O�D�N�D����Raspberry Pi i �X�U�H�G�V�N�H�� �V�W�R�O�L�F�H���� �ý�H�W�L�U�L�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�O�D�N�D��

postavljena su na sjedalo za otkrivanje informacija sudionika dok su sjedili i dvoje na naslonu kako bi uhvatili 

detalje kada se ispitanik nasloni. Podaci prikupljeni putem Raspberry Pi �S�R�V�O�D�Q�L�� �V�X�� �S�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M�X�� �Q�D�� �S�U�H�G��

obradu i analiza. Provedene su dvije faze pokusa na prikupljenim podacima nakon predaje �S�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M�X�����8��

dvije faze �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L���� �]�D�� �V�Y�D�N�R�� �R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D���� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�D�U�L�M�D�Q�F�H 

�L�]�Y�O�D�þ�H���V�H���L�]���S�H�U�L�R�G�D���R�G������ sekundi s preklapanjem od 50 %. �2�Y�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�N�H���L�]�Y�X�þ�H�Q�H��domene frekvencije 

i vremena�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���þ�H�W�L�U�L���]�Q�D�þ�D�M�N�H���S�R���V�H�Q�]�R�U�X�����%�X�G�X�ü�L���G�D je �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R �ã�H�V�W���V�H�Q�]�R�U�D�����Y�H�N�W�R�U�L���]�Q�D�þ�D�M�N�H��

24-dimenzionalnosti izdvajaju se za svakog korisnika. RF i ERT klasifikatori pokazali su vrlo visoku izvedbu 
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klasifikacije tijekom ispitivanja�����D���Q�D�M�Y�L�ã�H��se postiglo ERT-om. ERT je dobio do 98 % u ovisnosti o korisniku 

fazi i 97 % u fazi neovisnoj o korisniku. 

Rezultati dobiveni klasifikatorima na pet aktivnosti pokazali su �G�D���M�H���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���D�O�J�R�U�L�W�D�P���Q�D�G�P�D�ã�L�R��

sve ostale navedene u literaturi. 

 Unobtrusive i continuous BCG-based human identification using a microbend fiber 
sensor (Yi Zhang et al., 2019) 

Rad eksperimentalno prezentira nenametljivo kontinuirano identificiranje osobe �S�R�P�R�ü�X��

balistokardiografije (BCG) na temelju �V�H�Q�]�R�U�D�� �N�R�M�L�� �Y�U�ã�L�� �P�L�N�U�R-�V�D�Y�L�M�D�Q�M�H�� �R�S�W�L�þ�N�R�J�� �Y�O�Dkna (slika 14). 

�%�D�O�L�V�W�R�N�D�U�G�L�R�J�U�D�I�L�M�D���M�H���W�H�K�Q�L�N�D���G�R�E�L�Y�D�Q�M�D���J�U�D�I�L�þ�N�R�J���S�U�L�N�D�]�D���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�K���S�R�N�U�H�W�D ljudskog tijela nastalih 

�X�V�O�L�M�H�G���Q�D�J�O�R�J���L�]�E�D�F�L�Y�D�Q�M�D���N�U�Y�L���X���Y�H�O�L�N�H���å�L�O�H���S�U�L���V�Y�D�N�R�P���R�W�N�X�F�D�M�X���V�U�F�D�� Autori smatraju �G�D���M�H���W�D�N�D�Y���Q�D�þ�L�Q��

identifikacije osobe prigodan, odnosno da osoba samo sjedne, nasloni se, a da stolica prepozna o 

kome se radi.  

�%�L�R�P�H�W�U�L�þ�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �O�M�X�G�L�� �M�H�� �Y�H�ü�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D�� �W�U�H�Q�G koji je pokrenula prvenstveno 

industrija pametnih telefona, te se kroz pametne telefone i aplikacije pro�ã�L�U�L�O�R�� �Q�D �S�O�D�ü�D�Q�M�H�� �S�U�H�N�R��

pametnih telefona s potvrdom otiska prsta i sl�����3�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���N�R�M�L���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X��i 

�N�R�M�L�� �V�H���P�R�J�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �]�D�� �E�L�R�P�H�W�U�L�þ�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �O�M�X�G�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �J�R�Y�R�U���� �R�W�L�V�D�N�� �S�U�V�W�D����skeniranje 

�ã�D�U�H�Q�L�F�H oka, fotografsko skeniranje lica (2D), skeniranje lica u 3D���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�D��

�P�R�E�L�O�Q�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D���N�R�G���K�R�G�D�Q�M�D���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���V�D�P�R�J���K�R�G�D�Q�M�D i prepoznavanje rukopisa. U radu se 

�Q�D�Y�R�G�L���G�D���S�R�V�W�R�M�L���L���P�H�W�R�G�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���S�R�P�R�ü�X���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D (EKG), ali je nezgodna jer je potrebno 

montirati nekoliko elektroda na tijelo osobe. 

 

Slika 14. Shematski prikaz senzora u stolici 

Izvor: Zhang et al., 2019 

Glavni cilj ovog rada je razvijanje jastuka sa senzorom za identifikaciju osobe koji prati BCG signale 

osobe koja se nasloni na jastuk. P�U�L���W�R�P�H���V�H���X���V�H�Q�]�R�U�X���G�R�J�D�ÿ�D���P�L�N�U�R-savij�D�Q�M�H���R�S�W�L�þ�N�R�J���Y�O�D�N�Q�D���L���R�þ�L�W�D�Y�D�M�X��
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se �Y�L�E�U�D�F�L�M�H���P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���L���R�W�N�X�F�D�M���V�U�F�D�����(�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X da filtrirani BCG signal otkriva 

obrazac BCG signala u ispitaniku. Glavn�D���S�U�H�G�Q�R�V�W���R�Y�D�N�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���(�.�*��je ta 

da je mno�J�R���O�D�N�ã�H���L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�� �]�D�� �R�V�R�E�X���G�D���V�M�H�G�Q�H���L�� �Q�D�V�O�R�Q�L���V�H�� �Q�D��jastuk, nego da se na nju trebaju 

spajati razne elektrode�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���U�D�G�X���V�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�X�W�D���Q�D�S�R�P�L�Q�M�H���N�D�N�R���M�H��to �S�U�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H koje koristi 

senzor za BGC prepoznavanje osobe.  

 

 

Slika 15. Prikaz rada jastuka za identifikaciju osobe 

Izvor: Zhang et al., 2019 

Slika 15 prikazuje rad jastuka za identifikaciju osobe, gdje �V�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �P�R�å�H��vidjeti prigodnost i 

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���W�D�N�Y�R�J���M�D�V�W�X�N�D�� Bitno je svakako da se prije identifikacije osobe na jastuku snime 

BCG signali pojedinca.  

�$�X�W�R�U�L���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���E�L�R�P�H�W�U�L�þ�N�X���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���þ�R�Y�M�H�N�D���S�R�P�R�ü�X���%�&�*-a te dokazuju kako su u ovome 

radu dob�L�Y�H�Q�L���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L���L���G�R�E�U�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�����$�X�W�R�U�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���G�D���M�H���R�Y�R���E�L�R�P�H�W�U�L�þ�N�D��

�P�H�W�R�G�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���N�R�M�X���M�H���W�H�å�H��hakirati �W�H���G�D���V�H���L�]���W�R�J���U�D�]�O�R�J�D���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���N�R�G���Y�R�M�Q�L�K���Y�R�]�L�O�D���J�G�M�H���V�H��

�M�D�V�Q�R�� �P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �W�N�R�� �Y�R�]�L�� �N�D�R�� �L�� �Y�L�W�D�O�Q�H�� �I�X�Q�N�Fije. Prilikom ovog rada napravljen je i malen pokus te je 

�X�V�W�D�Q�R�Y�O�M�H�Q�R���G�D���V�H���S�D�P�H�W�D�Q���W�H�O�H�I�R�Q���P�R�å�H���R�W�N�O�M�X�þ�D�Y�D�W�L���R�Y�R�P���P�H�W�R�G�R�P�� 
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 Seat occupancy detection based on low-power microcontroller i a single FSR 
(Sifuentes at al., 2019) 

   Kako bi mogli razlikovati predmete koji su stavljeni na stolicu od osoba koje sjednu na stolicu 

nadzire se varijacije signala otpora koji �V�H�Q�]�R�U���R�þ�L�W�D�Y�D���S�U�L�O�L�N�R�P���G�L�V�D�Q�M�D���þ�R�Y�M�H�N�D.  

Sustavi za �R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���]�D�X�]�H�ü�D���V�W�R�O�L�F�H���X���S�U�D�Y�L�O�X���N�R�U�L�V�W�H���P�H�K�D�Q�L�þ�N�H���V�H�Q�]�R�U�H���N�R�M�L���R�W�N�U�L�Y�D�M�X���P�D�V�X����tlak, 

silu ili ubrzanje nad stolicom. �0�H�K�D�Q�L�þ�N�L���V�H�Q�]�R�U�L���P�R�J�X���E�L�W�L��senzori otpora (mjeri otpor koji mjerna sprava 

�P�R�U�D�� �S�U�X�å�D�W�L��, kapacitivni senzori (beskontaktna detekcija objekta) ili induktivni senzori (beskontaktna 

detekcija objekta), �D�O�L���S�U�Y�L���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�����3�U�R�E�O�H�P���W�D�N�Y�L�K���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���V�H�Q�]�R�U�D���M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H��nekog predmeta 

�R�G�� �å�L�Y�H�� �R�V�R�E�H �W�H�� �V�H�� �R�Q�� �U�M�H�ã�D�Y�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�� �S�R�G�D�F�L�� �S�R�� �Y�H�ü�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �R�E�U�D�V�F�L�P�D�� �L�O�L�� �V�H��

�N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X�� �S�R�G�D�F�L�� �V�� �M�R�ã�� �Q�H�N�L�P�� �V�H�Q�]�R�U�L�P�D���� �ý�H�V�W�R�� �V�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X��senzori otpora sa senzorom topline i 

kapacitivnim senzorima. U radu se navodi primjer invalidskih kolica, odnosno �N�D�N�R�� �V�H�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M��

�N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D���S�R�P�R�ü�X���þ�H�W�L�U�L����4) senzora tlaka i 12 senzora koji mjere otpor sili, a �N�R�M�L���V�X���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���X���V�M�H�G�D�O�X���L��

naslonu. Korist ovakvih sustava za otkrivanje kada netko sjedi na stolici te radi li se o predmetu ili osobi je 

�P�R�J�X�ü�D���N�R�G���S�D�P�H�W�Q�L�K���]�U�D�þ�Q�L�K���M�D�V�W�X�N�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���V�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�U�D�þ�Q�L���M�D�V�W�X�F�L��samo na mjestima gdje ima 

putnika, a npr. �N�R�G���]�U�D�þ�Q�R�J���S�U�R�P�H�W�D���G�D���V�H���S�U�L�O�L�N�R�P���X�N�U�F�D�Y�D�Q�M�D���W�R�þ�Q�R���Y�L�G�L��gdje �Y�H�ü���Q�H�W�N�R��sjedi. 

�)�6�5���V�H�Q�]�R�U���þ�L�M�L���V�H���R�W�S�R�U���V�L�O�L��(Rx) �V�P�D�Q�M�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���V�L�O�H��koja djeluje na njega, �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W���ü�H tako 

pojavu korisnika koji sjedne na stolicu ili predmet koji se stavi na stolicu. To je �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���M�H�I�W�L�Q���L���W�D�Q�N�L���V�H�Q�]�R�U��

�N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���O�Dko ugraditi u stolicu, �D�O�L���L�P�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���S�R���S�L�W�D�Q�M�X���W�R�þ�Q�R�V�W�L�� Princip na kojem radi 

sustav je prikazan na slici 16 a): u prvoj fazi je sjedalo prazno (Rx = 0), u drugoj osoba sjedne na stolicu 

(Rx �V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H��sa Rx0 na Rx1 zbog djelovanja mase osobe) te dok osoba sjedi njezino disanje 

uzrokuje male varijacije u signalu (�� R) �N�R�M�L���R�þ�L�W�D�Y�D���V�H�Q�]�R�U, �ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���G�D���V�H���S�R�W�Y�U�G�L���G�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���V�M�H�G�L��

osoba.  

 

Slika 16�����3�U�L�N�D�]���U�D�G�D���)�6�5���V�H�Q�]�R�U�D���L���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D��osoba (a) od predmeta (b) 

Izvor: Sifuentes et al., 2019 

Na slici 16 b) �P�R�å�H�P�R���Y�L�G�M�H�W�L���X�V�S�R�U�H�G�E�X���V���J�U�D�I�L�N�R�Q�R�P���N�D�G�D���V�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���V�W�D�Y�L���S�U�H�G�P�H�W���R�G�Q�R�V�Q�R��

da nema varijacija signala koje uzrokuje disanje. Slika 16 �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �J�U�D�I�L�þ�N�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X���V�O�X�þ�D�M�D���N�D�G�D�� �Q�D��

�V�W�R�O�L�F�L���V�M�H�G�L���R�V�R�E�D���X���R�G�Q�R�V�X���N�D�G�D���M�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���V�D�P�R���S�U�H�G�P�H�W�����*�U�D�I�L�N�R�Q�L���S�U�L�N�D�]�X�M�X���R�W�S�R�U�H���V�L�O�L�����5�[�����N�R�M�L���R�þ�L�W�D�Y�D��

senzor u odnosu na vrijeme u sekundama. 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�7�D�N�R�ÿ�H�U, u svrhu ispitivanja stolica je ispitivana �V���W�U�L���S�U�H�P�H�W�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���P�D�V�H (O1: 5 kg; O2: 10 kg; 

O3: 30 kg)�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���E�L�O�L���]�D�P�R�O�M�H�Q�L���G�D���V�M�H�G�Q�X���Q�D���V�W�R�O�L�F�H���L���V�O�R�E�R�G�Q�X���G�L�ã�X, ali da pri tome ne razgovaraju 

�N�D�N�R���W�R���Q�H���E�L���X�W�M�H�F�D�O�R���Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�H�����,�V�W�U�D�å�L�Yanje �M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���þ�H�W�L�U�L �U�D�]�O�L�þ�L�W�D���V�M�H�G�H�ü�D���S�R�O�R�å�D�M�D (slika 17.). 

 

Slika 17. Prikaz �þ�H�W�L�U�L �U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�R�O�R�å�D�M�D pri kojima se provodilo mjerenje 

Izvor: Sifuentes et al., 2019 

Rezultati ispitivanja su prikazani na slici 18 a) �]�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H. Ispitanici su sjedili u periodu 

od 10 sekundi te se promatrala �S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �Y�H�O�L�N�D��razlika u signalima od 600 do 2400 �
  �N�R�G�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

ispitanika �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�D�V�D�� �.�R�G���Q�D�M�W�H�å�H�J���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6�������R�þ�L�W�D�Q�L���R�W�S�R�U���M�H���S�D�R���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X vrijednost od 1250 

�
 . Prilikom sjedenja �R�þ�L�W�D�Q�D���M�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D���R�W�S�R�U�D��od otprilike �“ 125 �
  uz 12 udisaja u minuti za S3 i 24 udisaja 

u minuti za S1. Na slici 18 b) su prikazani rezultati mjerenja predmeta �L���Q�M�L�K�R�Y�H���R�þ�L�W�D�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���]�E�R�J���P�D�V�H�� 

Iako se radi o manjim iznosima mase od onih kod ispitanika, rezultati su gotovo �V�O�L�þni i to zato jer je predmet 

malih �J�D�E�D�U�L�W�Q�L�K���G�L�P�H�Q�]�L�M�D���W�H���R�Q���V�W�Y�D�U�D���Y�H�ü�L���M�H�G�L�Q�L�þ�Q�L���W�O�D�N (djeluje �Q�D���P�D�Q�M�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L����dok je kod osoba to 

djelovanje raspodijeljeno �Q�D���Y�H�ü�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X).  

 

 
 

a) b)  c) 

Slika 18. Prikaz rezultata ispitivanja 
(a) kod osoba, (b) kod predmeta, (c) �N�R�G���R�V�R�E�D���S�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D 

Izvor: Sifuentes et al., 2019  

�6�O�L�N�D�� ������ �F���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H�� �R�W�S�R�U�D�� �V�L�O�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �S�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�M�H�G�H�ü�L�P�� �S�R�O�R�å�D�M�L�P�D����

�3�R�O�R�å�D�M �3�����S�U�X�å�D���P�D�Q�M�H���V�W�D�E�L�O�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���R�V�W�D�O�L�K�����Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���]�D�W�R���M�H�U���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���L�P�D�O�L��

�S�U�H�N�U�L�å�H�Q�H���Q�R�J�H�� 

Ovaj rad dokazuje da je detektiranje i analiziranje prisutnost osobe prilikom sjedenja izvedivo 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �)�6�5 �V�H�Q�]�R�U�D���� �3�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �V�X�V�W�Dv prvo detektira �R�V�R�E�H�� �S�R�P�R�ü�X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �P�D�V�D, a potom i 

�U�D�]�O�L�N�X�M�H�� �R�V�R�E�H�� �R�G�� �Q�H�å�L�Y�L�K�� �S�U�H�G�P�H�W�D���G�H�W�H�N�W�L�U�D�M�X�ü�L��disanje���� �3�U�H�G�O�D�å�H�� �V�H�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�D�N�D�Y�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�R�Y�H�å�H�� �V�D��
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�V�O�R�å�H�Q�L�M�L�P�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P���N�R�M�L�� �V�Y�R�M�L�P�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�P�D�� �P�R�å�H�� �G�D�W�L�� �ã�L�U�X�� �V�O�L�N�X��osoba koje sjede na 

stolicama, �S�R�S�X�W���Y�H�ü���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K���S�D�P�H�W�Q�L�K���]�U�D�þ�Q�L�K���M�D�V�W�X�N�D �L���V�O�L�þ�Q�R. 

 Activity level assessment using a smart cushion for people with sedentary lifystyle 
(Ma et al., 2017) 

Postavljanjem pametnog jastuka �Q�D���V�W�R�O�L�F�X���P�R�å�H�P�R���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L n�D�þ�L�Q���V�M�H�G�H�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D korist�H�ü�L��

�V�H�Q�]�R�U�H���X�J�U�D�ÿ�H�Q�H���X���M�D�V�W�X�N�� �3�R�V�H�E�Q�R���V�H���R�E�U�D�ü�D���S�D�å�Q�M�D���Q�D��model za analizu �Q�D�þ�L�Q�D sjedenja kako bi se 

prepoznale navike sjedenja. �8�� �U�D�G�X�� �V�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�� �M�D�V�W�X�N�� �N�R�M�L�� �V�D�G�U�å�L�� �V�H�Q�]�R�U�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H�� �Q�D��tlak i senzore 

inercije.  

�0�Q�R�J�H���Q�D�ã�H���G�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L �N�D�R���ã�W�R���M�H���U�D�G���]�D���V�W�R�O�R�P�����J�O�H�G�D�Q�M�H���W�H�O�H�Y�L�]�L�M�H�����M�H�G�H�Q�M�H�����S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���G�R��

posla i druge, dovode nas u stanje prekomjernog sjedenja. Stoga �M�H���Y�D�å�Q�R �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H���V�M�H�G�H�ü�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�L���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���Q�D�S�R�U�D���I�L�]�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. �.�D�N�R���E�L���V�H���L�V�W�U�D�å�Lla razina aktivnosti kod ljudi s �S�U�H�W�H�å�L�W�R��

�V�M�H�G�H�ü�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D �U�D�]�Y�L�O�L���V�X���S�D�P�H�W�D�Q���M�D�V�W�X�N���N�R�M�L���L�P�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�U�D�ü�H�Q�M�D���V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D. Aktivnost 

�P�R�å�H���E�L�W�L���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�����D��razina aktivnosti se kvantificira kako bi se moglo podsjetiti korisnike da je potrebno 

�Y�M�H�å�E�D�Wi ili napraviti pauzu i samim time umanjiti zdravstveni rizik. 

�7�H�P�H�O�M�H�P���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�D���W�H�P�L���D�Q�D�O�L�]�H���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D����autori su razvili tzv. Body posture 

analysis model (BPAM), tj. model �V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���W�U�L��dijela tijela: trup, �V�W�U�D�å�Q�M�L�F�D��i bedra 

�N�D�R���ã�W�R���M�H���L���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D��slici 19. �'�H�I�L�Q�L�U�D�O�L���V�X���S�U�H�G�Q�M�H���L���V�W�U�D�å�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H senzora u odnosu na lokaciju tijela 

po X-osi, lijevo-desno po Y-osi, te gore-dolje po Z-osi. 

 
Slika 19�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���P�R�G�H�O�R�P���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

Izvor: Ma et al., 2017 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�D���V�X���G�Y�D���W�L�S�D���V�H�Q�]�R�U�D �X���M�D�V�W�X�N�X�����ã�H�V�W���V�H�Q�]�R�U�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K���Q�D��tlak i 9-osnih inercijskih mjernih 

jedinica (IMU). Shematski prikaz senzora prikazan je na slici 20. 
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Slika 20. Shematski prikaz senzora u jastuku 
a) raspored senzora osjetljivih na tla; b) IMU senzor s prikazom triju osi 

Izvor: Ma et al., 2017 

U ovom radu �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L��jastuk prikazuje tri prednosti: 1) integrirana jedinica koja kombinira senzore 

osjetljive na tlak i ubrzanje; 2) jednostavna implementacija �E�X�G�X�ü�L���G�D��se svi senzori nalaze u jastuku i 3) 

neinvazivan je �N�D�R���X�U�H�ÿ�D�M���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L. 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�H�Q�]�R�U���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H��tlaka je FSR406 (Interlink Electronics). Kako se sila primjenjuje na 

njegovo osjetno �S�R�G�U�X�þ�M�H, iznos otpora tlaka bit �ü�H���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���Q�D�þ�L�Q���S�R�G�H�ã�H�Q�����5�D�V�S�R�Q���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�D���W�O�D�N�D��

je od 1,5 do 150 kg/cm2. Ako se uzme u obzir da su dimenzije prosje�þnog sjedala stolice dimenzija 40 cm 

�ã�L�U�L�Q�H���L���������F�P���G�X�å�L�Q�H�����V�M�H�G�D�O�R���M�H���S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R���Q�D�������S�R�O�M�D���S�R���ã�L�U�L�Q�L���L�������S�R���G�X�å�L�Q�L�����â�H�V�W���V�H�Q�]�R�U�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�K���Q�D��tlak 

je �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���V�P�M�H�ã�W�H�Q�R���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�R�O�M�D. 

Slika 21 prikazuje mat�L�þ�Q�X���S�O�R�þ�X���S�D�P�H�W�Q�R�J���M�D�V�W�X�N�D, gdje je pod a) �S�U�L�N�D�]���J�R�U�Q�M�H���V�W�D�Q�H���S�O�R�þ�H�����D��pod 

b) �M�H���S�U�L�N�D�]���G�R�Q�M�H���V�W�U�D�Q�H���S�O�R�þ�H�� �8���O�L�M�H�Y�R�P���J�R�U�Q�M�H�P���N�X�W�X���M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�D���M�H�G�L�Q�L�F�D���P�D�W�L�þ�Q�H���S�O�R�þ�H��koja se sastoji 

od nekoliko komponenti: m�L�N�U�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�D�����0�&�8��, bluetooth jedinice za povezivanje za prijenos podataka, 

vibracijskog elektromotora upravljanog MCU-om kako bi se alarmirao korisnik te napajanja. 

 

 
a) b) 

 
Slika 21�����3�U�L�N�D�]���P�D�W�L�þ�Q�H���S�O�R�þ�H���V�D���V�H�Q�]�R�U�L�P�D 

�D�����*�R�U�Q�M�D���V�W�D�Q�D���S�O�R�þ�H�����E�����G�R�Q�M�D���V�W�U�D�Q�D���S�O�R�þ�H 

Izvor: Ma et al., 2017 

Ko�U�L�V�W�H�ü�L���S�D�P�H�W�D�Q���M�D�V�W�X�N�����X���V�W�D�Q�M�X���V�X���S�U�L�N�X�S�O�M�D�W�L vremenski zapis ispitnih podataka. �.�R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

i eksperimenta �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��su invalidska kolica iz razloga �ã�W�R���R�V�R�E�H���N�R�M�H���L�K���N�R�U�L�V�W�H sigurno prekomjerno sjede, 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�V�W�Y�D�U�D���V�H���Y�H�O�L�N�L���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���V�W�U�D�å�Q�Micu �þ�L�P�H���V�H���X�P�D�Q�M�X�M�H���S�U�R�W�R�N���N�U�Y�L, a �ã�W�R��pak dovodi do ozljede tkiva, koje 

�X���Q�H�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R��pojave rana. 

�8�� �S�U�R�V�M�H�N�X�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �W�U�D�M�D�O�R�� �G�Y�D�� �V�D�W�D�� �L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �P�R�U�D�O�L�� �Q�D�S�U�D�Y�L�W�L�� �ã�H�V�W�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �G�Y�D��

tjedna. Prilikom ispitivanja mo�J�O�L���V�X���P�D�O�R���L���V�W�D�M�D�W�L���D�O�L���V�X���P�R�U�D�O�L���ã�W�R���M�H���Y�L�ã�H���P�R�J�X�ü�H���V�M�H�G�L�W�L���X���N�R�O�L�F�L�P�D te su 

mogli sami odabrati �S�H�U�L�R�G���]�D���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���L���P�R�U�D�O�L���V�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��u invalidskim kolicima: �þ�L�W�D�Q�M�H��

�N�Q�M�L�J�H�����U�D�G���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X���]�D���U�D�G�Q�L�P���V�W�R�O�R�P�����U�D�]�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H�����Q�M�L�K�D�Qje (naprijed-nazad ili lijevo-desno) i tjelesna 

aktivnost (npr. dizanje utega) 

 

 

Slika 22. Prikaz rezultata prepoznavanja aktivnosti grafikonom 

Izvor: Ma et al., 2017 

�3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�D�]�L�Q�H���O�M�X�G�L���V�D���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L�P���Q�D�þ�L�Q�R�P���å�L�Y�R�W�D���Y�U�O�R���V�X���N�R�U�L�V�Q�L���L���P�R�J�X��

�S�U�R�P�R�Y�L�U�D�W�L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�H�� �L�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �D�N�W�L�Y�Q�L�M�H�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �$�X�W�R�U�L�� �V�X�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �P�H�W�R�G�X��

klasifikacije aktivnosti i procjenu razine �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�R�P�R�ü�X�� �Q�R�Y�R�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�R�J�� �S�D�P�H�W�Q�R�J�� �M�D�V�W�X�N�D���� �-�D�V�W�X�N��

�N�R�P�E�L�Q�L�U�D���V�H�Q�]�R�U�H���W�O�D�N�D���L���,�0�8���E�R�O�M�H���R�G���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���V�X�V�W�D�Y�D�����3�U�L�N�O�D�G�D�Q���M�H���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���X���V�M�H�G�H�ü�H�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�L�P�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �U�D�G�Q�R�� �P�M�H�V�W�R���� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�� �L�O�L�� �X�� �L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�P�� �N�R�O�L�F�L�P�D���� �D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �O�D�N�R��

�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�W�L���V���M�H�I�W�L�Q�L�P���X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�P���X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D�����,�]�Y�U�ã�H�Q�L���V�X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L���Q�D���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�K���N�R�O�L�F�D����

�L�]�Y�U�ã�H�Q�R���M�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�D�]�L�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���R�G���������� (slika 22).  
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

4.1.2. Baza IEEE Xplore 

 A connected chair as part of a smart home environment (Hesse et al., 2017) 

Rad predstavlja stolicu koja u sebi ima integrirane senzore, sustav za podizanje, �E�H�å�L�þ�Q�L���S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�N��

i kontrolnu jedinicu. Senzori su u stanju promatrati disanje, otkucaje srca i aktivnosti korisnika prilikom 

sjedenja. Sustav za podizanje koristi �V�H�� �]�D�� �S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �S�U�H�P�D�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �E�H�å�L�þ�Q�L��

prijenosnik koristi se za povezivanje �E�H�å�L�þ�Q�L�K�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �V�� �M�H�G�L�Q�L�F�R�P�� �]�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �R�E�U�D�G�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� 

�8�J�U�D�ÿ�H�Q�R���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R se�Q�]�R�U�D���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���R�W�Sora sili (FSR), galvanski senzor za reakciju na �N�R�åu (GSR) 

i senzor za beskontaktno mjerenje rada srca i disanja. �0�L�N�U�R�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�þ��prikuplja podatke sa senzora, 

kontrolira rad sustava za podizanje �L�� �E�H�å�L�þ�Q�R�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D��s kontrolom jedinicom za obradu i pohranu 

podataka putem bluetooth tehnologije���� �6�O�L�N�D�� ������ �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�W�R�O�L�F�X�� �N�R�M�D�� �V�D�G�U�åi sve nabrojene senzore s 

�R�]�Q�D�þenim njihovim �V�P�M�H�ã�W�D�M u stolici. 

 

 

Slika 23. KogniChair stolica s integriranim senzorima 
F �± �V�H�Q�]�R�U���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���R�W�S�R�U�D��sili; R �± senzor za beskontaktno mjerenje rada srca i disanja; CL �± kontrolna 

jedinica 

Izvor: Hesse et al., 2017 

�-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�H���P�R�U�D���V�Y�D�N�D�N�R���R�V�L�J�X�U�D�W�L���X���R�Y�R�M���V�W�R�O�L�F�L���M�H���G�D���V�Y�L���V�H�Q�]�R�U�L�����V�Y�D��

promatranja i sva mjerenja budu bez ometanja korisnika �S�U�L�O�L�N�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�R�O�L�F�H�� U radu se spominje da 

je ovakav koncept stolice �L�]�Y�H�G�H�Q���]�D���M�H�G�Q�X���V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�X���R�U�G�L�Q�D�F�L�M�X�� 

U KogniChair stolicu �X�J�U�D�ÿ�H�Q�R je ukupno 12 FSR senzora ���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��Interlink Electronics), sedam (7) u 

sjedalo, dva (2) u �R�G�P�R�U�L�ã�W�H za noge, po jedan (1) u svaki naslon za ruke, i jedan (1) �X���Q�D�V�O�R�Q���]�D���O�H�ÿ�D�� Sve 

komponente su potpuno integrirane u stolicu.  

K�R�G�� �S�U�L�P�M�H�Q�H�� �R�Y�D�N�Y�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �V�H�� �X�� �U�D�G�X�� �G�R�V�W�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �V�W�R�O�L�F�H�� �W�D�N�Y�R�J�� �W�L�S�D�� �X�� �V�N�O�R�S�X��

�S�D�P�H�W�Q�H���N�X�ü�H�����2�G�Q�R�V�Q�R�����)�6�5���V�H�Q�]�R�U���P�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���L���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�����R�G�Q�R�V�Q�R�����V�W�R�O�L�F�D���R�þ�L�W�D���G�D��

je netko sjeo na nju te sustav prepozna u kojoj prostoriji koju svjetiljku ili grijanje treba �X�N�O�M�X�þ�L�W�L. �0�R�J�X�ü�H���M�H 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

prepoznavanje obrazaca sjedenja korisnika i utjecaj navika korisnika na zdravlje. Senzor za beskontaktno 

mjerenje otkucaja srca i disanja mjeri pomake tijela koje uzrokuje disanje (slika 24) i kucanje srca (slika 

25).  

 

Slika 24�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��senzorom za mjerenje disanja. 

Izvor: Hesse et al., 2017 

 

Slika 25�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�Lh senzorom za mjerenje otkucaja srca 

Izvor: Hesse et al., 2017 

Sustav za podizanje �S�R�P�D�å�H �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D�� �G�D�� �O�D�N�ã�H�� �V�M�H�G�Q�X�� �L�� �X�V�W�D�Q�X���� �ã�W�R�� �M�H�� �Q�D�U�R�þ�L�W�R�� �N�R�U�L�V�Q�R�� �]�D��

pripadnike starije populacije. Sjedalo je podignuto �W�H���þ�L�P���N�R�U�L�V�Q�L�N���V�M�H�G�Q�H���Q�D���V�M�H�G�D�O�R�����ã�W�R���V�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D���S�R�P�R�ü�X��

FSR senzora, stolica se podesi �X���S�U�H�I�H�U�L�U�D�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�����$�N�R���N�R�U�L�V�Q�L�N���å�H�O�L���X�V�W�D�W�L�����V�M�H�G�D�O�R���V�H��podigne i ostaje u 

�W�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���G�R�N���N�R�U�L�V�Q�L�N���Q�H���X�V�W�D�Q�H. Sustav za podizanje �V�H���P�R�å�H iskoristiti tako da se stolica podesi u 

�S�R�O�R�å�D�M�� �N�R�M�L��korisniku najbolje odgovara prilikom gledanja npr. filma i sl. Ova stolica se od�Q�R�V�L�� �Q�D�� �þ�L�W�D�Y��

sustav koji je u fazi razvoja, s ciljem da se �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��uklopi u "pametnu �N�X�ü�X" kao jednom cjelovitom 

sustavu. 

Predstavljena je inteligentna i povezana stolica s integriranim FSR-ima, GSR senzorom, radarskim 

senzorom i sustavom za podizanje, naslonom za noge, naslonom i naslonom za glavu. Njegovim senzorima 

�L�� �V�X�V�W�D�Y�R�P�� �]�D�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�H�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�� �P�L�N�U�R�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�D�� �O�R�J�L�N�D�� �L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �E�H�å�L�þ�Q�R�� �S�U�H�Q�R�V�L�W�L���� �6�Y�D�N�D�� �M�H��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�Q�R�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�D�� �W�D�N�R�� �G�D�� �V�W�R�O�L�F�D�� �L�]�J�O�H�G�D�� �S�R�S�X�W�� �Q�D�V�O�R�Q�M�D�þ�D�� �N�R�M�L�� �V�H��naslanja u seriju. 

�6�W�R�J�D�� �V�H�� �V�W�D�S�D�� �X�� �G�Q�H�Y�Q�R�M�� �V�R�E�L�� �L�� �P�R�å�H�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �Y�L�V�R�N�X�� �V�W�R�S�X�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���� �3�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L��

�S�U�R�J�U�D�P�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �P�R�J�X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �Q�X�G�H�ü�L�� �N�Y�D�O�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�V�N�L�� �W�U�H�Q�L�Q�J���� �Q�D�þ�L�Q��

�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���S�R�P�R�ü�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�� Za razliku od prethodnog rada, dodatna vrijednost generira se povezivanjem 

�V�W�R�O�L�F�H���V���S�D�P�H�W�Q�L�P���N�X�ü�Q�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P�����ã�W�R���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���L���S�U�R�ã�L�U�X�M�H���Q�R�Y�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���L���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� 
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 Assessing blood pressure unobtrusively by smart chair (Zazula et al., 2015) 

U ovom radu prezentirana je stolica s nenametljivim senzorima koji mjere funkcionalne zdravstvene 

�S�D�U�D�P�H�W�U�H���R�V�R�E�H���N�R�M�D���V�M�H�G�L���Q�D���V�W�R�O�L�F�L�����6�H�Q�]�R�U�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L���Q�D���S�U�L�W�L�V�D�N���V�P�M�H�ã�W�H�Q�L���V�X���X���V�M�H�G�D�O�R���L���Q�D�V�O�R�Q�����G�R�N���M�H���X��

�U�X�N�R�Q�D�V�O�R�Q�H���X�J�U�D�ÿ�H�Q�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D���X���R�E�O�L�N�X���V�O�R�Y�D��"U" i PPG-senzor (photoplethysmographic) za 

sinkronizirano mjerenje elektrokardiografa (ECG, eng.) i PPG. 

�2�G���O�M�X�G�L���V�H���þ�H�V�W�R���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���U�H�G�R�Y�L�W�R���P�M�H�U�H���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���þ�H�V�W�R���P�R�U�D�M�X���V�N�L�G�D�W�L���L���V�W�D�Y�O�M�D�W�L��

opremu za mjerenje tlaka te po potrebi slati pod�D�W�N�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�X�����2�Y�D���U�D�G�Q�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���]�D�K�W�M�H�Y�Q�D���L��

�þ�H�V�W�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�� �L�]�Y�H�G�H�Q�D�� �N�R�G�� �R�V�R�E�D�� �V�W�D�U�L�M�H�� �G�R�E�L���� �$�� �]�E�R�J�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�H�� �F�L�M�H�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �X�V�O�X�J�D�� �L�� �]�E�R�J��

�Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�J���E�U�R�M�D���R�V�R�E�D���W�H�ã�N�R���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���G�D���V�Y�D�N�R���P�M�H�U�H�Q�M�D���W�O�D�N�D���P�R�J�X���L�]�Y�R�G�L�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H. Samim 

�W�L�P�H�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �G�D�� �V�Y�D�N�D�� �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �P�M�H�U�L�W�L�� �W�O�D�N�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�� �L�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L���� �D�� �E�H�]��

�S�R�W�U�H�E�H���]�D���S�R�V�H�E�Q�L�P���U�D�G�R�P���L���S�D�å�Q�M�R�P�����$�N�R���E�L���V�H�Q�]�R�U�L���L���D�O�J�R�U�L�W�P�L���P�R�J�O�L���R�W�N�U�L�W�L���R�W�N�X�F�D�M�H���V�U�F�D���L���G�L�V�D�Q�M�H�����W�D�N�D�Y��

bi sustav mogao biti primijenjen u kr�H�Y�H�W�� �L�� �E�L�O�M�H�å�L�W�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �G�R�N�� �R�V�R�E�D�� �V�S�D�Y�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�R�� �X��

�E�R�O�Q�L�F�D�P�D���� �V�W�D�U�D�þ�N�L�P�� �G�R�P�R�Y�L�P�D�� �L�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���� �'�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �N�R�G�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�V�H�Q�]�R�U�D�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�P�� �S�X�W�H�P�� �G�R�Q�R�V�L�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �M�H�U�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�U�L�M�H�� �L�� �W�R�þ�Q�L�M�H�� �X�R�þ�L�W�L�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �R�G��normalnog 

stanja korisnika. 

 

Slika 26. �8�U�H�G�V�N�D���V�W�R�O�L�F�D���N�R�M�D���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���]�D���S�R�N�X�V 

Izvor: Zazula et al., 2015 

�8�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���Q�D�S�L�V�D�Q�R�����D�X�W�R�U�L�P�D���M�H���M�H�G�L�Q�R���L�P�D�O�R���V�P�L�V�O�D���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���S�D�P�H�W�Q�X���V�W�R�O�L�F�X�����Vlika 26.) koja 

�N�D�G�D���N�R�U�L�V�Q�L�N���V�M�H�G�Q�H���Q�D���Q�M�X���R�þ�L�W�D���R�W�N�X�F�D�M���V�U�F�D�����W�H���S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D���U�D�G���V�U�F�D�����S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���U�D�]�L�Q�X���N�L�V�L�N�D���X���N�U�Y�L���L��

krvni tlak, stvara nekoliko nestandardnih EKG mjerenja, mjeri temperaturu prsta, prati disanja, prati pokrete 

�L�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �S�R�]�L�F�L�M�X�� �O�H�ÿ�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �W�L�M�H�O�D���� �)�R�N�X�V�� �R�Y�R�J�D�� �U�D�G�D�� �M�H�� �Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �G�R�E�L�Y�H�Q�L�K�� �R�G 

senzora u rukonaslonu (slika 27������ �6�H�Q�]�R�U�� �S�R�P�R�ü�X�� �I�R�W�R�S�O�H�W�L�]�P�R�J�U�D�I�L�M�H��- PPG (mjerenje krvnog protoka u 

�N�R�å�L���S�U�V�W�L�M�X���X�]���S�U�L�P�M�H�Q�X���W�H�U�P�D�O�Q�R�J���W�H�V�W�D�����L���(�.�*���V�L�J�Q�D�O�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H�� 
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Slika 27. Prikaz PPG senzora u rukonaslonu pokusne stolice 

Izvor: Zazula et al., 2015 

Na slici 27 je prikazan PPG senzor u obliku slova "U" , takav oblik osigurava stabilan i dobar kontakt 

�L�]�P�H�ÿ�X���L�V�S�Ltanikov�H���N�R�å�H���L���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�H�Q�]�R�U�D�����5�D�þ�X�Q�D�O�L���V�X���S�U�R�O�D�]�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���S�X�O�V�D�����3�7�7�������D���N�D�R���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L��

�L�Q�W�H�U�Y�D�O���X�]�H�O�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���Y�U�K�X�Q�F�D���(�.�*���5���Y�D�O�D���L���Q�D�M�E�O�L�å�L���N�D�V�Q�L�M�L���R�W�N�X�F�D�M���V�U�F�D����slika 28). Dobiveno je da 

je PTT obrnuto proporcionalan krvnom tlaku. 

 

Slika 28. �3�U�L�N�D�]���(�.�*�����3�O�D�Y�R�����L���3�3�*�����F�U�Y�H�Q�R�����P�M�H�U�H�Q�M�D���]�D���R�P�R�J�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���3�7�7 

Izvor: Zazula et al., 2015 

Ispitivanje je provedeno �Q�D���������]�G�U�D�Y�L�K���P�X�ã�N�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�W�D�U�R�V�W�L��(�����������“��������) godina, visine (180,6 

�“��������) cm i mase (�����������“����������) kg. Svim ispitanicima je izmjeren krvni tlak prije ispitivanja kao referentna 

vrijednost za usporedbu. Mjerilo se je vrijeme koje je potrebno od referentnog EKG R vrhunca do PPG 

�P�M�H�U�H�Q�M�D�����0�M�H�U�H�Q�M�D���V�X���U�D�ÿ�H�Q�D���S�U�L�O�L�N�R�P���R�G�P�D�U�D�Q�M�D���L���Q�D�N�R�Q���Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� 

�1�D�N�R�Q���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���P�R�G�H�O�D���]�D���N�R�M�H���V�H���V�P�D�W�U�D��

da su bolji od nekih drugih prilikom obrade podataka ali nisu donesene neke zakonitosti. 

Autori sumnjaju �G�D���V�X���U�D�]�O�R�J���P�R�å�G�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���U�D�]�O�L�Ne u vaskularnim parametrima koji �X�W�M�H�þ�X���Q�D��

ovaj odnos. Stoga su �S�R�N�X�ã�D�O�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L���R�Y�H���U�D�]�O�L�N�H���P�R�G�H�O�L�U�D�Q�M�H�P���S�U�R�P�M�H�Q�D���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���R�G���R�V�W�D�W�N�D���G�R���V�W�D�Q�Ma 

�Q�D�N�R�Q�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �V�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �3�7�7-a za svakog ispitanika. �2�þ�H�N�L�Y�D�O�L�� �V�X �G�D�� �E�L�� �R�Y�R�� �P�R�J�O�R�� �]�D�R�E�L�ü�L��

�P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���� �Q�R�� �W�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �W�R�þ�Q�R�� �=�D�N�O�M�X�þ�D�N�� �D�X�W�R�U�D�� �M�H�� �R�Y�D�� �P�H�W�R�G�D�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R��

�S�R�X�]�G�D�Q�D���L���S�U�H�F�L�]�Q�D���M�H�U���Q�L�V�X���X�V�S�M�H�O�L���G�R�E�L�W�L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�H���U�H�]ultate.  
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 Design i implementation of a smart chair system for IoT (Song et al., 2016) 

�8���G�D�Q�D�ã�Q�M�H���Y�U�L�M�H�P�H���Y�H�ü�L�Q�D���O�M�X�G�L���S�U�R�Y�R�G�L���Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�F�H���G�D�Q�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�D�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Q�D�P�M�H�Q�D���L���]�D��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �X�þ�H�Q�M�H���� �Y�R�å�Q�M�D�� �L�O�L�� �U�D�G���� �,�]�� �W�R�J�� �U�D�]�O�R�J�D�� �V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�� �O�M�X�G�L�� �L�P�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�H��

�S�U�R�E�O�H�P�H���V���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�R�P�����N�X�N�R�Y�L�P�D���L���V�N�R�O�L�R�]�R�P�����N�R�M�D���V�H���X���S�U�R�ã�O�R�V�W�L���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���X�þ�H�V�W�D�O�R���S�R�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�D�����8���R�Y�R�P��

radu je prezentirana stolica sa sjedalom u dva dijela koju je proizveo Hera-Tech te je poznata po tome da 

�X�P�D�Q�M�X�M�H�� �E�R�O�R�Y�H�� �X�� �O�H�ÿ�L�P�D�� �L�� �N�X�N�R�Y�L�P�D�� �W�D�N�R�� �ã�W�R�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �.�U�R�]�� �R�Y�D�M�� �U�D�G�� �G�L�]�D�M�Q�Lran je i 

implementiran prototip pametne IoT (Internet of Things, Internet stvari���� �V�W�R�O�L�F�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�L�S�� �V�W�R�O�L�F�H�� �V��

�R�G�Y�R�M�H�Q�L�P�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�P�� �V�M�H�G�D�O�R�P���� �,�R�7�� �X�U�H�ÿ�D�M�H�P�� �]�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X�� �L�� �U�D�]�Q�L�P�� �V�H�Q�]�R�U�L�P�D�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�D��

sjedenja na stolici. Usto, napravljena je i aplikacija za pametne telefone koja vizualno prikazuje rezultate 

�V�M�H�G�H�Q�M�D�����.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���S�D�P�H�W�Q�H���,�R�7���V�W�R�O�L�F�H�����S�R�O�R�å�D�M���V�M�H�G�H�Q�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���O�D�N�R���N�R�U�L�J�L�U�D�Q���J�O�H�G�D�M�X�ü�L���X���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�X��

�D�S�O�L�N�D�F�L�M�X���Q�D���P�R�E�L�O�Q�R�P���X�U�H�ÿ�D�M�X�����2�Y�D�N�R���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���P�R�J�X���S�R�V�O�X�å�L�W�L���]�D���Uazumijevanje osobnih navika 

�Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�H���� �]�D�� �L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �N�R�G�� �G�M�H�F�H���� �]�D�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�P���R�V�R�E�O�M�X���L���]�D���D�Q�D�O�L�]�X���R�E�U�D�]�D�F�D���S�U�L�O�L�N�R�P���X�þ�H�Q�M�D���L�O�L���U�D�G�D�� 

�8�J�U�D�ÿ�H�Q�� �,�R�7�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�� �P�M�H�U�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �X�� �V�W�R�O�L�F�X�� �R�þ�L�W�D�Y�D�M�X��

�S�D�U�D�P�H�W�U�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D���� �3�R�W�R�P���X�J�U�D�ÿ�H�Q�L���,�R�7���X�U�H�ÿ�D�M���ã�D�O�M�H���S�R�G�D�W�N�H���G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �L�]�� �V�H�Q�]�R�U�D���Q�D��

�P�R�E�L�O�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �L�O�L�� �Q�D�� �V�H�U�Y�H�U�� �S�R�P�R�ü�X�� �%�O�X�H�W�R�R�W�K�� �������� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���� �1�D�� �N�U�D�M�X���� �P�R�E�L�O�Q�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �L�O�L�� �V�H�U�Y�H�U�� �S�U�L�P�L��

podatke, obr�D�G�L���L�K���L���Y�L�]�X�D�O�L�]�L�U�D���Q�D�þ�L�Q���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���X���V�W�Y�D�U�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�����3�U�L�O�L�N�R�P���R�Y�R�J���U�D�G�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q��

�M�H�� �Ä�$�U�G�X�L�Q�R�� �3�U�R�� �P�L�Q�L�³�� �M�H�U�� �M�H�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�� �]�D�� �S�U�R�J�U�D�P�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �M�H�U�� �M�H�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �P�D�O�H�Q�� �G�D�� �E�X�G�H�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�D�Q�� �X��

stolici. 

Pokus�L���V�X���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�L���X�S�R�U�D�E�R�P komercijalno dostupnih senzora (tlaka, vlaka, nagiba i sl.) kako bi 

�S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L���P�R�J�X���O�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���W�D�N�Y�L���S�R�V�W�R�M�H�ü�L���V�H�Q�]�R�U�L���]�D���R�Y�X���Q�D�P�M�H�Q�X�����.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W�����]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���G�D���W�L���V�H�Q�]�R�U�L��

nisu prikladni zbog nekoliko problema. Prvo su dizajnirali senzor tlaka koji ima potreban raspon osjetljivosti. 

Potom su dizajnirali analogni senzor nagiba u �þ�H�W�L�U�L���U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �'�$�&�� �V�W�U�X�M�Q�H�� �N�U�X�J�R�Y�H���� �3�D�P�H�W�Q�D�� �,�R�7��

stolica koristi Bluetooth 4.0 i iBeacon tehnologiju za prijenos podataka ali se je uslijed ispitivanja dokazalo 

da iBeacon tehnologija �Q�L�M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���S�R�X�]�G�D�Q�D�����.�D�N�R���E�L���V�H���W�D�N�D�Y���S�U�R�E�O�H�P���U�L�M�H�ã�L�R�����R�G�O�X�þ�L�O�R���V�H���G�D���V�H���Wijekom 

pokusa za prijenos podataka koristi Bluetooth 4.0. 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 
a) �3�U�L�N�D�]���G�R�E�U�R�J���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D 

 

 
b) Sjedenje na prednjem rubu 

 

 
c) �3�U�H�N�U�L�å�H�Q�D���G�H�V�Q�D���Q�R�J�D���S�U�H�N�R���O�L�M�H�Y�H 

 

 
d) �3�U�H�N�U�L�å�H�Q�D���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D���S�U�H�N�R���G�H�V�Q�H 

 

 
e) Nagnut prema naprijed 

 

 
f) Nagnut prema natrag 

 
Slika 29. Prikaz raznih �V�M�H�G�H�üih �S�R�O�R�å�D�M�D �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�K���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X 

Izvor: Park et al., 2016 

Slike 29 a) do 29 f) �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �U�D�]�Q�H�� �V�M�H�G�H�ü�H�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� �N�D�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �Q�D�� �P�R�E�L�O�Q�R�M�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�L��

�S�R�V�H�E�Q�R�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�M�� �]�D�� �R�Y�X�� �V�W�R�O�L�F�X�� �X�]�� �R�Y�H�� �V�H�Q�]�R�U�H���� �1�D�� �V�O�L�N�D�P�D�� �V�H���P�R�å�H�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �G�D�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R��

�E�L�O�M�H�åi �L���S�U�L�N�D�]�X�M�H���V�M�H�G�H�ü�H���S�R�O�R�å�D�M�H�������ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�H�Q�]�R�U���S�U�L�W�L�V�N�D���L���V�H�Q�]�R�U���Q�D�J�L�E�D���U�D�G�L���G�R�E�U�R�����6�W�R�O�L�F�D���N�R�M�D���M�H��

�X���R�Y�R�P���U�D�G�X���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�D���V���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���V�H�Q�]�R�U�L�P�D���L���D�S�O�L�N�D�F�L�M�R�P���L�P�D���ã�L�U�R�N�X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X�� 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 An ergonomics chair with Internet of Thing technology using SVM (Prueksanusak et 
al., 2019) 

�.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �R�G�� �M�X�W�U�D�� �G�R�� �Y�H�þ�H�U�L�� �P�R�å�H�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �þ�R�Y�M�H�N�D�� �X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X��

�N�D�R�����E�R�O�R�Y�L���X���W�L�M�H�O�X�����N�U�R�Q�L�þ�Q�H���J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H�����X�W�U�Q�X�O�R�V�W�����Q�D�G�X�W�R�V�W�����X�N�R�þ�H�Q�R�V�W���L���V�O�L�þ�Q�R�����ã�Wo su sve simptomi office 

syndrome-a. Office Syndrome (eng.) podrazumijeva skupinu simptoma koji se javljaju kod ljudi koji rade u 

uredu. Odjel za javno zdravstvo je izjavio da 60 % ljudi koji imaju Office syndrome imaju tri �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�D��

�V�L�P�S�W�R�P�D�����N�U�R�Q�L�þ�Q�L���E�R�O�R�Y�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���S�R�S�U�D�ü�H�Q�L���E�R�O�Rvima u vratu, ramenima i glavoboljom. Radnici u skupini 

16-24 godina su u opasnosti da razviju ovo oboljenje. 

�8�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �F�L�O�M�� �M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �W�H�K�Q�L�N�X�� �V�W�U�R�M�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �(�U�J�R�Q�R�P�V�N�D��

stolica s 10 senzora na pritisak je predstavljena �N�D�N�R���E�L���]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�D���W�H�å�L�Q�X���X���V�Y�D�N�R�P���G�L�M�H�O�X���V�W�R�O�L�F�H���S�U�L�O�L�N�R�P��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���� �8�]�� �W�R�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �M�H�� �P�R�E�L�O�Q�D�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R�� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �X��

�V�W�Y�D�U�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X���L���R�E�D�Y�M�H�ã�W�D�Y�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���N�D�G�D���V�M�H�G�L���S�R�J�U�H�ã�Q�R�����.�R�Q�V�W�D�W�L�U�D���V�H���G�D���S�R�V�W�R�M�L���V�D�P�R��malen broj 

�V�H�Q�]�R�U�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�Q�D�þ�H�� �X�J�U�D�ÿ�X�M�H�� �X�� �V�W�R�O�L�F�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �W�D�N�Y�R�J�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�D���� �8�]�� �V�H�Q�]�R�U�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �V�H�� �L�� �N�D�P�H�U�H�� �]�D��

�L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���L���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���L�]���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�O�L�N�H���V�Q�L�P�N�H�� 

�.�D�G�D���N�R�U�L�V�Q�L�N���V�M�H�G�Q�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�X�����V�L�O�D���N�R�M�D���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D���Q�D���V�Y�D�N�R�P���V�H�Q�]�R�U�X���ã�D�O�M�H���V�H���Q�D���Ä�R�E�O�D�N�³���V�H�U�Y�H�U�D��

�L���W�D�P�R���V�H���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�D���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�X���X���E�D�]�X���N�D�R���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L���S�R�G�D�F�L�����7�H���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���N�R�U�L�V�W�H���N�D�N�R���E�L���L�K��

�V�W�U�R�M�H�Y�L���R�E�U�D�ÿ�L�Y�D�O�L���L���X�þ�L�O�L���X���S�R�V�W�X�S�N�X���V�W�U�R�M�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����S�R�W�R�P���V�H���W�D�M���P�R�G�H�O���V�S�U�H�P�D���Q�D���V�H�U�Y�H�U�����'�R�E�L�Y�H�Q���U�H�]�X�O�W�D�W��

�R�G���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���E�L�W���ü�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�S�U�H�P�O�M�H�Q���X���E�D�]�X���L���E�L�W���ü�H���S�R�N�D�]�D�Q���N�R�U�L�V�Q�L�N�X���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�N�R�U�L�V�Q�L�N���W�U�H�Q�X�W�Q�R���V�M�H�G�L�����$�N�R���N�R�U�L�V�Q�L�N���V�M�H�G�L���Q�D���Q�H�S�U�D�Y�L�O�D�Q���Q�D�þ�L�Q���W�D�G�D���ü�H���J�D���S�U�R�J�U�D�P���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L�W�L���S�X�W�H�P���P�R�E�L�O�Q�H��

�D�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�L�� �S�R�O�R�å�D�M�� �L�� �V�D�P�L�P�� �W�L�P�H izbjegli Office Syndrome. Njihova ergonomska stolica 

(slika 30�������L�P�D�������V�H�Q�]�R�U�D���X���Q�D�V�O�R�Q�X���L�������X���V�M�H�G�D�O�X�����D���(�6�3�L�Q�R�������M�H���R�G�D�E�U�D�Q���N�D�R���J�O�D�Y�Q�L���P�L�N�U�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�þ���N�R�M�L���L�P�D��

�E�H�å�L�þ�Q�X���L���%�O�X�H�W�K�R�R�W�K���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L���P�R�G�X�O���X�J�U�D�ÿ�H�Q�� 

 

 
a) b) 

 
Slika 30. Prikaz pokusne stolice s pritisnim senzorima 

Izvor: Prueksanusak, Rujivipatand i Wongpatikaseree, 2019 

�8�� �R�E�]�L�U�� �V�H�� �X�]�H�O�R�� ���� �V�M�H�G�H�ü�L�K�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �]�D�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H���� �1�R�U�P�D�O�Q�R�� �X�V�S�U�D�Y�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H���� �6�M�H�G�H�Q�M�H�� �V��

�S�U�H�N�U�L�å�H�Q�R�P���O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P�����V�M�H�G�H�Q�M�H���V���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�R�P���G�H�V�Q�R�P���Q�R�J�R�P�����V�M�H�G�H�Q�M�H���Q�D���S�U�H�G�Q�M�R�M���S�R�O�R�Y�L�F�L���V�W�R�O�L�F�H��

i sjedenje uz nasl�D�Q�M�D�Q�M�H�� �Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q���� �3�R�G�D�F�L�� �V�H�� �ã�D�O�M�X�� �V�Y�D�N�L�K�� ���� �V�H�N�X�Q�G�L�� �Q�D�� �R�E�O�D�N���� �3�R�G�D�F�L�� �]�D�� �V�Y�D�N�L�� �Q�D�þ�L�Q��
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

sjedenja su se prikupljali 2 minute po osobi. U ispitivanju je sudjelovalo 36 volontera ispitanika od kojih je 

�E�L�O�R���������P�X�ã�N�L�K�����D���������å�H�Q�V�N�L�K���V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� Mobilna aplikacija koja je razvijena za Android platformu koristi se 

�]�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���V���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D�����8���P�R�E�L�O�Q�R�M���D�S�O�L�N�D�F�L�M�L���Q�D�O�D�]�H���V�H�������J�O�D�Y�Q�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H�� 

1. �.�R�Q�W�U�R�O�Q�D���S�O�R�þ�D��(Slika 31.) �M�H���N�X�P�X�O�D�W�L�Y�D�Q���S�U�L�N�D�]���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���N�U�R�]���G�D�Q�� 

2. �3�U�L�N�D�]���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�Hnja u stvarnom vremenu (Slika 32.) je dobar jer korisnicu mogu u stvarnom 
�Y�U�H�P�H�Q�X���Y�L�G�M�H�W�L���Q�D���N�R�M�L���R�G���R�Q�L�K�������Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�� 

3. �*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���R�G�Q�R�V���L�]�P�H�ÿ�X���S�R�G�D�W�D�N�D���V���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�P���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�Mama u jedinici 
vremena (slika 33). 

 

   

Slika 31�����3�U�L�N�D�]���.�R�Q�W�U�R�O�Q�H���S�O�R�þ�H��
aplikacije 

 

Slika 32�����3�U�L�N�D�]���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���X��
stvarnom vremenu 

Izvor: Prueksanusak, Rujivipatand i 
Wongpatikaseree, 2019 

Slika 33�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���S�R�G�D�W�D�N�D��
kroz period 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

Ispitanici su sjedili u svakom od pet (5) �S�R�O�R�å�D�M�D���S�R�������P�L�Q�X�W�X���L���W�D�N�R���X���G�Ya ciklusa. Naposljetku je 

prikupljeno 3500 podataka o sjedenju u bazi podataka za klasifikaciju sjedenja. Slike 34 a) do 34 e) 

�S�U�L�N�D�]�X�M�X���Q�D�þ�L�Q���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���L���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���V�H�Q�]�R�U�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L�� 

 

a) Normalno uspravno sjedenje 

 

b) Prekr�L�å�H�Q�D���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D 

 

c) �3�U�H�N�U�L�å�H�Q�D���G�H�V�Q�D���Q�R�J�D 

 

d) Sjedenje na prednjoj polovici sjedala 

 

e) Sjedenje s nagibom na naslon 

Slika 34. N�D�þ�L�Qi sjedenja prilikom ispitivanja i aktivaciju senzora na stolici 

Izvor: Prueksanusak, Rujivipatand i Wongpatikaseree, 2019 

Nakon prikupljanja podataka ispitanika, analizirani su podaci kako bi se uklonili dvostruki podaci 

mjerenja.  
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�.�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�D���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���E�L�O�D���M�H���H�Y�D�O�X�L�U�D�Q�D���X�]���S�R�P�R�ü���S�H�W���W�H�K�Q�L�N�D���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���M�H��

svih pet �W�H�K�Q�L�N�D�� �V�W�U�R�M�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� �S�R�V�W�L�J�O�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��preko 90 ���� �N�R�G���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �6�9�0�� �M�H��

tehnika koja je postigla najbolji rezultat s 96,2 % (slika 35), samim tim SVM je odabran kao tehnika kojom 

�ü�H���V�H���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�W�L���Q�D�þ�L�Q�L���V�M�H�G�H�Q�M�D���N�R�G���R�Y�H���V�W�R�O�L�F�H�����$�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�L���V�X���L���G�H�W�D�O�M�H���S�R�G�D�Waka, kod testiranja 

�V�X���R�G�Y�D�M�D�O�L���P�X�ã�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���R�G���å�H�Q�V�N�L�K�����������P�X�ã�N�L�K���L���������å�H�Q�V�N�L�K�����N�D�N�R���E�L���V�H���X�W�Y�U�G�L�O�D���W�R�þ�Q�R�V�W���N�R�G���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H��

�Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���N�R�G���V�Y�D�N�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D�� 

 

 

Slika 35�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�W�U�R�M�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D 

Izvor: Prueksanusak, Rujivipatand i Wongpatikaseree, 2019 

Svrha ov�R�J�� �U�D�G�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L��Office Syndrome-a. Korisnika se 

�X�S�X�ü�X�M�H���G�D���S�U�D�Y�L�O�Q�R���U�D�]�X�P�L�M�H���V�M�H�G�H�Q�M�H���L���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���S�U�R�E�O�H�P���X�U�H�G�V�N�R�J���V�L�Q�G�U�R�P�D���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����.�U�R�]��

�R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���M�H���H�U�J�R�Q�R�P�V�N�D���V�W�R�O�L�F�D���N�R�M�D���N�R�P�E�L�Q�L�U�D���X�J�U�D�ÿ�H�Q�L���,�R�7���X�U�H�ÿ�D�M���]�D���R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�O�R�å�D�M�D��

�V�M�H�G�H�Q�M�D���S�R�P�R�ü�X���V�H�Q�]�R�U�D���V�L�O�H�����â�H�V�W���V�H�Q�]�R�U�D���V�L�O�H���X�J�U�D�ÿ�H�Q�R���M�H���L�V�S�R�G���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���L���þ�H�W�L�U�L���V�H�Q�]�R�U�D���V�L�O�H���Q�D��

�Q�D�V�O�R�Q�X�� �V�W�R�O�L�F�H���� �D�� �]�D�W�L�P�� �V�H�� �S�R�G�D�W�F�L�� �ã�D�O�M�X�� �Q�D�� �S�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M�� �N�D�N�R�� �E�L�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�O�L�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D����

F�R�N�X�V�L�U�D�O�L���V�X���V�H���Q�D���S�H�W���V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���U�D�Y�Q�H�����V�M�H�G�Q�L�W�H���V���N�U�L�å�H�P���O�L�M�H�Y�H���Q�R�J�H�����V�M�H�G�Q�L�W�H���V���N�U�L�å�H�P��

�G�H�V�Q�H�� �Q�R�J�H���� �V�M�H�G�Q�L�W�H�� �V�D�P�R�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �V�W�R�O�L�F�H�� �L�� �Q�D�V�O�R�Q�L�W�H�� �V�H�� �Q�D�� �V�W�R�O�L�F�X���� �=�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D��

�X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R���M�H���S�H�W���W�H�K�Q�L�N�D���V�W�U�R�M�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D�����6�9�0���M�H���S�R�V�W�L�J�D�R���Q�D�M�Y�H�ü�X���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���V���������� %, stoga je SVM 

�D�O�J�R�U�L�W�D�P���R�G�D�E�U�D�Q���]�D���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�H���S�R�O�R�å�D�M�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���Q�D���P�R�E�L�O�Q�R�M���D�S�O�L�N�D�F�L�M�L�����5�H�]�X�O�W�D�W���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�D���S�U�L�N�D�]�D�W���ü�H��

�V�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�X���S�X�W�H�P���P�R�E�L�O�Q�H���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���X���V�W�Y�D�U�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�����8���P�H�ÿ�X�Y�U�H�P�H�Q�X�����D�N�R���N�R�U�L�V�Q�L�N���L�P�D���S�R�J�U�H�ã�Q�R��

�G�U�å�D�Q�M�H�����X�S�R�]�R�U�L�W���ü�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���S�X�W�H�P���P�R�E�L�O�Q�H���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 A smart chair sitting posture recognition system using flex sensors i FPGA 
implemented Artificial Neural Network (Hu et al., 2020) 

�6�M�H�G�H�Q�M�H���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�O�D�]�H���P�R�G�H�U�Q�L���O�M�X�G�L���D���O�R�ã���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D��

�S�R�O�R�å�D�M���J�O�D�Y�H���X�� �R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�L�M�H�O�R�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���P�L�ã�L�ü�D���� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H���S�R�V�H�E�L�F�H�� �]�D���P�O�D�G�H��

�R�V�R�E�H�� ���V�W�X�G�H�Q�W�L�� �L�� �V�O�������� �3�R�V�W�R�M�H�ü�L�� �V�X�V�W�D�Y�L�� �]�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L�� �X��

literaturama �P�R�J�X�� �V�H�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�W�L�� �S�U�H�P�D�� �W�L�S�R�Y�L�P�D�� �V�H�Q�]�R�U�D���� �*�O�D�Y�Q�H�� �Y�U�V�W�H�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�S�W�L�þ�N�H��

�V�H�Q�]�R�U�H�����V�H�Q�]�R�U�H���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���X�E�U�]�D�Q�M�D�����V�H�Q�]�R�U�H���S�U�L�W�L�V�N�D���L���W�H�N�V�W�L�O�Q�H���V�H�Q�]�R�U�L�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����R�S�W�L�þ�N�L���L���V�X�V�W�D�Y�L���]�D��

mjerenje ubrzanja pate od slabe robusnosti i osjetljivosti n�D���V�P�H�W�Q�M�H���L�]���R�N�R�O�L�Q�H�����â�W�R�Y�L�ã�H�����R�V�M�H�ü�D�M���ã�S�L�M�X�Q�L�U�D�Q�M�D����

�R�G�Q�R�V�Q�R���G�D���9�D�V���Q�H�W�N�R���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���S�U�R�P�D�W�U�D���U�H�]�X�O�W�L�U�D���O�R�ã�L�P���N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�R�P�� 

�=�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �J�R�U�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D���� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �V�H�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �V�� �Q�R�Y�R�P�� �S�D�P�H�W�Q�R�P�� �V�W�R�O�L�F�R�P�� �X��

okvirima novih senzora i obradom p�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�G���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����&�L�O�M���R�Y�R�J��

�U�D�G�D�� �M�H�� �X�Y�H�V�W�L�� �V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�H�� �V�H�Q�]�R�U�H�� �V�D�� �V�W�U�R�M�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �I�R�U�P�L�U�D�R�� �þ�L�P�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �]�D��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D�����8���R�Y�R�P���U�D�G�X���M�H���V�D�P�R�������S�D�V�L�Y�Q�L�K���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�L�K���V�H�Q�]�R�U�D���S�U�L�N�O�M�X�þ�H�Q�R���Q�D���V�W�R�O�L�F�X�� 

       

a) Ravno 
uspravno 
sjedenje 

b) Sjedenje s 
lijevim 

nagibom 

c) Sjedenje 
desnim 

nagibom 

d) Sjedenje u 
�R�S�X�ã�W�H�Q�R�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X 

e) Sjedenje 
�V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P��
nagibom na 

naslon 

f) Sjedenje s 
lijevom 

nogom ispod 
desne 

g) Sjedenje s 
desnom 

nogom ispod 
lijeve 

Slika 36�����2�G�D�E�U�D�Q�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�L���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H 

Izvor: Hu, Tang i Tang, 2020 

�2�G�D�E�U�D�Q�R���M�H���V�H�G�D�P���V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D���N�R�M�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�D���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����D���Srikazani su na 36: 

ravno uspravno sjedenje, sjedenje s lijevim nagibom, sjedenje desnim nagibom, s�M�H�G�H�Q�M�H�� �X�� �R�S�X�ã�W�H�Q�R�P��

�S�R�O�R�å�D�M�X, s�M�H�G�H�Q�M�H�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �Q�D�J�L�E�R�P�� �Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q, sjedenje s lijevom nogom ispod desne, sjedenje s 

desnom nogom ispod lijeve. P�R�O�R�å�D�M�L��su odabrani iz nekoliko razloga: �S�R�O�R�å�D�M�L��a) i d) su �Y�U�O�R���þ�H�V�W�L���S�R�O�R�å�D�M�L����

�G�U�å�D�Q�M�H�� �N�R�G�� �S�R�O�R�å�D�M�D��b) i c) �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �U�D�]�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �W�H�J�R�E�H���� �G�R�N�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X��e) �P�R�å�H��

�S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �X�� �P�L�ã�L�ü�L�P�D�� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �E�R�O�R�Y�H���� �'�U�å�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M�X��f) i g) �P�R�å�H�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�Q�R��

utjecati na zdjelicu�����N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���L���P�L�ã�L�ü�H�� 

Slika 37 �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �V�Q�L�P�O�M�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �V�D�� �V�Y�L�K�� �ã�H�V�W�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �N�R�G�� �W�U�R�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�U�H�P�D�� �S�R�O�R�å�D�M�X��

sjedenja. 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 

Slika 37. G�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D �S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D 

Izvor: Hu, Tang i Tang, 2020 

�6�D�Y�L�W�O�M�L�Y���V�H�Q�]�R�U���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���S�R�O�L�P�H�U�D���V���Y�R�G�O�M�L�Y�L�P���þ�H�V�W�L�F�D�P�D���L���S�O�D�V�W�L�þ�Q�R�P���L�]�R�O�D�F�L�M�R�P�����.�D�G���V�H���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�L��

�V�H�Q�]�R�U�� �V�D�Y�L�M�H�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�O�L�N�H���� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �X�G�D�O�M�H�Q�R�V�W�� �S�U�R�Y�R�G�Q�L�K�� �þ�H�V�W�L�F�D�� �V�� �R�E�O�L�N�R�P�� �V�H�Q�]�R�U�D���� �ãto rezultira 

�U�D�]�O�L�N�R�P���R�W�S�R�U�D�����8�N�X�S�Q�D���G�X�O�M�L�Q�D���V�H�Q�]�R�U�D���M�H�������������P�P�����D���D�N�W�L�Y�Q�D���G�X�O�M�L�Q�D���V�H�Q�]�R�U�D���M�H�������������P�P�����â�L�U�L�Q�D���V�H�Q�]�R�U�D��

�M�H�����������P�P�����D���G�H�E�O�M�L�Q�D�����������P�P�����D���W�H�å�L�Q�D�������������J�� 

 

 

Slika 38�����3�U�L�N�D�]���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�R�J���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X 

Izvor: Hu, Tang i Tang, 2020 

Slika 38 prikazuje savitljivi senzor: a) slika izravnatog senzora; b) Slika savijenog senzora; c) 

shematski prikaz senzora. 

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�R���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��(�����å�H�Q�V�N�D���L�������P�X�ã�N�L�K�����V���U�D�V�S�R�Q�R�P���J�R�G�L�Q�D���R�G���������G�R��������

g�R�G�L�Q�H�����W�H�å�L�Q�D���Y�D�U�L�U�D���R�G���������G�R���������N�J�����D���Y�L�V�L�Q�D���R�G�����������G�R�����������F�P�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���]�D�P�R�O�M�H�Q�L���G�D���V�M�H�G�Q�X���Q�D���V�W�R�O�L�F�X��

�L���L�]�P�M�H�Q�M�X�M�X���J�R�U�H���V�S�R�P�H�Q�X�W�L�K�������V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D�����D���G�D���S�U�L���W�R�P�H���X���V�Y�D�N�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���V�M�H�G�H���������V�H�N�X�Q�G�L���]�D��

prikupljanje podataka. 

Slika 39 prikazuje ugr�D�ÿ�H�Q�H���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�H���V�H�Q�]�R�U�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�X���N�R�M�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��prilikom ovog ispitivanja 

i fotografirana s prednje (39�D�����L���V�W�U�D�å�Q�M�H����39b) strane. 
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Slika 39�����6�W�R�O�L�F�D���V���X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�P���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�L�P���V�H�Q�]�R�U�L�P�D 

Izvor: Hu, Tang i Tang, 2020 

Da bi �V�H�� �X�V�S�R�U�H�G�L�O�D�� �L�]�Y�H�G�E�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �P�H�W�R�G�H�� �V�W�U�R�M�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D���� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�O�L�� �V�P�R�� �L�� �Y�H�N�W�R�U��

�S�R�G�U�ã�N�H�� �V�W�U�R�M�Q�R�J�� �X�þ�H�Q�M�D�� ���6�9�0���� �D�O�J�R�U�L�W�P�D�� �N�D�R�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �V�X�V�W�D�Y�X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D��

�V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D���� �'�R�E�U�R�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�R�� �G�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �Q�H�X�U�R�Q�V�N�H�� �P�U�H�å�H���� �6�9�0�� �V�� �O�L�Q�H�D�U�Q�L�P��

�M�H�]�J�U�R�P�� �L�P�D�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H�� �U�D�þ�X�Q�V�N�H�� �R�S�H�U�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �J�D�� �þ�L�Q�L�� �O�D�N�ã�L�P�� �E�L�W�L�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �X�� �Q�R�V�L�Y�H�� �V�H�Q�]�R�U�H����

�1�D�N�R�Q���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���]�D�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���G�D���6�9�0���L�P�D���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���R�G������������ �����ã�W�R���M�H���]�Q�D�W�Q�R���Q�L�å�H���R�G���$�1�1��

koji ima 97,43 �����W�R�þ�Q�R�V�W�L����Sustav koji je razvijen sastoji se od kontrolnog dijela i Datapath-a. 

�.�R�Q�W�U�R�O�Q�L���G�L�R�����V�D�G�U�å�L���$�'�&���P�R�G�X�O�����P�R�G�X�O���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���S�U�R�W�R�N�D���L���W�U�L���X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�D���P�R�G�H�O�D���]�D���U�D�þ�X�Q�D�Q�M�H��

na ulaznom sloju, skrivenom sloju i izlazu ANN-�D�����6�X�V�W�D�Y���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���Q�D�þ�L�Q�����3�U�Y�R�� �$�'�&���8�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�L��

�P�R�G�X�O���ã�D�O�M�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�H���V�L�J�Q�D�O�H���Q�D�� �$�'�&�� �L�� �S�U�L�P�D���S�R�G�D�F�L���L�]�� �$�'�&-a s brzinom uzorkovanja od 5 uzoraka / 

sekundi. Zatim modul kontrole protoka upravlja ANN-�R�E�U�D�G�R�P���W�H�ü�L�����,�]�O�D�]�Q�L���X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�L���P�R�G�X�O���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���V��

�U�D�G�R�P�� �Q�D�N�R�Q�� �S�U�L�P�D�Q�M�D�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �L�]�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�J�� �P�R�G�X�O�D���� �7�D�G�D�� �P�R�G�X�O�� �]�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �L�]�O�D�]�D�� �ã�D�O�M�H��

�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�L���V�L�J�Q�D�O���P�R�G�X�O�X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P���S�R�G�D�W�D�N�D�����1�D�N�R�Q���W�R�J�D�����P�R�G�X�O���N�R�Q�W�U�R�O�H���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���S�R�G�D�W�D�N�D��

�S�U�H�W�Y�D�U�D���S�R�G�D�W�N�H���L�]���S�R�W�S�L�V�D�Q�R�J�������E�L�Q�D�U�Q�R�J���N�R�G�D���X���S�U�D�Y�L���E�L�Q�D�U�Q�L���N�R�G���N�R�M�L���R�O�D�N�ã�D�Y�D���R�S�H�U�D�F�L�M�H��usporedbe. 

Da bi procijenili rad sustava prepoznavanja sjedenja na pametnoj stolici, dobili su podatke od 

ukupno 11 osoba (�þ�H�W�L�U�L �å�H�Q�H���L��sedam �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������6�Y�D�N�D���R�V�R�E�D���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�D���X���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�X���P�R�U�D�O�D���M�H��

�V�M�H�G�L�W�L���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���G�D���Y�M�H�å�E�D���V�Y�L�K���V�H�G�D�P���S�R�O�R�å�D�M�D�� �,�V�S�L�W�D�Q�L�N���]�D�G�U�å�D�Y�D���M�H�G�D�Q���S�R�O�R�å�D�M���������V�H�N�X�Q�G�L���� �D���]�D�W�L�P���V�H��

�S�U�H�E�D�F�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �6�X�V�W�D�Y�� �E�L�O�M�H�å�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �V�D�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D���� �8�N�X�S�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�X��

�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���X���G�Y�D���G�L�M�H�O�D�����3�U�Y�L���G�L�R���V�D�G�U�å�L���S�R�G�D�F�L��devet osoba (�þ�H�W�L�U�L �å�H�Q�H���L��pet �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����]�D���R�E�X�N�X��i procjenu, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �X�Q�D�N�U�V�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �$�1�1�� �P�R�G�H�O�D���� �'�U�X�J�L�� �G�L�R�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� ��dvije osobe) koristi se samo za 

�S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D���$�1�1���P�R�G�H�O�D���N�D�N�R���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�R���S�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R���S�U�H�N�O�D�S�D�Q�M�H���� 

Prvi dio skupa podataka je prikupljen od devet sudionika i ima ukupno 9791 uzoraka iz svakog 

�V�H�Q�]�R�U�D�����3�R�G�D�F�L���V�X���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�L���X���U�H�G�R�Y�H�����V�Y�D�N�L���U�H�G���L�P�D���ã�H�V�W���X�]�R�U�D�N�D���S�R�G�D�W�D�N�D���ã�W�R���R�G�J�R�Y�D�U�D���ã�H�V�W���V�H�Q�]�R�U�D����

Postavljanje sustava kod prikupljanja podataka prikazano je na slici 48. Dakle, podaci svakog stupca 

(senzora) su normalizirani �V�D���V�Y�R�M�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���X���U�D�V�S�R�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X��(-1) i (+1) za obuku ANN 

�P�R�G�H�O�D�����'�Y�R�V�O�R�M�Q�L���P�R�G�H�O���V���������þ�Y�R�U�R�Y�D���X���V�N�U�L�Y�H�Q�R�P���V�O�R�M�X���S�R�V�W�L�å�H���W�R�þ�Q�R�V�W���Q�D������������ �����X���I�D�]�L���W�U�H�Q�L�Q�J�D�����3�R�O�R�å�D�M��
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�V���Q�D�J�L�E�R�P���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�����(�����P�R�å�H���V�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���V���W�R�þ�Q�R�ã�ü�X���R�G�������� % Prema matricama zbrke, najmanja 

�W�R�þ�Q�R�V�W������������ �������]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D���M�H���Q�D���S�R�O�R�å�D�M�X���W�L�M�H�O�D���V���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�R�P���O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P�����)���� 

�6�X�V�W�D�Y���]�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���P�D�O�H���V�Q�D�J�H���E�L�R���M�H���U�H�D�O�L�]�L�U�D�Q�����6�X�V�W�D�Y���M�H���S�R�V�W�L�J�D�R���W�R�þ�Q�R�V�W��

od 97,78 % s jednim modelom i 97,43 % s drugim m�R�G�H�O�R�P�����'�L�Q�D�P�L�þ�Q�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�D���H�Q�H�U�J�L�M�H���M�H�������������P�:���V��

brzinom uzorkovanja od pet �X�]�R�U�D�N�D�������V�H�N�X�Q�G�L���L���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P���N�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�P���R�G����,���������Q�V�����3�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y��

�G�R�Q�R�V�L�� �G�X�O�M�L�� �Y�L�M�H�N�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�D�W�H�U�L�M�H���� �E�R�O�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �L�� �U�R�E�X�V�Q�R�V�W�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �Y�U�V�W�H��

se�Q�]�R�U�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D�����.�R�O�L�N�R���M�H���S�R�]�Q�D�W�R�����R�Y�D�M���U�D�G���M�H���S�R�V�W�L�J�D�R���Q�D�M�P�D�Q�M�X���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���H�Q�H�U�J�L�M�H�����Q�D�M�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H��

�G�L�M�H�O�R�Y�H�� �L�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �U�D�G�R�Y�L�P�D���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �R�Y�D�M�� �ü�H�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �E�L�W�L�� �G�L�R��

�S�D�P�H�W�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�� �]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���N�R�M�L���G�R�Q�R�V�L�� �Y�H�O�L�N�H���L�]�D�]�R�Y�H�� �]�D���R�E�U�D�G�X���N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D���V���Y�H�ü�R�P���L��

postizanje dobre izvedbe s kompliciranim zahtjevima. 
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 User activity recognition based on smart chair with pressure sensors (Fitri i Lee, 
2018) 

�'�Q�H�Y�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�M�X���N�R�G���Y�H�ü�L�Q�H���O�M�X�G�L���V�X���R�Q�H���N�R�M�H���R�E�D�Y�O�M�D�P���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X����

�9�H�ü�L�Q�D�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�]�Y�R�G�L�� �V�H�� �V�M�H�G�H�ü�L���� �D�� �W�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �U�D�G�� �X�� �X�U�H�G�X���� �R�E�M�H�G���� �V�S�D�Y�D�Q�M�H���� �J�O�H�G�D�Q�M�H�� �I�L�O�P�D����

�L�J�U�D�Q�M�H�� �L�J�D�U�D�� �L�W�G���� �6�W�X�G�L�M�D�� �X�S�R�W�U�H�E�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �S�U�R�Y�H�O�D�� �V�H�� �V�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �M�H�� ���� % ispitanika 

�S�R�W�U�R�ã�L�O�R���Y�L�ã�H��od devet �V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R���V�M�H�G�H�ü�L���� �D������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�Y�H�O�R���M�H���Y�L�ã�H���R�G�� ������ �V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R���V�M�H�G�H�ü�L����

Studija je �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �ã�H�V�W�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �]�D�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �W�U�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �V�Y�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �M�H��

�R�E�D�Y�O�M�D�O�R���R�V�D�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����tri �P�X�ã�N�D���L��pet �å�H�Q�D�������7�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���M�H�G�H�Q�M�H�����U�D�G���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X���L��

�V�S�D�Y�D�Q�M�H�����7�R�þ�Q�R�V�W���P�R�G�H�O�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���M�H���L�]�Q�D�G������ %. 

Smart �V�W�R�O�L�F�D���R�E�U�D�ÿ�H�Q�D���X���R�Y�R�P���U�D�G�X���V�D�V�W�R�M�L���V�H���R�G���R�E�L�þ�Q�H���X�U�H�G�V�N�H���V�W�R�O�L�F�H���V���G�Y�D���N�Y�D�G�U�D�W�Q�D���V�H�Q�]�R�U�D��

�]�D�� �R�V�M�H�W�� �R�W�S�R�U�D�� �V�L�O�L�� ���)�6�5���� �Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q�X�� �L�� �þ�H�W�L�U�L�� �Q�D�� �V�M�H�G�D�O�X�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�R�� �Q�D��slici 40. Aktivnosti su 

prikupljane od ispitanika koji su izvodili te tri ispitne a�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���ã�W�R���M�H���S�U�L�U�R�G�Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G���S�R��������

�P�L�Q�X�W�D���]�D���V�Y�D�N�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����3�U�L�O�L�N�R�P���R�Y�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���L���N�D�P�H�U�D���N�R�M�D���M�H���V�Q�L�P�D�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���N�D�N�R���E�L��

�V�H���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�D���V�H�Q�]�R�U�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D���D�Q�R�P�D�O�L�M�D���V���S�R�G�D�F�L�P�D���P�R�J�O�D��razjasniti. 

 

Slika 40. Prikaz ispitne stolica s FSR senzorima 

Izvor: Lee i Lee, 2018 

�'�D�� �E�L�� �S�U�R�Y�M�H�U�L�O�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�V�W�� �R�Y�R�J�� �H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D, provedena su dva eksperimenta. Prvi ovisi o 

�N�R�U�L�V�Q�L�N�X�����D���G�U�X�J�L���M�H���Q�H�R�Y�L�V�D�Q���R���N�R�U�L�V�Q�L�N�X�����.�R�G���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D���N�R�M�L���R�Y�L�V�L���R���N�R�U�L�V�Q�L�N�X���S�R�G�D�F�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

�V�X���X���V�N�X�S���S�R�G�D�W�D�N�D���R���S�R�N�X�V�X���L���G�R�V�W�L�å�H���W�R�þ�Q�R�V�W���R�G������ %, a kod neovisnog o ispitaniku nema podataka koji 

�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���W�H�V�W�Q�H���S�R�G�D�W�N�H���D�N�R���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���V�N�X�S���S�R�G�D�W�D�N�D���R���S�R�N�X�V�L�P�D���L���G�R�V�W�L�å�H���W�R�þ�Q�R�V�W���R�G��

96 %.  �6�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�K�� �ã�H�V�W�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �X�� �V�W�R�O�L�F�X�� �L�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �X�� �V�M�H�G�D�O�R�� �L�� �G�Y�D�� �Venzora u naslon, 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W���V�X���Q�D�þ�L�Q���]�D���S�R�V�W�L�]�D�Q�M�H���Y�H�ü�H���S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�L���V���H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�M�H�P���Y�L�ã�H���]�Q�D�þ�D�M�N�L�����.�O�D�V�L�I�L�N�D�W�R�U���V�O�X�þ�D�M�Q�L�K���ã�X�P�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H�� �]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�Q�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�L�K���R�Y�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L���]�D���N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �3�R�V�W�L�J�Q�X�W�H���V�X�� �Y�U�O�R��

visoke performanse klasifikacije, dobivene do 97% za korisnike i 96% neovisno o korisniku.  
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 Smart system for posture correction (Flutur et al., 2019) 

�-�H�G�D�Q���R�G���N�O�M�X�þ�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���R�Y�H���G�L�J�L�W�D�O�Q�H���U�H�Y�R�O�X�F�L�M�X���S�U�H�G�Vtavlja Internet stvari (IoT). IoT uspijeva 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�E�M�H�N�W�H�� �X�� �F�L�O�M�X�� �U�D�]�P�M�H�Q�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�N�R�� �P�U�H�å�D�� �E�H�]�� �O�M�X�G�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H����

�3�R�Y�H�]�D�Q�L���S�U�H�G�P�H�W�L���V�X���S�R�þ�H�O�L���L�J�U�D�W�L���V�Y�H���Y�D�å�Q�L�M�X���X�O�R�J�X���X���Q�D�ã�H�P���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P���å�L�Y�R�W�X�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R��

�S�R�O�M�H���M�R�ã���Q�L�M�H���X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���S�U�L�J�U�O�L�O�R���N�R�Q�F�Hpt IoT-a.  

�8�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�P�H���� �þ�D�N�� �L�� �D�N�R�� �X�U�H�G�V�N�L�� �S�R�V�D�R�� �Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �I�L�]�L�þ�N�L�� �U�D�G���� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �M�H�� �I�D�N�W�R�U�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D��

�S�R�M�D�Y�X���M�H�G�Q�R�J���R�G���Q�D�M�U�D�ã�L�U�H�Q�L�M�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L���G�R���E�R�O�R�Y�D��

�X�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �O�H�ÿ�D�� �L�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �7�R�þ�Q�L�M�H���� �E�R�O�R�Y�L�� �X�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X�� �O�H�ÿ�D�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �V�H�� �N�R�G�� �J�R�W�R�Y�R��

�V�Y�D�N�H���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���Q�D���V�Y�L�M�H�W�X�����8���(�X�U�R�S�L���Y�L�ã�H���R�G������ �����]�D�S�R�V�O�H�Q�L�K���N�R�U�L�V�W�L���U�D�þ�X�Q�D�O�R���Q�D�M�P�D�Q�M�H���S�R�O�D���G�D�Q�D�����7�R��

�G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�K���W�M�H�O�H�V�Q�L�K���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���L���G�R���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L�K���S�R�N�U�H�W�D���X���U�D�P�H�Q�X�����U�X�F�L����i zglobu.  

Jezgra sustava prikazana je na slici 41���� �D�� �V�D�Y�� �I�R�N�X�V�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R�J�� �S�U�R�M�H�N�W�D�� �M�H�� �X 

Single-�&�K�L�S���E�H�å�L�þ�Q�R�P���0�&�8���&�&�����������G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�P���R�G���V�W�U�D�Q�H���7�H�[�D�V���,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V�����6�H�Q�]�R�U�L���N�R�M�L���V�X���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L��

prikupljaju podatke od korisnika i pohranjuju ih u CC3200 MCU jedinicu. MCU mjeri frekvencijski signal 

�V�Y�D�N�R�J���V�H�Q�]�R�U�D�����D���]�D�W�L�P���S�R�G�D�W�N�H���ã�D�O�M�H���Q�D���*�R�R�J�O�H���)�L�U�H�E�D�V�H���&�O�R�X�G���S�X�W�H�P���:�L-Fi-ja u baze podataka u JSON 

formatu. Sve informacije su tada procesirane i unutar specijaliziranog stvorenog mikro servisa informacije 

udovoljavaju standardu openEHR. 

 

Slika 41. Prikaz rada sustava za obradu podataka 

Izvor: Flutur et al., 2019 

�&�&���������� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �þ�L�S�� �S�U�R�L�]�Y�H�G�H�Q�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �7�H�[�D�V�� �,�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V���� �2�G�O�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �J�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

�S�U�R�F�H�V�R�U�V�N�D���P�R�ü���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�D���þ�L�Q�H���S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P���L�]�E�R�U�R�P��za MCU. U usporedbi s integracijom 

�Q�D���G�U�X�J�L�P���S�O�D�W�I�R�U�P�D�P�D�����J�G�M�H���M�H���Y�H�ü���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�Q���)�L�U�H�E�D�V�H���$�3�,�����N�D�G�D���M�H���X���S�L�W�D�Q�M�X���R�Y�D�M���S�U�R�L�]�Y�R�G�����V�R�I�W�Y�H�U���Q�D��

�0�&�8�� �N�R�M�L�� �V�H�� �E�D�Y�L�� �E�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�D�� �]�D�� �R�Y�X�� �M�H�G�L�Q�X�� �V�Y�U�K�X���� �â�H�V�W�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �V�� �N�R�M�L�K��

prikupljamo p�R�G�D�W�N�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �V�H�� �X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �W�R�þ�N�D�P�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�L�N�X�S�L�O�D�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�D�� �R�þ�L�W�D�Q�M�D�� �R�� �S�R�O�R�å�D�M�X��

ljudskog tijela (Slika 42). 
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Slika 42�����3�U�L�N�D�]���S�R�O�R�å�D�M�D���V�H�Q�]�R�U�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L 

Izvor: Flutur et al., 2019 

Osjetljivi element je kapacitivni senzor za detekciju neposredne blizine. Odabrani su senzori ove 

vrste jer ispunjavaju sve kriterije za primjenu u ovom radu (Slika 43). Temeljni koncept dizajniranja prve 

�L�W�H�U�D�F�L�M�H�� �R�Y�L�K�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �E�L�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �P�R�G�X�O�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �S�R�G�D�W�D�N�D s operacijskim 

�R�V�F�L�O�D�W�R�U�L�P�D���Q�D���E�D�]�L���S�R�M�D�þ�D�O�D�����3�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R���M�H���G�D���M�H���V�H�Q�]�R�U�Q�D���S�O�R�þ�D���X���S�R�Y�U�D�W�Q�R�M���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�L���R�þ�L�W�D�Y�D�O�D���]�Q�D�W�Q�X��

�N�R�O�L�þ�L�Q�X���ã�X�P�R�Y�D o�G�Q�R�V�Q�R�� �S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �E�L�W�Q�L�� �L�� �Y�H�O�L�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �]�E�R�J�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �V�H�Q�]�R�U�D����

tako daj dodan referentni kondenzator. 

 

 

Slika 43. Prikaz senzora: prednja strana i �V�W�U�D�å�Q�M�D���V�W�U�D�Q�D 

Izvor: (Flutur et al., 2019) 

Prikupljanjem i pohranjivanjem podataka upravlja sustav oblaka (eng. cloud) i baza podataka u 

�V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �N�R�M�L�� �S�U�X�å�D�� �*�R�R�J�O�H�� �)�L�U�H�E�D�V�H���� �2�Y�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�X�G�L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P��

informacijama za aplikacije. 

�.�R�U�L�V�Q�L�N���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���S�R�G�D�W�N�H���N�R�M�L���V�X���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D���O�D�N�R���U�D�]�X�P�O�M�L�Y���Q�D�þ�L�Q�����G�D���V�K�Y�D�W�L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q��

�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �L�P�D�� �S�R�J�U�H�ã�D�Q�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �S�R�O�R�å�D�M���� �,�V�W�R�G�R�E�Q�R���� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�ã�L�� �ã�W�R�� �N�R�M�L�� �M�H�� �]�D�� �Q�M�H�J�D�� �L�V�S�U�D�Y�D�Q��

�S�R�O�R�å�D�M�����N�R�U�L�V�Q�L�N���P�R�å�H���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L�W�L���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L���S�U�X�å�H�Q�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W���D�S�O�L�N�D�F�L�M�R�P�����V�O�L�N�D�����������L���P�R�E�L�O�Q�R�P���D�S�O�L�N�D�F�L�M�R�P��

���V�O�L�N�D�����������N�D�N�R���E�L���E�R�O�M�H���U�D�]�X�P�L�R���N�D�G�D���V�M�H�G�L���Q�H�L�V�S�U�D�Y�Q�R�����W�D�N�R���G�D���V�H���G�R�E�U�R���G�U�å�D�Q�M�H���P�R�å�H���S�U�H�W�Y�R�U�L�W�L���X���Q�D�Y�L�N�X�� 

 



4. �5�(�=�8�/�7�$�7�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-A  48 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

 
 

Slika 44�����3�U�L�N�D�]���Z�H�E���V�X�þ�H�O�M�D���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H 
Izvor: Flutur et al., 2019 

 
 

Slika 45. Prikaz mobilne aplikacije 
Izvor: Flutur et al., 2019 

 

�-�H�G�Q�D�� �R�G�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W���� �D�O�L�� �L�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�O�L�E�U�D�F�L�M�H����

�3�U�L�W�L�V�N�R�P���Q�D���J�X�P�E�����.�D�O�L�E�U�L�U�D�M�����N�R�M�L���M�H���V�P�M�H�ã�W�H�Q���X���S�U�R�]�R�U�X���N�R�M�L���V�H���R�W�Y�R�U�L�R���X���S�D�G�D�M�X�ü�H�P���L�]�E�R�U�Q�L�N�X���S�R�N�U�H�Q�X�W���ü�H��

�V�H�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�L�� �G�D�M�X�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H�� �Y�Uijednosti, koje �G�M�H�O�X�M�X�� �N�D�R�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �X��

algoritmima. Na�S�U�L�P�M�H�U�����D�O�J�R�U�L�W�D�P���P�R�å�H���Q�D�Y�H�V�W�L���G�D���R�V�R�E�D���R�G��osam (8) godina i osoba od 25 godina mogu 

�L�P�D�W�L���M�H�G�Q�D�N�X���V�W�R�S�X���L�V�S�U�D�Y�Q�R�V�W�L���G�U�å�D�Q�M�D�����D�O�L���V�H�Q�]�R�U�L���L�P�D�M�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���R�þ�L�W�D�Q�M�D���]�D���Q�M�L�K���]�E�R�J���U�D�]�O�L�N�H���X���Y�H�O�L�þ�L�Qi i 

masi. 

�6�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�R�J�� �V�X�þ�H�O�M�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�U�H�V�X�G�Q�R�� �M�H�U�� �V�H�� �O�D�N�R�� �P�R�å�H�� �N�R�P�X�Q�L�F�L�U�D�W�L�� �V�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �N�R�M�H��

�S�U�X�å�D�M�X���V�H�Q�]�R�U�L�����-�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�V�W���R�Y�R�J���G�L�]�D�M�Q�D���]�D���L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���S�R�O�R�å�D�M�D���Q�H���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���X�S�R�W�U�H�E�H���V�H�Q�]�R�U�D�����Y�H�ü��

�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H�����6�H�Q�]�R�U�L���V�X���S�R�V�H�E�Q�R���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L���L���V�W�Y�R�U�H�Q�L���]�D���R�Y�X���S�R�V�H�E�Q�X���X�S�R�U�D�E�X�����8�U�H�ÿ�D�M��

�M�H���E�L�R���L�]�O�R�å�H�Q���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D���J�G�M�H���V�X���S�R�U�R�W�H���W�H�V�W�L�U�D�O�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H���V���W�H�K�Q�L�þ�N�H���S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�����D�O�L���L�V�W�R���W�D�N�R��

�V�X���V�Y�L���S�U�L�V�X�W�Q�L���P�R�J�O�L���W�H�V�W�L�U�D�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�G���� �'�H�V�H�W�D�N���O�M�X�G�L�� �W�H�V�W�L�U�D�O�R���M�H�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �X�� �Y�U�H�P�Hnskom intervalu od samo 

nekoliko sati, tako da su se funkcije kalibracije i analize u stvarnom vremenu pokazale da djeluju i da mogu 

�E�L�W�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �R�V�R�E�H�� �L�� �Y�U�V�W�H�� �W�L�M�H�O�D�� �X�� �W�D�N�R�� �N�U�D�W�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �.�R�U�L�V�Q�L�þ�N�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �M�H�� �I�R�N�X�V���� �S�D��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�L�V�X���L�P�D�O�L���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���Q�D�Y�L�J�D�F�L�M�L���N�U�R�]���D�S�O�L�N�D�F�L�M�X���Q�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�G�L�O�D�� 
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 Smart chair based on multi heart rate detection system (Ahn et al., 2015) 

Cilj ovog rada bio je osmisliti i ispitati �S�D�P�H�W�Q�X���V�W�R�O�L�F�X�����3�D�P�H�W�Q�D���V�W�R�O�L�F�D���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D���M�H���]�D���L�V�W�R�G�R�E�Q�R��

�P�M�H�U�H�Q�M�H�� �E�H�V�N�R�Q�W�D�N�W�Q�R�J�� �H�O�H�N�W�U�R�N�D�U�G�L�R�J�U�D�P�D�� ���(�.�*���� �L�� �E�D�O�L�V�W�R�N�D�U�G�L�R�J�U�D�P�D�� ���%�&�*���� �E�H�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D����Tim 

�Q�D�þ�L�Qom bilo je za cilj �Q�D�G�R�P�M�H�V�W�L���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H���G�Y�L�M�H���Y�U�V�W�H���V�S�H�N�W�U�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J���(�.�*-a mo�å�H���V�H��

mjeriti dok ispitanik �Q�R�V�L�� �R�G�M�H�ü�X���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �%�&�*-�D���� �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�� �Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D���� �8sto, postoji 

�S�U�H�G�Q�R�V�W���R�Y�D�N�Y�R�J���P�M�H�U�H�Q�M�D�����D���W�R���M�H���G�D���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�����$�O�L, postoji puno nedostataka 

�Q�D�� �N�R�M�H�� �X�W�M�H�þ�H�����ã�X�P�� pokreta. U ovom radu je istovremeno mjereno EKG-om i BCG-�R�P�� �R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�R�� �G�D��

umanji neuspjeh u mjerenju podataka otkucaja srca. 

Za mjerenje EKG-�D���E�H�]���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D, r�D�V�S�R�U�H�G���H�O�H�N�W�U�R�G�D���V�D�V�W�R�M�D�R���V�H���R�G���N�R�Q�W�D�N�W�Q�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���O�H�ÿ�D���L��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�F�H���� �3�R�U�H�G���W�R�J�D���� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�Q���M�H���L�� �P�M�H�U�Q�L���V�X�V�W�D�Y�� �%�&G primjenom Loadcell (SB S-beam load cell, 

100 kgf). Senzori �V�X�� �V�P�M�H�ã�W�H�Qi ispod podloge �V�M�H�G�D�O�D�� �U�D�G�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H���� �6�L�J�Q�D�O�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��

prenosi se putem pametnog telefona na Android platformi u stvarnom vremenu. Sustav je koristio MCU 

�R�S�ü�H�� �Q�D�P�M�H�Q�H�� ���$�7�P�H�J�D���/���� �]�D�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �E�H�å�L�þ�Q�R�J�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�R�J�� �L�� �R�E�U�D�G�X�� �V�L�J�Q�D�O�D���� �0�M�H�U�H�Q�M�H�� �(�.�*-a 

�P�R�J�X�ü�H���M�H���E�H�]���S�R�W�U�H�E�H���V�N�L�G�D�Q�M�D���L�O�L���P�R�Q�W�L�U�D�Q�M�D���H�O�H�N�W�U�R�G�D���Q�D���W�L�M�H�O�R�����R�G�Q�R�V�Q�R���G�R�N���M�H���R�V�R�E�D��odjevena. 

 

Slika 46. Implementacija BCG obrade signala 

Izvor: Ahn, Noh i Jeong, 2015 



4. �5�(�=�8�/�7�$�7�,���,�6�7�5�$�ä�,�9�$�1�-A  50 
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U ovoj studiji implementiran je �P�M�H�U�Q�L���N�U�X�J���]�D���Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���(�.�*���L���%�&�*�����3�U�Y�L�����$�'�&���L�]�Y�H�G�H�Q���M�H���Q�D��

�$�7�P�H�J�D���/���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���R�E�U�D�G�H���V�L�J�Q�D�O�D�����7�D�G�D���M�H���Y�U�ã�Q�D���W�R�þ�N�D���V�Y�D�N�R�J���V�L�J�Q�D�O�D���R�W�N�U�L�Y�H�Q�D���G�L�J�L�W�D�O�Q�R�P���R�E�U�D�G�R�P��

signala. Slika 46 �S�U�L�N�D�]�X�M�H���S�R�V�W�X�S�D�N���R�E�U�D�G�H���V�L�J�Q�D�O�D���Q�H�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J���(KG-a. Oznake na slici predstavljaju: 

���D���� �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �P�M�H�U�H�� �L�]�Y�R�U�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�D���� ���E���� �L�]�Y�U�ã�H�Q�D�� �M�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�O�Q�D�� �R�E�U�D�G�D�� �V�L�J�Q�D�O�D���� ���F���� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �V�H��

�Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�� �N�Y�D�G�U�D�W�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�� �M�H�� �4�5�6�� �V�L�J�Q�D�O�R�P���� ���G���� �R�S�H�U�D�F�L�M�D�� �M�H�� �L�]�Y�H�G�H�Q�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H��

vrijednosti za �G�H�W�H�N�F�L�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L�K�� �W�R�þ�D�N�D���� ���H���� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�U�ã�Q�X�� �W�R�þ�N�X�� �P�M�H�U�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �N�U�R�]�� �R�E�U�D�G�X��

signala. 

�%�&�*���M�H���P�M�H�U�H�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�H���W�H�å�L�Q�H���N�R�G���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D��senzora za mjerenje. BCG je izveden 

�S�U�H�W�Y�R�U�E�R�P���L�]�Y�R�U�Q�R�J���V�L�J�Q�D�O�D���N�U�R�]���ã�H�V�W���N�R�U�D�N�D�����1�D���V�O�L�F�L��46 prikazan je proces obrade signala kod mjerenja 

BCG-om: (a) prikazuje izvorni signal koji se mjeri pametnom stolicom; �R�G�����E�����G�R�����J�����M�H���L�]�U�D�å�H�Q���N�D�R���V�L�J�Q�D�O��

odvojene valutne transformacije koraka 6; �G�R�N���M�H���V�O�L�N�D�����K�����X���]�Q�D�þ�H�Q�M�X���%�&�*���V�L�J�Q�D�O�D���R�V�W�Y�D�U�H�Q�D���S�R�Q�R�Y�Q�R�P��

kombinacijom (c), (d) i (e).  

�8���R�Y�R�P���U�D�G�X���L�P�S�O�H�P�H�Q�W�L�U�D�Q�D���M�H���S�D�P�H�W�Q�D���V�W�R�O�L�F�D���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���X��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P�� �å�L�Y�R�Wu���� �3�U�L�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�G�]�L�U�D�W�L�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�X�W�H�P�� �E�H�å�L�þ�Q�R�J��

prijenosa. Procjena performansi primijenjenog �V�X�V�W�D�Y�D���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���M�H���U�D�G�L���X�V�S�R�U�H�G�E�H���R�F�M�H�Q�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

komercijalno dostupnih proizvoda. Eksperimentalno o�N�U�X�å�H�Q�M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���M�H���Q�D���V�O�L�F�L�����������,�]�Y�U�ã�H�Q���M�H���S�U�Y�L���P�M�H�U�Q�L��

eksperiment usmjeren na zdrave ispitanike 10 osoba radi ocjene primijenjenog sustava. Ispitanici su trebali 

�V�M�H�G�L�W�L�� �X�� �X�G�R�E�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �R�G�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �X�� �S�D�P�H�W�Q�R�M�� �V�W�R�O�L�F�L���� �3�R�U�H�G�� �W�R�J�D���� �V�X�V�W�D�Y�� �]�D�� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �Y�U�K�D�� �V��

istodobnim mjerenjima mjernih instrumenata EKG-a komercijaliziran je kako bi se usporedio njegov rad. 

Ispitanici su sjedili oko 10 minuta pr�L���L�V�W�R�P���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���� 

 

 

Slika 47. Prikaz ispitanika na stolici 

Izvor: (Ahn, Noh i Jeong, 2015) 

Usto je u ovome radu implementiran i �V�X�V�W�D�Y���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���V�L�J�Q�D�O�D���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X����

�6�X�V�W�D�Y���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���P�M�H�U�H�Q�M�H���(�.�*-a i BCG-�D���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X�����,�Q�Iormacije o mjerenjima mogu se pratiti 

�Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�X���L���S�D�P�H�W�Q�R�P���W�H�O�H�I�R�Q�X���X���V�W�Y�D�U�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X�����3�U�R�Y�H�G�E�R�P���V�X�V�W�D�Y�D���9�9���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���L�P�D���Y�L�V�R�N�L��

afinitet i komercijalizaciju kroz ocjenu izvedbe HVR-a.   
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 Care-Chair: Sedentary activities i behavior assessment with smart sensing on chair 
backrest (Kumar et al., 2016) 

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO), mentalno zdravlje i emocionalno blagostanje 

�Y�D�å�Q�L���V�X���S�U�R�E�O�H�P�L���V�W�D�U�L�M�H���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H�����������L���Y�L�ã�H���J�R�G�L�Q�D�������M�H�U���R�W�S�U�L�O�L�N�H������ �����Q�M�L�K���S�D�W�L���R�G���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�H�Q�W�D�O�Qih 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �8�J�O�D�Y�Q�R�P�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K�� �Y�L�W�D�O�Q�L�K��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���]�Q�D�N�R�Y�D�����S�R�S�X�W���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D�����E�U�]�L�Q�H���G�L�V�D�Q�M�D�����U�D�]�L�Q�H���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L�����N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���L�W�G���������3�U�H�P�D��

National Health Service (NHS) u Ujedinjenom Kraljevstvu, starije odrasle osobe u prosjeku provode 10 sati 

�L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �V�Y�D�N�R�J�� �G�D�Q�D�� �V�M�H�G�H�ü�L�� �L�O�L�� �O�H�å�H�ü�L���� �ã�W�R�� �L�K�� �þ�L�Q�L�� �Q�D�M�X�]�Y�L�ã�H�Q�L�M�R�P�� �G�R�E�Q�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�R�P���� �9�H�O�L�N�D�� �Y�H�ü�L�Q�D��

�V�W�D�Q�R�Y�Q�L�ã�W�Y�D�� �S�U�R�Y�R�G�L�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �V�Y�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �ã�W�R�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �þ�L�Q�L�� �V�W�R�O�D�F�� �E�R�J�D�W�� �L�]�Yor 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L�� �X�Y�L�G�D���X���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���R�V�R�E�H���� �/�M�X�G�L�� �R�E�L�þ�Q�R���S�U�R�Y�R�G�H�� �]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�L�� �G�L�R���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J��

�å�L�Y�R�W�D���V�M�H�G�H�ü�L���Q�D���V�W�R�O�L�F�L�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U�����V�W�D�U�L�M�L���O�M�X�G�L���N�R�M�L���G�D�Q�M�X���V�M�H�G�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�L���L�O�L���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�P���N�R�O�L�F�L�P�D�����N�R�G���N�X�ü�H���L�O�L��

�X�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�� �]�D�� �N�R�M�X�� �L�P�D�M�X�� �S�R�P�R�ü���� �V�W�X�G�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �S�R�K�D�ÿ�D�M�X�� �Q�D�V�W�D�Y�X�� �X�� �ã�N�R�O�L�� �L�� �ã�N�R�O�L�� �L�� �O�M�X�G�L�� �N�R�M�L�� �U�D�G�H�� �X�� �U�D�G�Q�L�P��

stolovima tijekom radnog vremena. 

U ovom radu navodi se da u jednoj studiji upotrebe stolice provedenoj s 50 korisnika rezultati 

pokazuju da je 55 �����N�R�U�L�V�Q�L�N�D���S�U�R�Y�H�O�R���Y�L�ã�H���R�G��devet sati dnevno, a 20 �����N�R�U�L�V�Q�L�N�D���Y�L�ã�H���R�G���������V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R����

�V�M�H�G�H�ü�L���Q�D���V�W�R�O�L�F�L�����7�D�N�R�ÿ�H�U�������� % korisnika tvrdilo je da ima primarni stolac, a 61 % korisnika je jedini korisnik 

�V�Y�R�M�H���R�V�R�E�Q�H���V�W�R�O�L�F�H�����7�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���M�H������ �����N�R�U�L�V�Q�L�N�D���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�V�W�Llo naslon stolice. Te 

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �N�R�M�H�� �V�H�� �þ�H�V�W�R�� �]�D�Q�H�P�D�U�X�M�X���� �P�R�J�X�� �R�W�N�U�L�W�L�� �P�Q�R�ã�W�Y�R�� �Y�D�å�Q�L�K�� �V�X�S�W�L�O�Q�L�K�� �R�S�D�å�D�Q�M�D�� �R�� �I�L�]�L�þ�N�R�P�� �L��

�P�H�Q�W�D�O�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X�����S�D���þ�D�N���P�R�J�X���V�W�Y�R�U�L�W�L���X�S�R�]�R�U�H�Q�M�D���L�O�L���S�U�L�M�H�G�O�R�J�H���S�U�H�G�R�V�W�U�R�å�Q�R�V�W�L�����8���R�Y�R�P���U�D�G�X���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q��

je pametni sustav stolice pod �Q�D�]�L�Y�R�P�� �Ä�&�D�U�H-�&�K�D�L�U�³�� �N�R�M�L�� �L�]�� �Y�U�O�R�� �P�D�O�R�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �Q�D�� �Q�D�V�O�R�Q�X�� �V�W�R�O�L�F�H��

�P�R�å�H���Q�D�P�H�W�O�M�L�Y�R���G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�H���V�M�H�G�H�ü�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L�����6�X�V�W�D�Y��

koristi samo �þ�H�W�L�U�L pravokutna FSR-a kao pritisne senzore montirane na �Q�D�V�O�R�Q�� �R�E�L�þ�Q�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �N�D�N�R�� �E�L��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�O�L�� �L�� �U�D�]�Y�U�V�W�D�O�L�� �Y�U�O�R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �L�� �V�O�R�å�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�M�H�G�H�Q�M�D���� �7�L�M�H�N�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D��

�R�W�N�U�L�Y�H�Q�R���M�H���G�D���V�X���V�H�Q�]�R�U�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D���Q�D�V�O�R�Q���V�W�R�O�L�F�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�L���Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

aktivn�R�V�W�L���X���V�M�H�G�H�ü�H�P���S�R�O�R�å�D�M�X���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���V�H�Q�]�R�U�H���Q�D���V�M�H�G�D�O�X���V�W�R�O�L�F�H�� 

�8���N�O�D�V�L�þ�D�Q���Q�D�V�O�R�Q���V�W�R�O�L�F�H���X�J�U�D�ÿ�H�Q�D���V�X���V�D�P�R���þ�H�W�L�U�L senzora tlaka (otporni na silu). Senzor RFduino 

���S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �Q�D�� �V�W�U�D�å�Q�M�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �Q�D�V�O�R�Q�D�� �V�W�R�O�L�F�H���� �V�S�R�M�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �S�U�L�W�L�V�Q�H�� �V�H�Q�]�R�U�H�� �]�D�� �þ�L�W�D�Q�M�H�� �S�R�Gataka iz 

analognog u digitalni oblik. Prikupljeni podaci senzora (brzina uzorkovanja 10 Hz za svaki senzor tlaka) 

�W�D�G�D���V�H���ã�D�O�M�X���S�U�H�N�R���5�)�G�X�L�Q�R�Y�R�J���%�O�X�H�W�R�R�W�K���R�G�D�ã�L�O�M�D�þ�D���G�R���S�U�L�M�H�P�Q�L�N�D���X���E�O�L�]�L�Q�L�����6�X�V�W�D�Y���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q��

�Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���Q�L�å�H���E�U�]�L�Q�H���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D �]�E�R�J���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�D�����L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L��prijenosa) 

RFduina i drugih srodnih senzorskih p�O�D�W�I�R�U�P�L�����3�U�L�M�H�P�Q�L�N���P�R�å�H���E�L�W�L���E�L�O�R���S�D�P�H�W�Q�L���W�H�O�H�I�R�Q�����W�D�E�O�H�W���L�O�L���Q�H�N�L���G�U�X�J�L��

�5�)�G�X�L�Q�R���X�U�H�ÿ�D�M���N�D�R���E�D�]�Q�D���V�W�D�Q�L�F�D���V�S�R�M�H�Q�D���Q�D���U�D�þ�X�Q�D�O�R�� 

Svaki od �þ�H�W�L�U�L senzora tlaka na naslonu stolice uzorkuje se frekvencijom 10 Hz. Ispitivano je s 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D�� �L���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H��uzorkovanje od 10 Hz dovoljno osjetljivo za 

�V�Q�L�P�D�Q�M�H�� �þ�D�N�� �L�� �V�X�S�W�L�O�Q�L�K�� �S�R�N�U�H�W�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �S�U�L�W�L�V�N�D�� �V��ispitanikovih �O�H�ÿ�D. Tako se od svakog pojedinog 

poda�W�N�D�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�O�D�N�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�M�X�� �þ�H�W�L�U�L karakteristike, �þ�L�P�H �þ�H�W�L�U�L��senzora tlaka stvaraju ukupno 16 

�]�Q�D�þ�D�M�N�L���N�R�M�H���ü�H���V�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���W�U�H�Q�L�Q�J�X���L���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�Q�M�X�� 

�3�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���V�X���S�R�G�D�F�L���R���V�M�H�G�H�ü�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���V���X�N�X�S�Q�R��pet korisnika. Svaki je korisnik 

�E�L�R�� �X�S�X�ü�H�Q�� �G�D�� �S�U�L�U�R�G�Q�R�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �V�N�X�S�� �R�G�� ������ �R�G�D�E�U�D�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �2�G�D�E�U�D�Q�L�K�� ������ �V�M�H�G�H�ü�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �R�G��

interesa za Care-�&�K�D�L�U���V�X���N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�Q�H���X���Q�D�V�W�D�Y�N�X�����9�H�ü�L�Q�D���R�Y�L�K���������D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���]�D���V�Y�D�N�R�J���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���W�U�D�M�D�O�R��

�M�H���Y�L�ã�H���R�G��dvije (2) �P�L�Q�X�W�H�����R�V�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���M�H���W�H�ã�N�R���R�S�R�Q�D�ã�D�W�L���G�X�J�R�����S�R�S�X�W���ã�W�X�F�D�Q�M�D�����W�U�D�M�D�O�R���M�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��
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1:24' minuta �S�R�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X���� �L�� �N�D�ã�O�M�D�Q�M�D�� ���W�U�D�M�D�O�R�� �M�H�� ��:38 minuta po korisniku). Ne�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�H�Q�]�R�U�D��

pritiska tijekom nekih aktivnosti prikazani su na slici 48. 

 

Slika 48. Primjer signala snimljenih tije�N�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�G�Q�M�L 
(napping - spavanje, yawing - zijevanje, coughing - �N�D�ã�O�M�D�Q�M�H�� laughing - smijanje, talking - �S�U�L�þ�D�Q�M�H����shouting - vikanje) 

Izvor: Kumar et al., 2016 

19 aktivnosti koje su odabrane za promatranje i ispitivanje: 

�x �V�W�D�W�L�þ�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����V�S�D�Y�D�Q�M�H�����V�M�H�G�H�Q�M�H���P�L�U�Q�R 

�x uglavnom aktivnosti zasnovane na pokretu: gledanje lijevo, gledanje unatrag desno, 

kimanje glavom u stranu, kimanje glave prema dolje, mahanje rukom 

�x �N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����U�D�]�J�R�Y�R�U�� �N�L�K�D�Q�M�H�����N�D�ã�O�M�D�Q�M�H�����S�L�M�H�Q�M�H�����M�H�G�H�Q�M�H�����ã�W�X�F�D�Q�M�H 

�x �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �S�O�D�N�D�Q�M�H���� �V�P�L�M�H�K���� �Y�L�N�D�Q�M�H���� �S�O�D�þ����

zijevanje, vikanje 

U sustavu Care-Chair stolice �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�� �V�H�� �E�U�]�L�Q�D�� �G�L�V�D�Q�M�D�� �L�]�� �V�Y�D�N�R�J�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�O�D�N�D����

�.�R�Q�D�þ�Q�R�����S�U�R�V�M�H�þ�Q�L���L�]�Q�R�V���R�G���þ�H�W�L�U�L���R�G�Y�R�M�H�Q�R���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�H���E�U�]�L�Q�H���G�L�V�D�Q�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���N�D�R���N�R�Q�D�þ�Q�L���E�U�R�M���G�L�V�D�Q�M�D����

�1�R�����S�U�L�V�W�X�S���S�R�Q�L�ã�W�D�Y�D���S�R�G�D�W�N�H���V�D���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�M�L���P�R�å�G�D���Q�L�V�X���X���G�R�E�U�R�P���N�R�Q�W�D�N�W�X���V���O�H�ÿ�L�P�D���N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� 

Sustav Care-�&�K�D�L�U���M�H���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q���N�D�N�R���E�L���P�R�J�D�R���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�W�L���Y�H�O�L�N�L���E�U�R�M���R�G���������M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�K���L���V�O�R�å�H�Q�L�K��

�V�M�H�G�H�ü�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�H�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R��

�V�W�D�W�L�þ�N�H�� �V�M�H�G�H�ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�H�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D��kretanju. Studija klasifikacije aktivnosti utvrdila je 

�N�O�D�V�L�I�L�N�D�W�R�U���N�R�M�L���G�D�M�H���Y�L�V�R�N�X���W�R�þ�Q�R�V�W���L���P�D�O�R���N�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���X���I�D�]�L���W�U�H�Q�L�Q�J�D���� 
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 Smart Chair (Sodhi et al., 2017) 

Internet stvari (IoT - Internet of Things�����M�H���P�U�H�å�D���I�L�]�L�þ�N�L�K���X�U�H�ÿ�D�M�D���N�R�M�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�H�Q�]�R�U�Lma za 

�R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H���V�L�J�Q�D�O�D�����V�R�I�W�Y�H�U�D���L���S�R�N�U�H�W�D�þ�D���N�D�N�R���E�L���S�R�G�X�]�H�O�L���S�R�W�U�H�E�Q�H���P�M�H�U�H�����H�O�H�N�W�U�R�Q�L�N�X���L���P�U�H�å�Q�R���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�M�H��

�]�D���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���L���U�D�]�P�M�H�Q�X���S�R�G�D�W�D�N�D���V���G�U�X�J�L�P���S�R�Y�H�]�D�Q�L�P���X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D�����7�L���V�H���X�U�H�ÿ�D�M�L���Q�D�]�L�Y�D�M�X���L���S�D�P�H�W�Q�L���X�U�H�ÿ�D�M�L����

Ovaj rad je implementirao koncept I�Q�W�H�U�Q�H�W�D�� �V�W�Y�D�U�L�� �X�� �ã�N�R�O�D�P�D�� �L�O�L�� �X�þ�L�O�L�ã�W�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�U�R�Y�M�H�U�H��

�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�Q�����&�L�O�M���S�D�P�H�W�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���M�H���S�U�R�Y�M�H�U�L�W�L���S�U�L�V�X�V�W�Y�R���O�M�X�G�V�N�R�J���E�L�ü�D���L���D�X�W�R�P�D�W�L�]�L�U�D�W�L���S�R�V�W�X�S�D�N��

�S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L�����N�D�R���L���V�X�J�H�U�L�U�D�W�L���X�þ�H�Q�L�N�X���G�D���R�G�U�å�L���]�G�U�D�Y�R���V�M�H�G�H�Q�M�H�� 

Ovaj rad je temeljen na IoT-�X���G�D���E�L���V�H���G�L�Q�D�P�L�N�D���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L���X�þ�L�Q�L�O�D���Ä�S�D�P�H�W�Q�L�M�R�P�³���S�R�P�R�ü�X���S�D�P�H�W�Q�H��

�V�W�R�O�L�F�H�� �X�� �D�X�W�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�L�� �S�U�R�F�H�V�D�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �6�P�D�U�W�� �&�K�D�L�U�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� �X�þ�H�Q�L�N�D�� �L�� �N�R�U�L�V�W�L��

�V�H�Q�]�R�U�H���S�U�L�W�L�V�N�D���L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�H���R���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���X���O�R�N�D�O�Q�R�M���E�D�]�L���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�D��

�M�H���X�Q�X�W�D�U���P�U�H�å�Q�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���S�D�P�H�W�Q�H���V�W�R�O�L�F�H (Sodhi i Kunwar, 2017). To tak�R�ÿ�H�U���]�Q�D�þ�L���X�þ�H�Q�L�N�X���G�D���R�G�U�å�D�Y�D��

�L�V�S�U�D�Y�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H�� �]�D���V�Y�R�M�� �]�G�U�D�Y���Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�D���E�L���V�H���S�U�R�M�H�N�W���E�U�]�R���L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���U�D�]�Y�L�M�D�R���� �L�]�Y�H�G�E�D���S�U�R�M�H�N�W�D��

obavljena je u skladu sa �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �F�L�N�O�X�V�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�R�I�W�Y�H�U�D�� �]�D�� �E�U�]�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� ���L�O�L�� �5�$�'������ �5�$�'�� �M�H��

�V�X�Y�U�H�P�H�Q�L���N�R�Q�F�H�S�W���N�R�M�L���V�H���S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���I�R�N�X�V�L�U�D���Q�D���S�R�G�M�H�O�X���]�D�G�D�W�D�N�D���Q�D���P�R�G�X�O�H���L���]�D�W�L�P���Q�D���Ä�S�U�R�W�R�W�L�S�L�U�D�Q�M�H�³���L�O�L��

�L�]�J�U�D�G�Q�M�X���V�Y�D�N�R�J���P�R�G�X�O�D���S�D�U�D�O�H�O�Q�R�����3�U�R�M�H�N�W���M�H���E�L�R���R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q���X���þ�H�W�L�U�L���Y�L�W�D�O�Q�D���P�R�G�X�O�D���U�D�G�L���O�D�N�ã�H���L�]�Y�H�G�E�H�� 

 

Senzori: 

�x �.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�H�Q�]�R�U�L���V�X���(�0-18 radio frekvencijska identifikacija (RFID), mikro-�H�O�H�N�W�U�R���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L��

sustavi (MEMS), temperaturni senzor LM35 i jednopolna stanica ESP 4-150. Ovi senzori djeluju 

neovisno jedan o drugom. Glavni cilj prikupljanja i pohranjivanja podataka je nadgledanje 

�S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D���L���G�U�å�D�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L�� 

�x Mikro-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ���3�,�&���P�R�å�H���V�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���N�D�R���V�U�H�G�L�ã�W�H���S�D�P�H�W�Q�H���V�W�R�O�L�F�H�����3�,�&���P�L�N�U�R-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ���M�H��

�P�M�H�V�W�R���Q�D���N�R�M�H�P���V�H���S�R�G�D�F�L���V�H�Q�]�R�U�L�����R�E�U�D�ÿ�X�M�X���L���S�U�R�V�O�M�H�ÿ�X�M�X���X���E�D�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���S�R�P�R�ü�X���=�L�J�%�H�H��

modula. 

�x �5�)�,�'�����1�D�N�R�Q���ã�W�R���X�þ�H�Q�L�N���X�ÿ�H���X���U�D�]�U�H�G�����V�W�X�G�H�Q�W���P�R�U�D���R�W�L�ü�L�����V�M�H�G�L�W�L���Q�D���E�L�O�R���N�R�M�R�M���N�O�X�S�L���L���S�U�H�J�O�H�G�D�W�L���V�Y�R�M�X��

�N�D�U�W�L�F�X���S�U�R�W�L�Y���þ�L�W�D�þ�D���5�)�,�'���N�D�U�W�L�F�D�����2�Y�L�P���ü�H���V�H���R�]�Q�D�þ�L�W�L���G�R�O�D�]�D�N���X�þ�H�Q�L�N�D���L���Q�D�N�R�Q���W�R�J�D�����N�D�N�R���E�L���V�H��

osiguralo da �X�þ�H�Q�L�N���S�R�K�D�ÿ�D���F�L�M�H�O�R���Y�U�L�M�H�P�H���Q�D�V�W�D�Y�H�����N�R�U�L�V�W�H���V�H���U�D�]�Q�L���V�H�Q�]�R�U�L���N�R�M�L���V�X���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���X��

�Q�D�V�W�D�Y�N�X�����1�D�N�R�Q���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���5�)�,�'���V�X�V�W�D�Y�D�����U�X�þ�Q�L���U�D�G���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���ã�W�R���M�H���J�O�D�Y�Q�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D��

IoT-a. 

�x �6�H�Q�]�R�U���]�D���M�H�G�Q�R�V�W�U�X�N�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�����2�Y�R���M�H���V�H�Q�]�R�U���N�R�M�L���ü�H���V�H���S�U�Y�L���D�N�W�Lvirati i koristi za mjerenje 

�W�H�å�L�Q�H�����0�D�N�V�L�P�D�O�Q�D���W�H�å�L�Q�D���N�R�M�D���V�H���P�R�å�H���L�]�P�M�H�U�L�W�L���M�H�����������N�L�O�R�J�U�D�P�D�� 

�x Temperaturni senzor LM35: Cilj ovog senzora temperature je otkriti je li pritisak na pametnoj stolici 

�R�G���þ�R�Y�M�H�N�D���L�O�L���E�L�O�R���N�R�M�H�J���G�U�X�J�R�J���W�H�ã�N�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D�����2�þ�L�W�D�Yanja su u Celzijusu i mogu mjeriti 

temperaturu -�����R���X���Y�H�ü�H�P���U�D�V�S�R�Q�X���R�G��- C do 150o C. 

�x Mikro-�H�O�H�N�W�U�R���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L���V�X�V�W�D�Y�L�����0�(�0�6�������=�D���G�U�å�D�Q�M�H���X�þ�H�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���0�(�0�6���>���@�����5�D�V�S�R�Q���M�H��

�S�R�N�U�H�Q�X�W���]�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H�����$�N�R���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���S�U�H�O�D�]�L���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L���U�D�V�S�R�Q���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��vrijeme, tada LCD 

�S�U�L�N�D�]�X�M�H���Q�H�Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H�����X���V�X�S�U�R�W�Q�R�P���S�U�L�N�D�]�X�M�H���Q�R�U�P�D�O�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H�� 

�x �=�L�J�%�H�H���E�H�å�L�þ�Q�R���S�U�H�Q�R�V�L���S�R�G�D�W�N�H���V���3�,�&���P�L�N�U�R-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�D���Q�D���O�R�N�D�O�Q�L���V�H�U�Y�H�U�� 

�x �,�Q�W�H�U�Q�H�W���D�S�O�L�N�D�F�L�M�D���M�H���V�X�þ�H�O�M�H���]�D���V�W�X�G�H�Q�W�H���L���Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�H���]�D���Q�D�G�]�R�U���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D���X�þ�H�Q�L�N�D���X���X�þ�L�R�Q�L�F�L�� 
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ZigBee modul:  

Ovaj se modul koristi za prijenos podataka s PIC mikro-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�D�� �Q�D�� �O�R�N�D�O�Q�L�� �S�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M�� �S�X�W�H�P��

�E�H�å�L�þ�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �/�R�N�D�O�Q�L�� �S�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M�� �S�U�L�P�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �=�L�J�%�H�H�� �P�R�G�X�O�D�� �S�U�L�M�H�P�Q�L�N�D���� �=�L�J�%�H�H��

�Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���V���S�U�L�M�H�Q�R�V�R�P���S�R�G�D�W�D�N�D���L���D�å�X�U�L�U�D���V�W�D�W�X�V���S�R�V�M�H�ü�H�Q�R�V�W�L���X�þ�H�Q�L�N�D���X���Z�H�E���D�S�O�L�N�D�F�L�M�L�� 

 

Server: 

Modul Web-�S�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M���U�D�G�L���N�D�R���P�R�G�H�U�D�W�R�U���L�]�P�H�ÿ�X���,o�7���X�U�H�ÿ�D�M�D���L���Z�H�E���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H�����3�R�V�O�X�å�L�W�H�O�M���G�R�K�Y�D�ü�D��

podatke s PIC mikro-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�D�� �L�� �S�R�K�U�D�Q�M�X�M�H�� �L�K�� �X�� �E�D�]�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �7�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �P�R�å�H�� �]�D�W�U�D�å�L�W�L��

studentski portal, portal nastavnika ili portal administrator kao zahtjev. Ti se zahtjevi postavljaju putem 

�V�X�þ�H�O�M�D���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���R�G�P�R�U���S�U�R�J�U�D�P�D�����5�H�V�W���$�3�,�����L�]���Z�H�E���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� 

 

Internet aplikacija: 

Prijava na stranicu podijeljena je na dva dijela. Jedno je prijava za u�þ�H�Q�L�N�D�����D���G�U�X�J�R���M�H���S�U�L�M�D�Y�D���]�D��

�Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�����,�Q�W�H�U�Q�H�W���D�S�O�L�N�D�F�L�M�D���L�]�U�D�ÿ�H�Q�D���M�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P���0�9�&���R�N�Y�L�U�D�����3�U�H�G�Q�R�V�W���X�S�R�W�U�H�E�H���0�9�&-a je u tome 

�ã�W�R���V�H���N�R�G���P�R�å�H���S�R�Q�R�Y�R���X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�W�L���N�D�G���J�R�G���M�H���W�R���S�R�W�U�H�E�Q�R���L���P�R�J�X���V�H���Q�D�þ�L�Q�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�U�L�N�D�]�L���]�D���S�U�L�M�D�Y�X��

nastavnika i u�þ�H�Q�L�N�D�� 

 

Rezultati pametne stolice analizirani su modularno jer je u razvoju pametne stolice slijedio 

modularni RAD pristup. Ideja Smart Chair bila je pokrenuta kako bi trajanje nastave bilo produktivnije za 

nastavnika i za studente. Sastavljen je i implementiran sustav temeljen na PIC mikro-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�X���Q�D���S�O�R�þ�L��

�G�D���E�L���V�H���S�R�P�R�ü�X���V�H�Q�]�R�U�D���W�O�D�N�D���L���V�H�Q�]�R�U�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���N�R�U�L�V�Q�L�þ�N�L���,�'���P�R�J�D�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���S�X�W�H�P���5�)�,�'���þ�L�W�D�þ�D���L��

�V�W�D�W�X�V�D�� �]�D�X�]�H�W�R�V�W�L�� �V�W�R�O�L�F�H���� �â�W�R�Y�L�ã�H���� �V�W�R�O�L�F�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�P�D�� �0�(�0�6�� �W�U�R�R�V�Q�L�� �D�N�F�H�O�H�U�R�P�H�W�D�U�� �N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�D��

�S�U�R�Y�M�H�U�X�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �L�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �G�U�å�D�Q�M�D�� �W�L�M�H�O�D�� �D�N�R�� �M�H�� �S�R�O�R�å�D�M�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H����

�3�R�K�D�ÿ�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�Y�H �X�þ�H�Q�L�N�D���S�R�K�U�D�Q�M�X�M�H���V�H���X���E�D�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D�����.�R�Q�D�þ�Q�R�����N�U�H�L�U�D���V�H���S�U�L�M�D�Y�D���X�þ�L�W�H�O�M�D���]�D���S�U�H�J�O�H�G��

�S�R�K�U�D�Q�M�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���L�]���F�L�M�H�O�R�J���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�H���R���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�X���X�þ�H�Q�L�N�D�����6�X�V�W�D�Y���S�D�P�H�W�Q�L�K���V�W�R�O�L�F�D���Q�H���V�D�P�R���G�D���Q�X�G�L��

�U�M�H�ã�H�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���U�X�þ�Q�R�J���S�R�K�D�ÿ�D�Q�M�D�����Y�H�ü���S�R�V�W�D�Y�O�M�D���L���W�H�P�H�O�M���S�D�P�H�W�Qoj klasi.  
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4.1.3. Baza Scopus 

 Transforming Smart Vehicles i Smart Homes into Private Diagnostic Spaces 
(Deserno i Reichertz, 2020) 

�3�D�P�H�W�Q�D�� �R�G�M�H�ü�D���� �S�D�P�H�W�Qi �V�D�W�R�Y�L���� �S�D�P�H�W�Q�D�� �Y�R�]�L�O�D�� �L�O�L�� �S�D�P�H�W�Q�H�� �N�X�ü�H�� �S�R�V�W�D�M�X�� �G�D�Q�D�ã�Q�M�D�� �Q�R�U�P�D�O�D����

Zadnje dvoje �L�P�D�M�X�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�R�J�O�H�G�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J�� �Q�D�S�D�M�D�Q�M�D���� �U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�K�� �L�� �V�N�O�D�G�L�ã�Q�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �L��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K���V�X�þ�H�O�M�D���E�H�]���E�D�W�H�U�L�M�D�����'�U�X�J�L�P���U�L�M�H�þ�L�P�D�����S�D�P�H�W�Q�L���D�X�W�R�P�R�E�L�O�L���L���S�D�P�H�W�Q�H���N�X�ü�H���P�R�J�X���]�D�P�L�M�H�Q�L�W�L��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �X�U�H�ÿ�D�M�H�� �X�� �M�D�Y�Q�L�P�� �E�R�O�Q�L�F�D�P�D�� �V�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �V�H�Q�]�R�U�L�P�D�� �]�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����

�'�D�Q�D�V���V�X���Q�R�Y�D���Y�R�]�L�O�D�����N�D�R���L���S�D�P�H�W�Q�H���N�X�ü�H�����R�S�U�H�P�O�M�H�Q�D���V���S�X�Q�R���V�H�Q�]�R�U�D�����N�D�R���L���V�D���V�U�H�G�L�ã�Q�M�R�P���S�U�R�F�H�V�Q�R�P��

�M�H�G�L�Q�L�F�R�P�����U�D�þ�X�Q�D�O�R�P�������8���S�D�P�H�W�Q�L�P���D�X�W�R�P�R�E�L�O�L�P�D���V�X�V�W�D�Y���X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�N�H���P�U�H�å�H�����&�$�1�����S�R�Y�H�]�X�M�H���V�Y�H���V�H�Q�]�R�U�H��

�L���G�M�H�O�X�M�X�ü�H���X�U�H�ÿ�D�M�H�� �.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���W�R�J�D�����S�D�P�H�W�Q�L���D�X�W�R�P�R�E�L�O�L���L���S�D�P�H�W�Q�L���D�S�D�U�W�P�D�Q�L���V�X���V�O�L�þ�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�H���S�U�L�U�R�G�H��

�L���P�R�J�X���I�R�U�P�L�U�D�W�L���S�U�L�Y�D�W�Q�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H���S�U�R�V�W�R�U�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���X�S�R�W�U�H�E�D���V�H�Q�]�R�U�D���M�R�ã���Q�L�M�H���L�V�W�U�D�å�H�Q�D����

�M�H�U���V�H���R�Q�L���N�R�U�L�V�W�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���]�D���S�R�P�R�ü���X���Y�R�å�Q�M�L���L���N�R�Q�W�U�R�O�X���N�Oime / energije. 

Sekundarna upotreba senzora okoline �M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�L���V�X���Y�H�ü���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�����1�D���S�U�L�P�M�H�U����

sustav upravljanja sigurnosnim pojasom u automobilu prepoznaje zauzeta sjedala integriranom skalom. 

Takvi se podaci mogu koristiti za nadgledanj�H�� �W�M�H�O�H�V�Q�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �Y�R�]�D�þ�D�� �L�O�L�� �S�X�W�Q�L�N�D���� �N�R�M�L�� �M�H���� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R���S�X�W�X�M�X�ü�L���D�X�W�R�P�R�E�L�O�R�P���L���S�D�W�L���R�G���V�U�þ�D�Q�H��bolesti�����'�U�X�J�L���S�U�L�P�M�H�U���V�X���Y�R�O�D�Q���L���S�D�S�X�þ�L�F�D�����N�R�M�L���E�L�O�M�H�å�H��

�Q�D�M�P�D�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�H���N�R�M�L���X���U�D�Q�R�M���I�D�]�L���P�R�J�X���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D��Parkinsonovu bolest u ranoj fazi. 

Sli�þ�Q�R���W�R�P�H�����X���S�D�P�H�W�Q�L�P���N�X�ü�D�P�D���V�H���S�R�V�W�R�M�H�ü�L���V�H�Q�]�R�U�L���P�R�J�X���V�P�L�V�O�H�Q�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�����'�D�Q�D�V��

smatramo dom pametnim ako smo sposobni kontrolirati �N�O�L�P�D���X�U�H�ÿ�D�M����rasvjetu i prozore putem aplikacije 

�U�D�G�L���X�ã�W�H�G�H���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���L�V�S�R�U�X�N�H���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���N�O�L�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H���X �V�R�E�L�����S�U�H�P�G�D���E�L���S�D�P�H�W�Q�L���G�R�P���W�R���W�U�H�E�D�R���X�þ�L�Q�L�W�L��

automatski). Kako bi postigao ovaj cilj, pametni dom prati sva vrata i prozore kod otvaranja i zatvaranja. Uz 

�W�R���� �P�R�å�H�� �Q�D�G�]�L�U�D�W�L�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �W�R�S�O�H�� �L�� �K�O�D�G�Q�H�� �Y�R�G�H�� �N�D�R�� �L�� �V�Y�H�� �X�W�L�þ�Q�L�F�H�� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�D�P�H�W�Q�H�� �N�X�ü�H�� �L�� �S�D�P�H�W�Qi 

automobili mogu pratiti mobilnost. Jednostavno oduzimanje vremena potrebnom starijim osobama od 

�R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���Y�U�D�W�D���V�S�D�Y�D�ü�H���V�R�E�H���X�M�X�W�U�R���G�R���S�U�H�O�D�V�N�D���N�U�R�]���K�R�G�Q�L�N���L���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D���N�X�S�D�R�Q�V�N�L�K���Y�U�D�W�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���E�L�O�R��

kakav trend stjecanja ili gubitka mobilnosti. Isto, n�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �R�G���R�W�Y�D�U�D�Q�M�D�� �Y�R�]�D�þ�H�Y�L�K���Y�U�D�W�D���D�X�W�R�P�R�E�L�O�D�� �G�R��

pokretanja motora. 

Integriranje dodatnih medicinskih senzora �L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���� �D prednost sustava CAN i 

�%�$�6�,�6�� �M�H�� �W�D�� �ã�W�R�� �V�H�� �G�R�G�D�W�Q�L�� �V�H�Q�]�R�U�L�� �P�R�J�X�� �O�D�N�R�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L���� �'�D�N�O�H���� �S�D�P�H�W�Q�D�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�P�R�� �Godatno 

�R�S�U�H�P�L�W�L���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���V�H�Q�]�R�U�L�P�D�����L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L�P���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���Y�L�W�D�O�Q�L�K��signala�����2�E�L�þ�Q�R���S�R�V�W�R�M�H���þ�H�W�L�U�L��

�R�V�Q�R�Y�Q�D�� �Y�L�W�D�O�Q�D�� �]�Q�D�N�D�� �N�R�M�D�� �V�X�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� ��1) tjelesna temperatura, (2) 

otkucaji srca i puls, (3) brzina disanja i (4���� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �6�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���V�Q�D�J�R�P�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D, nadzor vitalnih 

znakova utemeljen na snimanju kamerom postaje sve precizniji�����0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�H�S�U�H�N�L�G�Q�R���Vnimanje, osobito 

�N�R�G�� �N�X�ü�H���� �M�R�ã�� �Q�L�M�H���Q�D�L�ã�O�R�� �Q�D�� �S�R�W�S�X�Q�R�� �R�G�R�E�U�D�Y�D�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �S�U�L�Y�D�W�Q�R�V�W�L. Otuda je vidljivo da je nedostatak 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �I�D�N�W�R�U�� �R�Y�H�� �E�L�R-monitoring tehnologije. BCG i SCG 

�W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D�� �M�H�� �L�V�W�R�� �W�D�N�R�� �M�H�I�W�L�Q�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �U�R�E�X�V�Q�R�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �N�U�H�W�D�Q�M�D��tijela na temelju ubrzanja postaje 

�S�U�H�V�X�G�Q�D���X���D�X�W�R�P�R�E�L�O�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���Y�R�å�Q�M�H�����Qa grbavim cestama�������,�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�����þ�L�Q�L���V�H���G�D���M�H���P�R�J�X�ü�H��raditi 

mjerenja ako je BCG integriran u sigurnosni pojas, ako se �V�H�Q�]�R�U���S�R�G�D�W�D�N�D���S�R�V�W�D�Y�L���E�O�L�]�X���N�R�S�þ�H���L���X�S�R�W�U�L�M�H�E�L��

drugi senzor samo za hvatanje �Äbuke�³. Slika 49 �S�U�L�N�D�]�X�M�H���S�R�O�R�å�D�M���%�&�*���V�H�Q�]�R�U�D���X���D�X�W�R�P�R�E�L�O�X�� 
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Slika 49�����3�R�O�R�å�D�M���%�&�*���V�H�Q�]�R�U�D���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�J���Q�D���S�R�M�D�V 
A) s�H�Q�]�R�U���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H���E�X�N�H����b) BCG Senzor 

Izvor: (Deserno, 2020) 

Slika 50 (gore lijevo i gore desno) prikazuje eksperimentalnu postavku za mjerenje EKG-a u 

�D�X�W�R�P�R�E�L�O�X���� �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �F�(�&�*�� �V�H�� �P�R�å�H�� �L�Q�W�H�J�U�L�U�D�W�L�� �X�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�H�� �L�� �G�R�P�R�Y�H���� �2�Y�G�M�H�� �M�H�G�Q�D�� �H�O�H�N�W�U�R�G�D�� �L�� �N�R�å�D��

k�R�U�L�V�Q�L�N�D���W�Y�R�U�H���N�R�Q�G�H�Q�]�D�W�R�U���N�R�M�L���ã�D�O�M�H���(�.�*-�R�Y���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O���X���S�R�M�D�þ�D�O�R���V�L�J�Q�D�O�D�����7�H�N�V�W�L�O�Q�H���H�O�H�N�W�U�R�G�H��

�R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �X�G�R�E�Q�X�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�X�� �V�H�Q�]�R�U�V�N�L�K�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �X�� �D�X�W�R�P�R�E�L�O�V�N�R�� �V�M�H�G�D�O�R�� ��slika 50, gore desno), fotelju 

(slika 50, dolje lijevo) ili u krevet kao navlaka madraca (slika 50, dolje desno). 

 

Slika 50�����3�U�L�N�D�]���(�.�*���L���F�(�.�*���V�H�Q�]�R�U�D���X���D�X�W�R�P�R�E�L�O�X���L���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�X 

Izvor: (Deserno, 2020) 

�6�U�H�G�L�ã�Q�M�X���S�U�R�F�H�V�Q�X���M�H�G�L�Q�L�F�X���V�P�D�W�U�D se �M�H�]�J�U�R�P���S�D�P�H�W�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����.�D�R���L���V�H�Q�]�R�U�V�N�L���X�U�H�ÿ�D�M�L�����L���R�Y�D��

se jezgra mora transformirati u �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�Nu svrhu �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�Y�R�M�� �K�D�U�G�Y�H�U�� �L�� �V�R�I�W�Y�H�U�� �]�D�� �V�N�O�D�G�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L��

analizu podataka. �3�U�H�P�D�� �%�$�6�,�6�� �N�R�Q�F�H�S�W�X���� �S�D�P�H�W�Q�H�� �N�X�üe �L�P�D�M�X�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�X�� �M�H�G�L�Q�L�F�X�� �]�D�� �R�E�U�D�G�X�� �N�R�M�D�� �M�H��

integrirana u kutiji �V���R�V�L�J�X�U�D�þ�L�P�D�� �8���E�O�L�V�N�R�M���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�E�D�Y�L�M�H�V�W�L���J�H�Q�H�U�L�U�D�W���ü�H���V�H���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R��

�L�]�� �S�U�L�Y�D�W�Q�L�K�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D���� �6�W�R�J�D�� �S�D�P�H�W�Q�D�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �P�R�U�D�M�X�� �L�]�Y�X�ü�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]��

�V�N�O�D�G�L�ã�W�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �'�D�� �E�L�� �V�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�O�R�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �G�D�� �E�L�� �V�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �U�D�V�W�X�ü�H��

zdravstvene potrebe, �R�G���N�U�L�W�L�þ�Q�H���V�X���Y�D�å�Q�R�V�W�L �S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�D�����Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�D���L���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�D���U�M�H�ã�H�Q�M�D���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�� 
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 Real time visualization of asymmetrical sitting posture (Anwarya et al., 2019) 

�6�M�H�G�H�Q�M�H���X�V�S�U�D�Y�Q�R�����U�D�Y�Q�R���O�H�ÿ�L�P�D���L���U�D�P�H�Q�L�P�D�������V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�����L�V�W�D���W�H�å�L�Q�D���S�U�H�Q�H�V�H�Q�D���V���R�E�M�H���V�W�U�D�Q�H���Q�D��

potporno �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �V�M�H�G�H�ü�L�P�� �N�R�V�W�L�P�D���� �L�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� ���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �Va stopala) su neophodni za 

�L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���H�U�J�R�Q�R�P�V�N�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L���V�X���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�L�����S�R�S�X�W���V�M�H�G�H�Q�M�D���Q�D�J�Q�X�W�R�J��

�Q�D���M�H�G�Q�X���V�W�U�D�Q�X���V�D���V�D�Y�L�M�H�Q�R�P���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�R�P�����G�U�å�H�ü�L���N�R�O�M�H�Q�D�����J�O�H�å�Q�M�H�Y�H���L�O�L���U�X�N�H���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K�����G�H�E�H�O�L���S�U�H�G�P�H�W�L��

���Q�R�Y�þ�D�Q�L�N�����P�R�E�L�W�H�O�L���L���S�D�S�L�U�Q�D�W�L���G�R�N�X�P�H�Q�W�L�����X���V�W�U�D�å�Q�M�H�P���G�å�H�S�X�����L���O�H�å�H�ü�L���Q�D���V�W�R�O�X���L�W�G�����2�Y�L���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L���V�M�H�G�H�ü�L��

�S�R�O�R�å�D�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�X�� �V�� �R�N�R�P�L�W�R�P�� �R�V�L�� �X�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�M�� �U�D�Y�Q�L�Q�L���� �S�R�]�Q�D�W�R�M�� �N�D�R�� �]�G�M�H�O�L�þ�Q�D�� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�D���� �$�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L��

�S�R�O�R�å�D�M�L���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Y�R�G�H�ü�L�K���X�]�U�R�N�D��������-90 �������]�D���E�R�O�R�Y�H���X���G�R�Q�M�H�P���G�L�M�H�O�X���O�H�ÿ�D�� 

�6�M�H�G�H�Q�M�H���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K���Q�R�J�X���G�R�Y�R�G�L���G�R���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K���L���Y�D�Q�M�V�N�L�K���W�U�E�X�ã�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�D��

�ã�W�R���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���� �3�R�Q�R�Y�R�����O�X�P�E�D�O�Q�L���N�U�D�O�M�H�ã�F�L���V�X��slabi za savijanje ili uvijanje, 

iako dobro podnose pritiskanje, �W�D�N�R�ÿ�H�U����sjedenje s �S�U�H�N�U�L�å�H�Qim nogama mo�å�H �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���E�R�O�R�Y�L�P�D���X���O�H�ÿ�L�P�D����

�9�L�ã�H���R�G������ �����V�W�X�G�H�Q�D�W�D���V�M�H�G�L���R�G�P�D�U�D�M�X�ü�L���E�U�D�G�X���Q�D���M�H�G�Q�R�M���U�X�F�L���W�L�M�H�N�R�P���X�þ�H�Q�M�D���]�D���V�W�R�O�R�P�����7�D�N�Y�R���G�U�å�D�Q�M�H���V��

dugim vremeno�P�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �W�U�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �Y�L�V�L�Q�L�� �U�D�P�H�Q�D���� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �R�þ�L�M�X�� �L�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �N�X�N�R�Y�D����

�$�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���S�R�S�X�W���V�M�H�G�H�Q�M�D���V���E�U�D�G�R�P���Q�D�V�O�R�Q�M�H�Q�R�P���Q�D���U�X�N�X���L�O�L���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�P���Q�R�J�D�P�D�����N�R�M�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H��

�L�]�� �O�R�ã�L�K�� �Q�D�Y�L�N�D���� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� �L�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �W�U�D�M�Q�H�� �G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H����

�S�R�S�X�W���N�L�I�R�]�H�����V�N�R�O�L�R�]�H���L���O�R�U�G�R�]�H�����-�H�G�D�Q���H�O�H�P�H�Q�W���N�R�M�L���P�R�å�H���S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���M�H��

�R�V�P�L�ã�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�J�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �S�U�D�Y�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K��

intervencija �S�X�W�H�P�� �P�R�E�L�O�Q�R�J�� �W�H�O�H�I�R�Q�D�� �L�O�L�� �U�D�þ�X�Q�D�O�D���� �5�D�]�Y�R�M�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�J�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �]�D��

nadgledanje sjedenja u stvarnom vremenu zahtijeva ugradnju hardverskih i softverskih komponenti. 

Softverske komponente su Arduino programiranje i razvoj Android aplikacije. St�R�J�D�����S�U�H�G�O�R�å�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L�P�D��

glavni hardver s dva dijela i Android aplikaciju. 

�3�L�H�]�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�L���L�P�D�M�X���V�Y�R�M�V�W�Y�D���S�U�R�P�M�H�Q�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�J���R�W�S�R�U�D���N�D�G�D���V�H���P�D�W�H�U�L�M�D�O���G�H�I�R�U�P�L�U�D����

�=�E�R�J�� �W�R�J�D�� �V�X�� �S�L�H�]�R�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�� �S�U�R�Y�R�G�Q�L�� �I�L�O�P�R�Y�L�� �S�R�J�R�G�Q�L�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �N�D�R�� �W�O�D�þ�Q�L�� �Venzori zbog svoje 

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�U�L�P�M�H�Q�D�P�D�����=�D���Y�U�L�M�H�P�H���V�M�H�G�H�Q�M�D���Y�U�ã�H���V�H���S�U�L�W�L�V�Q�L���W�O�D�F�L���Q�D���J�R�U�Q�M�X���S�R�Y�U�ã�L�Q�X��

FPS-�D�����D���G�R�Q�M�D���M�H���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���U�D�Y�Q�D�����S�D���W�O�D�N���U�H�]�X�O�W�L�U�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�P���R�W�S�R�U�D���]�E�R�J���R�W�S�R�U�D���Y�H�O�R�V�W�D�W�D���L���]�E�R�J���E�O�D�J�R�J��

pada u dodiru otpor izm�H�ÿ�X���S�U�R�Y�R�G�Q�R�J���P�D�W�H�U�L�M�D�O�D���L���9�H�O�R�V�W�D�W�D�� 

�1�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �L�]�� �R�Y�L�K�� �ã�H�V�W�� �)�3�6-�D�� �P�R�J�X�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �ã�X�P���� �S�R�S�X�W�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�K���� �U�D�V�W�H�]�O�M�L�Y�L�K����

�N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�L�K�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L���� �W�U�H�S�H�U�H�Q�M�D���� �W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �L�� �N�D�O�L�E�U�D�F�L�M�V�N�L�K�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D���� �ý�L�W�D�Q�M�D�� �V�� �)�3�6-a 

�V�D�V�W�R�M�H�� �V�H�� �R�G�� �E�X�þ�Q�L�K�� �ã�L�Ojaka u nacrtanom grafikonu koje je potrebno ukloniti prije upotrebe podataka za 

�D�Q�D�O�L�]�X���� �-�H�G�D�Q���R�G���Q�D�þ�L�Q�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���E�X�N�H���M�H���S�U�L�P�M�H�Q�D���Q�D�S�U�H�G�Q�L�K���R�S�W�L�P�D�O�Q�L�K���U�H�N�X�U�]�L�Y�Q�L�K���W�H�K�Q�L�N�D���I�L�O�W�U�D���N�D�R��

�ã�W�R���M�H���.�D�O�P�D�Q�R�Y���I�L�O�W�H�U�����7�R���M�H���D�O�J�R�U�L�W�D�P���]�D���I�L�O�W�U�L�U�D�Q�M�H���N�R�M�L���P�R�å�H���X�N�O�R�Q�L�W�L���ã�X�P���L�]���V�L�J�Q�D�O�D�����]�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���N�R�U�L�V�Q�H��

informacije. 

�7�U�H�Q�X�W�Q�R���V�X���G�R�V�W�X�S�Q�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���E�H�å�L�þ�Q�L�K���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���]�D���S�U�L�M�H�Q�R�V���S�R�G�D�W�D�N�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���%�O�X�H�W�R�R�W�K����

�*�O�R�E�D�O�Q�L���V�X�V�W�D�Y���]�D���P�R�E�L�O�Q�H���X�U�H�ÿ�D�M�H�����=�L�J�%�H�H�����2�S�ü�D���S�D�N�H�W�Q�D���U�D�G�L�R���X�V�O�X�J�D�����=-Wave, infracrvena veza i Wi-Fi. 

�%�O�X�H�W�R�R�W�K���P�U�H�å�D���L�P�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�H�U�L�M�V�N�R�J���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���S�R�G�D�W�D�N�D���G�R�������0�E�S�V���X�Q�X�W�D�U���I�L�]�L�þ�N�R�J���U�D�V�S�R�Q�D���R�G���������G�R��

���������P�H�W�D�U�D�����R�Y�L�V�Q�R���R���Y�U�V�W�L���%�O�X�H�W�R�R�W�K���X�U�H�ÿ�D�M�D�����%�O�X�H�W�R�R�W�K���V�H���P�R�å�H���S�R�Y�H�]�D�W�L���V���S�D�P�H�W�Q�L�P���W�H�O�H�I�R�Q�R�P���N�R�U�L�V�W�H�ü�L��

�V�H�U�L�M�V�N�X�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �ý�L�W�D�Q�M�H�� �V�D�� �ã�H�V�W�� �)�3�6-a pre�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�ã�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P�� �6�P�D�U�W�S�K�R�Q�H�� �S�R�P�R�ü�X��

Bluetooth tehnologije. 

�$�U�G�X�L�Q�R�� �1�D�Q�R�� �X�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�� �Q�D�G�J�O�H�G�D�Q�M�D�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �G�M�H�O�X�M�H�� �N�D�R�� �E�D�]�Q�D�� �V�W�D�Q�L�F�D���� �$�U�G�X�L�Q�R��

�L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�� �U�D�]�Y�R�M�Q�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� ���,�'�(���� �M�H�� �S�U�R�J�U�D�P�V�N�L�� �V�R�I�W�Y�H�U�� �]�D�� �Y�L�ã�H�� �S�O�D�W�I�R�U�P�L�� �N�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�Me nadzor nad 
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�L�]�O�D�]�L�P�D�� �N�R�M�L�� �G�R�O�D�]�H�� �L�]�� �V�H�Q�]�R�U�V�N�L�K�� �þ�Y�R�U�R�Y�D�� �Q�D�� �V�H�U�L�M�V�N�R�P�� �P�R�Q�L�W�R�U�X���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �$�U�G�X�L�Q�R�� �1�D�Q�R�� �V�� �Q�L�V�N�L�P��

�W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D�����V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P���P�D�O�H���V�Q�D�J�H���L���Q�D�M�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�L�M�L�P���V�X�V�W�D�Y�R�P���E�H�å�L�þ�Q�R���Q�D�G�J�O�H�G�D�Q�M�H�����R�Q���V�H���ã�L�U�R�N�R���N�R�U�L�V�W�L��

kao otvoreni izvorni hardver i softverska platforma za razvoj. 

�6�P�D�U�W�S�K�R�Q�H���L���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���Y�D�å�D�Q���V�X���D�O�D�W���]�D���S�U�L�V�W�X�S���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D�����3�D�P�H�W�Q�L���W�H�O�H�I�R�Q�L���L�P�D�M�X���X�J�U�D�ÿ�H�Q�X��

�%�O�X�H�W�R�R�W�K���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�X���]�D���S�U�L�M�H�P���L�O�L���S�U�L�M�H�Q�R�V���E�H�å�L�þ�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D�����3�U�H�P�D���D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�L���$�Q�G�U�R�L�G�D���S�R�V�W�R�M�H���þ�H�W�L�U�L���Y�U�V�W�H��

aplikacija: aktivnosti�����X�V�O�X�J�H�����G�D�Y�D�W�H�O�M�L���V�D�G�U�å�D�M�D���L���S�U�L�M�H�P�Q�L�F�L���]�D���H�P�L�W�L�U�D�Q�M�H�����$�S�O�L�N�D�F�L�M�D���M�H���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D�����D�����=�D�K�W�M�H�Y�����$�Q�D�O�L�]�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���S�U�R�Y�R�G�L���V�H���S�U�H�J�O�H�G�R�P���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�����U�D�V�S�U�D�Y�R�P���V�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�R�P���L���N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D����

�E�����'�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���W�U�å�L�ã�W�D�����3�U�H�J�O�H�G�D�Y�D�M�X���V�H���S�O�D�W�I�R�U�P�H���]�D���U�D�]�Y�R�M �P�R�E�L�O�Q�R�J���V�R�I�W�Y�H�U�D���Q�D���W�U�å�L�ã�W�X�� 

�$�S�O�L�N�D�F�L�M�D���]�D���$�Q�G�U�R�L�G���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���M�H���]�D���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���L���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X��

sjedenja u stvarnom vremenu. Samsung S9 pametni telefon koristi se za povezivanje s Bluetoothom i 

prikupljanje podataka o FPS-u. Za vizualizaciju ASP-�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���R�þ�L�W�D�Q�M�H���V���)�3�6�����Q�D���)�3�6�������$�6�3���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q��

na slici 51b i 51c. Slika 51a prikazuje �G�U�å�D�Q�M�H���V���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�L�P���V�M�H�G�H�Q�M�H�P���X���S�R�O�R�å�D�M�X���N�U�L�å�D�Q�L�K���Q�R�J�X�� 

 

Slika 51�����3�U�L�N�D�]���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���L��vizualizacija podataka 

Izvor: (Anwary, Bouchachia i Vassallo, 2019) 

Procjenjuje se trajanje svakodnevnog vremena sjedenja. Trajanje aktivnog sjedenja procjenjuje se 

�N�D�G�D���Q�H�P�D���V�Y�L�K���Q�X�O�D���þ�L�W�D�Q�M�D���V�D���V�Y�L�K���ã�H�V�W���)�3�6-�D�����7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�D�W�L�þ�N�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�D�G�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�D�� �E�U�R�M�þ�D�Q�L�N�D�� �E�X�G�X�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �“������ �7�U�D�M�D�Q�M�H�� �D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �N�D�G�D�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H��

�E�L�U�D�Q�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �“������ �W�L�M�H�N�R�P�� �Y�L�ã�H�� �R�G��pet �P�L�Q�X�W�D���� �8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���R�V�P�L�ã�O�M�H�Q�� �M�H, razvijen i 

implementiran jeftin novi hardver i Android aplikacija �]�D���Q�D�G�J�O�H�G�D�Q�M�H���L���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���V�M�H�G�H�Q�M�D�����.�Do dio ovog 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����rade fleksibilan senzor tlaka s obzirom na senzorski sustav za pritisak sjedala kompatibilan s 

�O�M�X�G�V�N�R�P�� �E�L�R�P�H�K�D�Q�L�N�R�P�� �]�D�� �X�S�R�U�D�E�X�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�X�� �X�� �V�O�R�å�H�Q�D�� �V�X�þ�H�O�M�D���� �S�R�S�X�W�� �S�U�H�V�Y�O�D�N�H�� �V�M�H�G�D�O�D�� �L�� �V�W�R�O�L�F�H����

Fleksibilni senzori tlaka koriste novu v�L�ã�H�V�O�R�M�Q�X�� �P�H�W�R�G�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�H�G�O�R�å�H�Q�D�� �N�D�R�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�� �U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �]�D��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �L�� �X�S�R�W�U�H�E�X�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �)�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�D�� �S�U�L�U�R�G�D�� �V�H�Q�]�R�U�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H��

�D�Q�W�U�R�S�R�P�R�U�I�Q�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���Y�H�O�L�þ�L�Q�D���O�M�X�G�V�N�L�K���O�H�ÿ�D���L���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D���R�E�O�L�N�D���V�W�R�O�L�F�D��  
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 Smart chair cover for posture correction (Kim i Lim, 2019) 

Mnogi ljudi u ovom moderniziranom svijetu provode oko polovice dana na stolici, uglavnom zbog 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���U�D�G�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���L���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�����3�R�U�H�G���W�R�J�D�����þ�D�N���L���G�M�H�F�D���L���V�W�D�U�L�M�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���S�U�R�Y�R�G�H���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D��

�V�M�H�G�H�ü�L���]�E�R�J���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���U�D�þ�X�Q�D�O�D���X���G�R�P�D�ü�L�Q�V�W�Y�X���ã�L�U�R�P���V�Y�L�M�H�W�D�����.�D�N�R���E�L���V�H �X���-�X�å�Q�R�M���.�R�U�H�M�L ispitali socio- 

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �D�V�S�H�N�W�L�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�L�O����provedena je anketa o zdravlju i prehrani. �1�D�� �S�L�W�D�Q�M�H�� ���N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R��

�S�U�R�Y�R�G�L�W�H���Y�U�L�M�H�P�H���V�M�H�G�H�ü�L���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���V�H�G�D�P���G�D�Q�D�������R�G���V�Y�L�K�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������������R�V�R�E�D���R�G�J�R�Y�R�U�L�O�R��

je manje od tri sata, 1274 osobe odgovorilo je tri do pet sati, 1961. odgovorilo je pet do 10 sati , a 858 ljudi 

odgovorilo je �Y�L�ã�H���R�G���������V�D�W�L�����*�U�X�S�D���V���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�G�J�R�Y�R�U�D���M�H��pet do 10 sati, a najmanje je manje od tri sata. 

 Slika 52  prikazuje rezultate ankete sa 2.282 radnik�D���N�R�M�L���V�X���V�H���O�L�M�H�þ�L�O�L���X���M�H�G�Q�R�M���N�R�U�H�M�V�N�R�M���E�R�O�Q�L�F�L���]�D��

�Y�U�L�M�H�P�H���U�D�G�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. Grafikon a) prikazuje postotak oboljelih od bolesti �O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H prema njihovom 

�]�D�Q�L�P�D�Q�M�X�����9�H�ü�L�Q�D���S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���N�R�M�L�P�D���M�H���S�U�Y�L���S�X�W���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���E�R�O�H�V�W���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H���X���E�R�O�Q�L�F�L���V�X���X�U�H�G�V�N�L��

radnici, ukupno 1.652 i �þ�L�Q�H 72,4 % (plavo)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�� 630 radnika koji �U�D�G�H���N�D�R���I�L�]�L�þ�N�L���U�D�G�Q�L�F�L��doprinose 

samo s 27,6 % od ukupnog broja ispitanika koji su odgovorili na anketu (crveno). Grafikon b) na slici 52 

detaljnije prikazuje rezultate iz grafikona �D�������L�O�X�V�W�U�L�U�D�M�X�ü�L���R�P�M�H�U���X�U�H�G�V�N�L�K���U�D�G�Q�L�N�D���L���I�L�]�L�þ�N�L�K��radnika u svakoj 

�J�U�X�S�L���E�R�O�H�V�W�L���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H�� 

 

  

a) b) 

Slika 52�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���D�Q�N�H�W�H 
a) Prikaz udjela u�U�H�G�V�N�L�K���U�D�G�Q�L�N�D���L���I�L�]�L�þ�N�L�K���U�D�G�Q�L�N�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�H���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�����E�����*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���R�V�W�D�O�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D 

Izvor: Kim i Lim, 2019 

Na slici 53 prikazan je trend u populaciji bolesnika s �N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�R�P u Sjedinjenim �$�P�H�U�L�þ�N�L�P��

�'�U�å�D�Y�D�P�D�����D���P�R�å�H���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L�W�L���G�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���V���R�E�R�O�M�H�Q�M�H�P���O�H�ÿ�Q�H �P�R�ådine tretiraju ne samo u Koreji, nego 

i u SAD-u. 
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Slika 53�����3�U�L�N�D�]���W�U�H�Q�G�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H 

Izvor: Kim i Lim, 2019 

Na slici 54 je primjer �V�H�Q�]�R�U�D���X�E�U�]�D�Q�M�D���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�Rg �]�D���Y�U�D�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�H�J���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

klasificiranje �V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D. Stavljen je �V�H�Q�]�R�U���X�E�U�]�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���L�]�D���Y�U�D�W�D���L���L�]�P�M�H�U�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�V�N�R���X�E�U�]�D�Q�M�H���N�D�N�R���E�L���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L���G�U�å�D�Q�M�H���S�R�S�X�W���V�M�H�G�H�Q�M�D���X�V�S�U�D�Y�Q�R�����V�M�H�G�H�Q�M�D��

�V���L�]�E�R�þ�H�Q�L�P���Y�U�D�W�R�P���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G���S�U�H�P�D���P�R�Q�L�W�R�U�X�����O�H�å�D�Q�M�D���Q�D�V�O�R�Q�D���V�W�R�O�L�F�H�����V�M�H�G�H�Q�M�D���V���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�R�P���Q�R�J�R�P��

���� �L�� �V�M�H�G�L�� �V�� �U�X�N�R�P�� �N�R�M�D�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�� �W�R�U�]�R���� �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H���R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��je neugodnost vezanja senzora na 

�N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�X���N�D�G���J�R�G���N�R�U�L�V�Q�L�N���V�M�H�G�Q�H�� 

 

 

Slika 54. Prikaz primjera senzora pri�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�R�J�D��na vrat korisnika 

Izvor: Kim i Lim, 2019 

�3�D�P�H�W�Q�L���M�D�V�W�X�N���L�]���R�Y�R�J���U�D�G�D���N�R�U�L�V�W�L���$�U�G�X�L�Q�R���S�O�R�þ�X���L���S�R�Yezani su dva para od 30 senzora tlaka koji 

�P�M�H�U�H���S�U�L�W�L�V�D�N���Q�D���V�M�H�G�D�O�X���L���Q�D�V�O�R�Q�X�����3�R�G�D�F�L���V�H���Q�D���S�D�P�H�W�Q�L���W�H�O�H�I�R�Q���S�U�H�Q�R�V�H���E�H�å�L�þ�Q�R�P���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P�����D���L�]��

�W�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���V�X�V�W�D�Y���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D���S�R�O�R�å�D�M���W�L�M�H�O�D�� 

�,�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �]�D�W�L�P�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�M�D je prethodno pohranjena u bazi 

�S�R�G�D�W�D�N�D�����D���]�D�W�L�P���M�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���G�U�å�D�Q�M�H�����6�O�L�N�D���L���W�H�N�V�W���S�U�L�N�O�D�G�D�Q���]�D���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���G�U�å�D�Q�M�H���ã�D�O�M�X���V�H��

na pametni telefon dok sustav dobiva podatke u stvarnom vremenu i skupljene podatke. Pored toga, kada 

sustav dulje �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �G�U�å�D�Q�M�H���� �W�H�O�H�I�R�Q�� �Y�L�E�U�L�U�D�� �L�� �D�O�D�U�P�� �V�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �S�X�W�H�P�� �S�D�P�H�W�Q�R�J��
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�W�H�O�H�I�R�Q�D�����R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�ü�L���N�R�U�L�V�Q�L�N�X���G�D���V�O�L�M�H�G�L���U�X�W�L�Q�X���L�V�W�H�]�D�Q�M�D�����6�X�V�W�D�Y���S�U�D�W�L���M�H���O�L���N�R�U�L�V�Q�L�N���L�]�Y�H�R���L�V�W�H�]�D�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P��

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���J�D���G�R���V�O�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�N�U�H�W�D���L�O�L���U�X�W�L�Q�H���L�V�W�H�]�D�Q�M�D�� 

 

  
�D�����6�H�Q�]�R�U���N�R�M�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X�����E�����8�J�U�D�ÿ�H�Q�L���V�H�Q�]�R�U���X���M�D�V�W�X�N�����F�����3�U�L�N�D�]���S�R�N�X�V�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���V�D���V�H�Q�]�R�U�L�P�D���Q�D���M�D�V�W�X�F�L�P�D���Q�D 

sjedalu i naslonu 

Slika 55�����3�U�L�P�M�H�U���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���X���U�D�G�X 

Izvor: Woo Lim Kim i Lim, 2019 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �M�H�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �V�H�Q�]�R�U�D�� �W�O�D�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�� �X�� �S�D�P�H�W�Q�L�� �M�D�V�W�X�N�� �L��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���S�O�D�K�W�R�P���N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���Q�D���V�O�L�F�L�����������D�������9�H�O�L�þ�L�Q�H���V�X�����������P�P���X���ã�L�U�L�Q�X�������������P�P��

�X���G�X�O�M�L�Q�X���L�������������P�P���G�H�E�O�M�L�Q�H�����ã�W�R���M�H���G�R�Y�R�O�M�Q�R���G�D���S�R�N�U�L�M�H���F�L�M�H�O�X���V�W�R�O�L�F�X�����D���G�D���Q�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���X�G�R�E�Q�R�V�W���V�M�H�G�H�Q�M�D����

�=�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �G�L�R�� �V�M�H�G�D�O�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� ������ �V�H�Q�]�R�U�D���� �S�U�H�P�D�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �G�D�� �M�H�� �R�G�� �V�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �S�R�S�X�W��

�Q�D�J�L�Q�M�D�Q�M�D���G�H�V�Q�R�������O�L�M�H�Y�R�����V�M�H�G�H�Q�M�H���V���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�R�P���G�H�V�Q�R�P�������O�L�M�H�Y�R�P���Q�R�J�R�P���Y�H�ü�L�Q�D���S�U�L�W�L�V�N�D���X���V�U�H�G�L�Q�L���V�M�H�G�D�O�D���� 

�/�R�ã���S�R�O�R�å�D�M���M�H���N�D�G�D���M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���Q�D�J�Q�X�W���O�L�M�H�Y�R���L�O�L���G�H�V�Q�R�����N�D�G�D je nagnutog prema naprijed, kada je 

�G�H�V�Q�D���Q�R�J�D���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�D�����N�D�G�D���M�H���O�L�M�H�Y�D���Q�R�J�D���S�U�H�N�U�L�å�H�Q�D���L���N�D�G�D���M�H���N�R�U�L�V�Q�L�N���Q�D�J�Q�X�W���S�U�H�P�D���Q�D�]�D�G�����8�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L��

�S�U�D�Y�L�O�D�Q���S�R�O�R�å�D�M�����N�R�U�L�V�Q�L�N���ü�H���Y�L�G�M�H�W�L���X�N�X�S�Q�R���V�H�G�D�P���S�R�O�R�å�D�M�D�� 

  �5�H�]�X�O�W�D�W�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���G�R�S�U�L�Q�R�V�H���]�D���G�D�Q�M�L���U�Dzvoj senzora iz ovog rada, obzirom da je svrha 

�U�D�G�D���E�L�O�D���U�D�]�Y�R�M���V�H�Q�]�R�U�D���L���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D���L�V�W�L�K���X���M�D�V�W�X�N���Q�H�P�D���N�R�Q�N�U�H�W�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R���W�R�þ�Q�R�V�W�L���R�þ�L�W�R�Y�D�Q�M�D�����1�D�Y�R�G�L��

�V�H���V�D�P�R���N�D�N�R���V�H�Q�]�R�U���G�R�E�U�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�M�H�G�H�ü�H���S�R�O�R�å�D�M�H�� 
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 Design i Implementation of Modernised Dental Chair using Voice Recognition Control 
Circuit (Puviarasi i Greeshma, 2019) 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����X���E�R�O�Q�L�F�D�P�D���V�H���V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�D stolica za pacijenta �P�R�å�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G�������Q�D�W�U�D�J��

ili prema gore / prema dolje prema tretmanu za pacijente koje operir�D���þ�R�Y�M�H�N�����3�R�Q�H�N�D�G���V�W�R�O�L�F�D���Q�H�ü�H���U�D�G�L�W�L��

pravilno zbog pojave korozije na radnim dijelovima i prekomjernog �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����D���V�W�R�P�D�W�R�O�R�J���P�R�å�H���L�P�D�W�L��

bolove u nogama zbog kontinuiranog upravljanja stolicom�����'�D���E�L���V�H���U�L�M�H�ã�L�O�L���R�Y�L���S�U�R�E�O�H�P�L�����S�O�D�Q�L�U�D���V�H���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�W�L��

sto�P�D�W�R�O�R�ã�Nu stolicu �]�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���J�O�D�V�D���O�L�M�H�þ�Q�L�Na. Ovaj projekt opisuje dizajn pametne, motorizirane 

�V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�H stolice s glasom. Glasovnu naredbu �G�D�M�H���V�W�R�P�D�W�R�O�R�J���þ�R�Y�M�H�N�����V�H�Q�]�R�U���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���J�O�D�V���L���ã�D�O�M�H��

naredbu Arduinu. Ova se glasovna naredba pretvara u niz podataka i odgovorna je za pokret stolice. 

�,�Q�W�H�O�L�J�H�Q�W�Q�D�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�D�� �V�W�R�O�L�F�D�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H��tako �G�D�� �M�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �O�D�N�R�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���� �D�� �S�U�H�G�Q�R�V�W�� �M�H�� �G�L�]�D�M�Q�� �V��

�Q�L�V�N�L�P���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D�����2�Y�D�M���M�H���V�X�V�W�D�Y���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q���L���U�D�]�Y�L�M�H�Q���N�D�N�R���Q�H���E�L���W�U�R�ã�L�O�L���H�Q�H�U�J�L�M�X���L���Y�U�L�M�H�P�H���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� Upotreba 

�R�Y�H���Q�R�Y�H���L�Q�R�Y�D�F�L�M�H���X���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L���V���P�H�K�D�Q�L�þ�N�L�P���R�N�Y�L�U�R�P���L�P�D�M�X�ü�L���X���Y�L�G�X���N�U�D�M�Q�M�L���F�L�O�M���G�D���V�H���S�U�H�X�U�H�ÿ�X�M�H���U�H�G�R�Y�Q�R��

svakodnevno postojanje i pokren�H���H�Q�W�X�]�L�M�D�]�D�P���]�D���G�R�V�O�M�H�G�Q�R���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���G�D�Q�D�ã�Q�M�H�J���G�U�X�ã�W�Y�D���� 

Programirani modul �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�� �X�� �R�Y�R�P�� �U�D�G�X�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �G�D���V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�Na stolica �U�D�]�X�P�L�M�H�� �U�L�M�H�þ�L��

izgovorene �S�R�P�R�ü�X���P�L�N�U�R�I�R�Q�D���L���G�D���V�H���V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�R sjeda�O�R���S�R�P�L�þ�H���N�D�N�R���M�H���Q�D�]�Q�D�þ�H�Q�R���G�D�Q�L�P���O�H�å�D�M�H�Y�L�P�D�� 

�.�O�L�M�H�Q�W���P�R�å�H���V�D�P���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�R���V�M�H�G�D�O�R���V�Y�R�M�L�P���J�O�D�V�R�P���N�R�U�L�V�W�H�ü�L���S�R�V�H�E�Q�H���S�R�]�L�Y�H���S�U�H�P�D���Q�D�S�U�L�M�H�G����

�Q�D�W�U�D�J�����Q�D�J�R�U�H���L���S�U�H�P�D���G�R�O�M�H�����8�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�L���V�H�Q�]�R�U���M�H���X�U�H�ÿ�D�M���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�L���G�D���R�V�M�H�W�L���S�U�H�S�U�H�N�X���V�D���V�W�U�D�å�Q�Me strane 

�V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�H stolice. 

 

 

 

Slika 56. Prikaz Arduino modula 

Izvor: Puviarasi i Greeshma, 2019 

Slika 57�����3�U�L�N�D�]���W�H�V�W�Q�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D 

Izvor: Puviarasi i Greeshma, 2019 

Kretnje �V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�H stolice osigurane su motorima koji su povezani sa stolicom i pogonom koji se 

sastoji od mikro-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�D i pogona �P�R�W�R�U�D�����*�R�Y�R�U�Q�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���]�D���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���I�L�]�L�þ�N�R�J���Q�D�S�R�U�D��

stomatologa, a glasovni se modul koristi za obavljanje glasovne radnje. Na slici 57 prikazan je rezultat, 

�N�D�G�D���N�R�U�L�V�Q�L�N���N�D�å�H���Q�D�U�H�G�E�X���'�2�/�-�(�����N�U�X�J���U�H�D�J�L�U�D���Q�D���Q�M�H�J�D���L���V�W�R�O�L�F�D���V�H���S�R�P�L�þ�H���G�R�O�M�H���L���W�R���V�H���P�R�å�H���Y�L�G�M�H�W�L���Q�D��

�/�&�'���]�D�V�O�R�Q�X�����]�D���Q�D�U�H�G�E�X���*�2�5�(���W�D�N�R�ÿ�H�U���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D���Q�D���L�V�W�L���Q�D�þ�L�Q�� 
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�$�U�G�X�L�Q�R���M�H���S�O�D�W�I�R�U�P�D���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���N�R�G�D���]�D���L�]�U�D�G�X���H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�L�K���S�U�R�M�H�N�D�W�D (slika 5���������D���V�O�X�å�L za izradu 

�X�U�H�ÿ�D�M�D���N�R�M�L���P�R�J�X���R�V�M�H�W�L�W�L���L���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���Y�L�ã�H���X�U�H�ÿ�D�M�D�����8�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�P���W�H�K�Q�L�N�D�P�D���U�D�]�Y�R�M�D�����7�R��

�M�H���S�O�R�þ�D���]�D���U�D�]�Y�R�M���P�L�N�U�R-�X�S�U�D�Y�O�M�D�þ�D���]�D���S�L�V�D�Q�M�H���V�R�I�W�Y�H�U�D���]�D���K�D�U�G�Y�H�U�V�N�L���N�U�X�J�� 

�3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�D�V�D�� �M�H�� �P�H�W�R�G�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �J�R�Y�R�U�Q�R�J�� �V�L�J�Q�D�O�D�� �X�� �Q�L�]�X�� �U�L�M�H�þ�L koja sugerira onu od 

p�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �D�O�J�R�U�L�Wamskih programa nametnutih kao program koji se dodatno naziva i automatsko 

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �J�R�Y�R�U�D�� ���$�6�5������ �3�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �J�R�Y�R�U�D�� �N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �U�L�M�H�þ�L�� �L��

�S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���L�]�R�O�L�U�D�Q�H���U�L�M�H�þ�L�����6�W�R�J�D�����S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���J�R�Y�R�U�D���Q�L�M�H���Q�L�ã�W�D���G�U�X�J�R���Q�H�J�R���R�E�U�D�]�D�F���N�R�M�L���R�G�J�R�Y�D�U�D��

�S�R�G�U�å�D�Q�R�M���R�E�X�F�L���L���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X�� 

Ovaj rad se bavi mehanizmom kontrole glasa zubne stolice. Sastoji se od dva dijela oni su hardver 

�L�� �V�R�I�W�Y�H�U���� �+�D�U�G�Y�H�U�V�N�D�� �D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�D�� �V�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �X�J�U�D�ÿ�H�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�L�� �R�G �$�U�G�X�L�Q�R�� �8�Q�R�� �S�O�R�þ�H����

modula za prepoznavanje glasa, Bluetooth modula i pogonskog motora. Djeluje na naredbe koje je dao 

�V�W�R�P�D�W�R�O�R�J�����3�Q�H�X�P�D�W�V�N�L���F�L�O�L�Q�G�U�L���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L���V�X���]�D���N�U�H�W�D�Q�M�H���V�W�R�O�L�F�H�����6�W�R�O�L�F�D���V�H���N�U�H�ü�H���J�R�U�H-dolje dok se pritisak 

�Q�D�N�X�S�O�M�D�� �Q�D�� �V�W�R�O�L�F�L�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�P�� �S�O�L�Q�D���� �1�D�� �S�Q�H�X�P�D�W�V�N�L�� �F�L�O�L�Q�G�D�U�� �S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�� �M�H�� �P�D�Q�R�P�H�W�D�U���� �D�� �Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �M�H��

�S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�� �P�D�J�Q�H�W�Q�L�� �Y�H�Q�W�L�O�� �3�Q�H�X�P�D�W�V�N�L�� �F�L�O�L�Q�G�U�L�� �S�U�R�G�X�å�D�Y�D�M�X�� �L�� �S�R�Y�O�D�þ�H�� �N�O�L�S�Q�X�� �N�O�L�S�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�V�L�J�X�U�D�O�L�� �V�L�O�X��

potiskivanja kako bi se sjedalo kretalo linearno���� �ä�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D�U�H�G�E�D�� �N�R�M�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �G�D�M�H�� �ã�D�O�M�H�� �V�H�� �S�X�W�H�P��

�P�L�N�U�R�I�R�Q�D�����'�D�Q�L���X�O�D�]���ã�D�O�M�H���V�H���P�R�G�X�O�X���]�D���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�H���J�O�D�V�D�����*�O�D�V�R�Y�Q�D���Q�D�U�H�G�E�D koja se mijenja u razni 

�Q�L�]���S�U�H�Q�R�V�L���V�H���Q�D���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�X���$�U�G�X�L�Q�R���S�O�R�þ�X�����$�U�G�X�L�Q�R���S�U�H�W�Y�D�U�D���R�Y�H���X�S�X�W�H���X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���Q�D�U�H�G�E�H���N�R�M�H���P�R�W�R�U�L��

mogu prepoznati. Arduino odl�X�þ�X�M�H���R���N�U�H�W�D�Q�M�X���P�R�W�R�U�D, glasovni modul osposobljava se s nekim naredbama. 

�0�R�J�X�ü�L���V�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���V�P�M�H�U�R�Y�L���S�R�N�U�H�W�D�����J�R�U�H�����G�R�O�M�H�����V�S�U�L�M�H�G�D�����Q�D�W�U�D�J���L���]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� 
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5. RASPRAVA I �=�$�.�/�-�8�ý�$�. 

U ovom diplomskom �U�D�G�X���X���V�Y�U�K�X���D�Q�D�O�L�]�H���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���V�H�Q�]�R�U�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y�H���Q�D�P�M�H�Q�H���F�L�O�M�D�Q�R���M�H���E�L�U�D�Q�R��

�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �M�H�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R�� ������ �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �U�D�G�R�Y�D�� �L�]�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �E�D�]�D���� �8�� �V�Y�D�N�R�P�� �R�G�� �W�L�K�� �U�D�G�R�Y�D��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�H���L�V�W�L���S�U�R�E�O�H�P�����D���W�R���M�H���G�D���M�H���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���M�D�N�R���ã�W�H�W�Q�R���]�D���Q�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H���W�H���J�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R��

�P�R�å�H���R�]�E�L�O�M�Q�R���Q�D�U�X�ã�L�W�L�����6�M�H�G�H�Q�M�H���X�W�M�H�þ�H���O�R�ã�H���Q�D���O�M�X�G�V�N�R���W�L�M�H�O�R���M�H�U���V�H���O�M�X�G�V�N�R���W�L�M�H�O�R���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���X���S�U�L�O�D�J�R�G�L�O�R��

�]�D���S�R�W�S�X�Q�R���V�M�H�G�L�O�D�þ�N�L���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�����/�R�ã���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���L���I�L�]�L�þ�N�D���Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X���V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P���P�L�ã�L�ü�Q�R�J��

�W�N�L�Y�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �R�V�R�E�D�� �V�Y�H�� �W�H�å�H�� �V�M�H�G�L�� �X�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �3�U�H�N�R�P�M�H�U�Q�R�� �V�M�H�G�H�Q�M�H�� �Q�D��

�S�R�þ�H�W�N�X���V�W�Y�D�U�D���X�P�D�Q�M�H�Q�X�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�� �Y�U�D�W�D���L�� �N�X�N�R�Y�D���� �ã�W�R���V�H���N�D�V�Q�L�M�H���S�U�H�W�Y�D�U�D�� �X���E�R�O�R�Y�H�� �X�� �Y�U�D�W�X���� �J�O�D�Y�R�E�R�O�M�H����

bolove u ramenima, bolov�H���X���O�H�ÿ�L�P�D���W�H���Q�D�� �S�R�V�O�M�H�W�N�X���G�R���Q�H�N�L�K���W�H�å�L�K���L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� �=�G�U�D�Y�� �L�� �D�N�W�L�Y�D�Q��

�Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D�����S�U�D�Y�L�O�Q�R���V�M�H�G�H�Q�M�H���W�H���N�R�Q�W�U�R�O�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�X�W�H�P���S�D�P�H�W�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���L���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H���M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���Q�D�M�E�R�O�M�L��

�Q�D�þ�L�Q���]�D���E�R�U�E�X���S�U�R�W�L�Y���E�R�O�R�Y�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���V�M�H�G�H�Q�M�H�P�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����X���V�Y�D�N�R�P���R�G���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�Dna j�H���Q�H�N�D���S�R�N�X�V�Q�D���V�W�R�O�L�F�D�����Q�D�V�O�R�Q�M�D�þ�����M�D�V�W�X�N���L��

�V�O�L�þ�Q�R�����þ�L�P�H���V�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D���G�R�V�N�R�þ�L�W�L���W�R�P���S�U�R�E�O�H�P�X�����9�H�ü�L�Q�D���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D�����/�H�H�����6�D�L�G�\ i Fitri, 2019; Zhang 

et al., 2019; Sifuentes et al., 2019; Ma et al., 2017; Hesse et al., 2017) bazira se na mjerenju kontaktnih 

�W�O�D�N�R�Y�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�U�L�V�Q�L�N�R�Y�D���W�L�M�H�O�D���L���V�W�R�O�L�F�H���W�H���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�X���L���U�D�V�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���V�M�H�G�H�Q�M�D�����J�G�M�H���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H��

�Q�H�N�R�O�L�N�R���Y�U�V�W�D���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�M�L���W�R���E�L�O�M�H�å�H. �*�R�W�R�Y�R���V�Y�L���U�D�G�R�Y�L���V�H���W�H�P�H�O�M�H���Q�D���W�R�P�H���G�D���X�]���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�D���S�U�L�W�L�V�N�D���Wijela i 

�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���W�U�H�Q�X�W�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D�����R�þ�L�W�D�Y�D�M�X���L���G�U�X�J�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H�����S�R�S�X�W���U�D�G�D���V�U�F�D�����D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���P�L�ã�L�ü�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���� �G�L�V�D�Q�M�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �U�D�]�L�Q�H���N�L�V�L�N�D���X���N�U�Y�L���� �W�H���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�Q�M�H�P���N�D�N�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R�O�R�å�D�M�L���S�U�L�O�L�N�R�P���V�M�H�G�H�Q�M�D��

�X�W�M�H�þ�X���Q�D���Q�S�U����broj otkucaja srca �X���P�L�Q�X�W�L�����G�L�V�D�Q�M�H���L���V�O�L�þ�Q�R�� Jer, a�N�R���Q�L�V�P�R���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���M�D�V�Q�R���L�]�Y�X�ü�L���S�R�G�D�W�N�H��

�L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �L�K�� �W�D�G�D�� �Q�L�V�P�R�� �Q�L�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Y�L�G�M�H�W�L�� �X�� �N�R�M�H�� �G�R�E�D�� �G�D�Q�D���� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �L�� �N�R�O�L�N�R�� �G�X�J�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R��

sjedimo. 

�8���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���U�D�G�R�Y�D���N�R�U�L�V�W�L���V�H���)�R�U�F�H���V�H�Q�V�L�W�L�Y�H���U�H�V�L�V�W�R�U����FSR), odnosno senzor koji mjeri otpor 

�Q�H�N�R�M���V�L�O�L���W�H���V�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���N�R�U�L�V�W�L���N�D�R���V�H�Q�]�R�U���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���L �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D�� S obzirom na to, 

�G�D���G�R�N���V�M�H�G�L�P�R���P�D�O�R���W�N�R���R�G���Q�D�V���]�Q�D���N�R�O�L�N�R���L�V�S�U�D�Y�Q�R���V�M�H�G�L�P�R���L���N�D�N�R���ü�H���W�U�H�Q�X�W�Q�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D��

n�D�ã�H���]�G�U�D�Y�O�M�H�����S�R�M�D�Y�L�O�D���V�H���S�R�W�U�H�E�D���G�D���V�W�R�O�L�F�D���E�X�G�H���R�S�U�H�P�O�M�H�Q�D���U�D�]�Q�L�P���Y�U�V�W�D�P�D���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�M�L���ü�H���X���U�H�D�O�Q�R�P��

�Y�U�H�P�H�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L���W�U�H�Q�X�W�Q�R���V�W�D�Q�M�H�����D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���J�D���L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Q�D�ã�H���Q�D�Y�L�N�H���L���G�U�X�J�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���S�U�L�N�D�]�L�Y�D�W�L��

sve relevantne podatke. Na osnovi tih podata�N�D���L���S�R�P�R�ü�X���D�O�J�R�U�L�W�D�P�D���P�R�å�H���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�N�D���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���P�D�Q�M�H��

�ã�W�H�W�D�Q���Q�D�þ�L�Q���V�M�H�G�H�Q�M�D�����D���G�D���V�H���S�U�L���W�R�P�H���Q�H���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���X�G�R�E�Q�R�V�W���V�M�H�G�H�Q�M�D�����8�G�R�E�Q�R�V�W���V�H���P�R�å�H���R�G�Q�R�V�L�W�L���L���Q�D��

�R�V�M�H�ü�D�M���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���L���Q�D���R�V�M�H�ü�D�M���Q�H�X�G�R�E�Q�R�V�W�L����Potencijalna mana takvih senzora je da ako i se koristili priliko 

mjerenja radnih sati, odnosno koliko sati zaposlenik provede na radnom mjestu, da bi se umjesto osobe 

�P�R�J�D�R�� �V�W�D�Y�L�W�L�� �S�U�H�G�P�H�W�� �Q�D�� �V�W�R�O�L�F�X���� �7�R�P�� �S�U�R�E�O�H�P�X�� �G�R�V�N�D�þ�H�� �V�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �V�H�� �V�H�Q�]�R�U�� �S�R�G�H�V�L�� �G�D�� �R�V�M�H�W�L�� �L��

prepozna obrazac disanja (mjeri otpor k�R�M�L���V�W�Y�D�U�D���S�U�V�Q�L���N�R�ã���X���Q�D�V�O�R�Q�X���S�U�L�O�L�N�R�P���G�L�V�D�Q�M�D�����L�O�L���þ�D�N���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D����

�ý�H�V�W�R���V�H���V�W�D�Y�L���L���S�R�V�H�E�D�Q���V�H�Q�]�R�U���]�D���S�U�H�F�L�]�Q�R���P�M�H�U�H�Q�M�H���U�D�G�D���V�U�F�D�����8���Q�H�N�L�P���U�D�G�R�Y�L�P�D���Q�D�J�O�D�V�D�N���M�H���Q�D���V�W�R�O�L�F�L��

�N�D�R���Q�D���,�Q�W�H�U�Q�H�W���R�I���W�K�L�Q�J�V�����,�R�7�����X�U�H�ÿ�D�M�X�����R�G�Q�R�V�Q�R���N�D�R���X�U�H�ÿ�D�M�X���N�R�M�L���M�H���X�N�R�P�S�R�Q�L�U�D�Q �X�����S�D�P�H�W�Q�X���N�X�ü�X�����Q�D���Q�D�þ�L�Q��

�G�D�� �N�D�G�D�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�� �G�R�ÿ�H�� �L�� �V�M�H�G�Q�H�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X�� �V�W�R�O�L�F�X�� �W�D�G�D�� �V�H�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�� �X�S�D�O�L�� �W�R�þ�Q�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �U�D�V�Y�M�H�W�D�� �L��

�V�O�L�þ�Q�R�� 

�8���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�P���U�D�G�R�Y�L�P�D���Q�D�Y�R�G�H���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���V�H�Q�]�R�U�L���þ�L�M�H���V�X���V�Y�U�K�H���L���S�U�L�P�M�H�Q�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�����2�G��

�������R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���X���Q�M�L�K���������Q�D�O�D�]�H���V�H���V�H�Q�]�R�U�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L���Q�D���W�O�D�N���S�R�P�R�ü�X���N�R�M�L�K���V�H���S�R�N�X�ã�D�Y�D���G�R�E�L�W�L���W�R�þ�Q�D��

�V�O�L�N�D�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �R�� �W�R�P�H���N�D�N�R�� �O�M�X�G�L�� �V�M�H�G�H�� �L�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �V�H�� �S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L�� �N�D�N�D�Y�� �W�R�� �X�þ�L�Q�D�N�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R��
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�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�P�R�å�H���L�P�D�W�L�����8���Y�H�ü�L�Q�L���U�D�G�R�Y�D���V�H���X�]���V�H�Q�]�R�U���R�V�M�H�W�O�M�L�Y���Q�D���W�O�D�N���Q�D�O�D�]�L���M�R�ã���Q�H�N�L���V�H�Q�]�R�U�����S�R�S�X�W���V�H�Q�]�R�U�D���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H��

�U�D�G�D���V�U�F�D�����V�H�Q�]�R�U�D���]�D���S�U�D�ü�H�Q�M�H���G�L�V�D�Q�M�D�����V�H�Q�]�R�U�D���]�D���J�O�D�V�R�Y�Q�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�R�O�L�F�R�P�����V�H�Q�]�R�U�D���]�D���R�þ�L�W�D�Y�D�Q�M�H��

�W�R�S�O�L�Q�H���L���G�U�X�J�L�����8���Y�H�ü�L�Q�L���U�D�G�R�Y�D���M�H���Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���D�S�O�L�N�D�F�L�M�D���]�D���S�D�P�H�W�Q�L���X�U�H�ÿ�D�M�����W�H�O�H�I�R�Q�����N�R�M�D���R�E�U�D�ÿ�X�M�H���S�R�G�D�W�N�H��

i �S�U�L�N�D�]�X�M�H�� �L�K�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�X�� �X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �7�D�N�R�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D�� �L�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �P�X�� �N�D�N�R��

trenutno sjedi. U svim radovima koji imaju senzore osjetljive na tlak i uz njih dodatne senzore radi se 

�X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�L�ã�H�P�R���� �Q�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�D�P���V�U�F�H�� �N�X�F�D�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X���� �.�O�M�X�þ�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�Q�]�R�U�L��

�S�U�H�F�L�]�Q�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�X���S�R�O�R�å�D�M���X���N�R�M�H�P���V�H���Q�D�O�D�]�L���N�R�U�L�V�Q�L�N���N�D�N�R���E�L���V�H���R�V�W�D�O�L���S�R�G�D�F�L���P�R�J�O�L���V�R�U�W�L�U�D�W�L���S�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�V�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D�� 

 

Problem nepravilnog sjedenja i njegov utjecaj na ljudsko zdravlje bit �ü�H��problem �M�R�ã���Q�L�]���J�R�G�L�Q�D�����&�L�O�M��

ovog rada bio �M�H�� �G�D�� �V�H�� �S�R�N�X�ã�D�� �S�U�L�N�D�]�D�W�L�� �ã�W�R�� �L�� �N�D�N�R�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �O�R�ã�H�J�� �V�M�H�G�H�Q�M�D�� �W�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �V�Y�H��

posljedice �D�O�L���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L�Q���Q�D�P���V�X�Y�U�H�P�H�Q�D���W�H�K�Q�L�N�D���L���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���P�R�å�H���S�R�P�R�ü�L���X�P�D�Q�M�L�W�L���W�D�M���S�U�R�E�O�H�P�����9�H�ü�L�Q�D��

ljudi dok sjedi i radi neki posao �Q�L�M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�R���V�Y�M�H�V�Q�D���V�Y�R�M�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D �W�H���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���E�L���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D��

prilikom sjedenja mogla doprinijeti �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D���R���W�U�H�Q�X�W�Q�R�P���S�R�O�R�å�D�M�X���L���Q�D�þ�L�Q�X���V�M�H�G�H�Q�M�D.  

Senzori osjetljivi na tlak pokazuju dobre rezultate te su skoro u svim radovima, u kojima je 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���W�D�N�Y�R���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�����L�P�D�O�L���W�R�þ�Q�R�V�W���S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D���S�R�O�R�å�D�M�D���Y�L�ã�H���R�G����������. Senzori osjetljivi na tlak 

�V�X���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L���]�D���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�M�H���X���V�W�R�O�L�F�X���L�� �R�Q�L���V�X���]�D�S�U�D�Y�R���Q�X�å�Q�L���G�D���E�L���V�H���W�R�þ�Q�R���G�H�I�L�Q�L�U�D�R���S�R�O�R�å�D�M���L��

�Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���R�V�R�E�D���V�M�H�G�L�����%�L�W�Q�R���M�H���G�D���V�X���W�D�N�Y�L�P���V�H�Q�]�R�U�R�P���S�R�N�U�L�Y�H�Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�O�M�D���L�O�L���D�N�R���M�H���P�R�J�X�ü�H���F�L�M�H�O�R��

sjedalo i naslon, u kojem bi se �V�O�X�þ�D�M�X���G�R�E�L�O�L���S�U�H�F�L�]�Q�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L�����6�H�Q�]�R�U�L���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L���Q�D���W�O�D�N���V�X��osnova �Ä�S�D�P�H�W�Q�H��

�V�W�R�O�L�F�H�³���M�H�U���V�X���R�Q�L���W�L��koji zapravo osjete kada netko sjedi, kako sjedi, koji radnju radi prilikom sjedenja, koliko 

jako se naginje na naslon, mikrolokaciju osobe na sjedalu i sl. 

�5�D�G�R�Y�L���X���N�R�M�L�P�D���V�H���M�R�ã���X�]���V�H�Q�]�R�U�H���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�H���Q�D���W�O�D�N���Q�D�O�D�]�H���Q�H�N�L���G�U�X�J�L���V�H�Q�]�R�U�L�����V�H�Q�]�R�U���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H��

pulsa) ili senzori koji su optimizi�U�D�Q�L���Q�D�� �Q�D�þ�L�Q���G�D���P�R�J�X���R�V�M�H�W�L�W�L���Q�H�N�H���G�U�X�J�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H�����Q�S�U���� �G�L�V�D�Q�M�H����

�S�R�N�D�]�X�M�X���N�D�N�R���O�M�X�G�V�N�R���W�L�M�H�O�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D���S�U�L�O�L�N�R�P���O�R�ã�H�J���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���N�D�R���L���N�R�G���G�R�E�U�R�J�����'�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�H���L��

�L�V�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���O�R�ã�H�J���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�O�R�å�D�M�D���M�H���N�O�M�X�þ�Q�R���G�D���E�L���V�H���L�]�E�M�H�J�O�L���E�R�O�R�Y�L���X���O�H�ÿ�L�P�D���L�O�L���X���N�U�D�M�Q�M�H�P���V�O�X�þ�D�M�X���W�H�å�D��

�R�E�R�O�M�H�Q�M�D���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �X�]�� �V�D�P�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�M�H�� �V�M�H�G�H�ü�H�J�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �E�L�W�Q�R�� �L�� �S�U�D�W�L�W�L�� �R�V�W�D�O�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�H���� �ã�W�R���V�H���X�� �G�D�O�M�Q�M�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���P�R�å�H���S�R�Y�H�]�D�W�L���V���G�U�X�J�L�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���J�G�M�H���V�H���P�R�å�H��

ustanoviti �G�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �R�U�J�D�Q�� �X�� �O�M�X�G�V�N�R�P�� �W�L�M�H�O�X�� �X�� �Q�H�N�R�P�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �L�P�D�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�D��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���N�R�M�D���G�X�J�R�U�R�þ�Q�R���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R�� �Q�H�N�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� �'�D�� �E�L���V�W�R�O�L�F�D���P�R�J�O�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �W�D�N�D�Y��

�Q�D�þ�L�Q���S�R�W�U�H�E�D�Q���M�H���S�U�R�J�U�D�P���N�R�M�L���ü�H���S�U�D�W�L�W�L���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L sve te aktivnosti, u radu je �R�E�U�D�ÿ�H�Q�R���Q�H�N�R�O�L�N�R���W�D�N�Y�L�K��

programa, �D�O�L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�H�P�D���Q�H�N�H���V�W�D�E�L�O�Q�H���Y�H�U�]�L�M�H���N�R�M�D���E�L���P�R�J�O�D���E�L�W�L���S�O�D�V�L�U�D�Q�D���Q�D���W�U�å�L�ã�W�H���L���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L���R�]�E�L�O�M�D�Q��

iskorak u industriji. �5�D�]�Y�R�M���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���R�Y�X���W�H�P�X���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���Q�D�V�W�D�Y�L�W�L���]�E�R�J���Y�H�O�L�Nog potencijala stolica 

�W�D�N�Y�R�J���W�L�S�D���þ�L�M�H���ã�L�U�R�N�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���V�D�P�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���Q�M�H�]�L�Q�X���Q�X�å�Q�R�V�W�����6�W�R�O�L�F�D���N�R�M�D���S�U�D�W�L���å�L�Y�R�W�Q�H���I�X�Q�N�F�L�M�H��

�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M���Q�L�M�H���N�R�U�L�V�Q�D���V�D�P�R���]�D���S�R�W�U�H�E�H���X�U�H�G�D�����Y�H�ü���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���P�R�å�H�P�R���W�R�þ�Q�R���Y�L�G�M�H�W�L���N�D�N�R���Q�D�P���G�M�H�F�D��

�X���ã�N�R�O�D�P�D���V�M�H�G�H���W�H���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���N�D�N�R���W�U�H�E�D��sjediti. Potencijala primjena ovakvog 

�V�X�V�W�D�Y�D�� �S�D�P�H�W�Q�H�� �V�W�R�O�L�F�H�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �X�� �X�U�H�G�L�P�D�� �L�� �ã�N�R�O�D�P�D���� �Y�H�ü�� �L�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D�� �N�R�G�� �W�H�ã�N�R��

�S�R�N�U�H�W�Q�L�K�� �L�O�L�� �Q�H�S�R�N�U�H�W�Q�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �R�V�Q�R�Y�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���N�D�R���L���X�R�þ�L�W�L���V�Y�D�N�L���S�R�P�D�N���V�D���V�W�R�O�L�F�H���L�O�L���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�L�K���N�R�O�L�F�D���N�R�M�L���Q�L�M�H���S�R�W�U�H�E�D�Q���L�O�L���G�R�S�X�ã�W�H�Q���R�G���V�W�U�D�Q�H��

medicinskog osoblja. 

 



LITERATURA  66 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

LITERATURA  

1. �$�K�Q�����%�����*�������1�R�K�����<�����+�����D�Q�G���-�H�R�Q�J�����'�����8�������������������µ�6�P�D�U�W���F�K�D�L�U���E�D�V�H�G���R�Q���P�X�O�W�L���K�H�D�U�W���U�D�W�H���G�H�W�H�F�W�L�R�Q��
�V�\�V�W�H�P�¶����2015 IEEE SENSORS - Proceedings, pp. 6�±9. doi: 10.1109/ICSENS.2015.7370628. 

2. Anwary, A. R., Bouchachia, H. �D�Q�G�� �9�D�V�V�D�O�O�R���� �0���� �������������� �µ�5�H�D�O���W�L�P�H���Y�L�V�X�D�O�L�]�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �D�V�\�P�P�H�W�U�L�F�D�O��
�V�L�W�W�L�Q�J�� �S�R�V�W�X�U�H�¶����Procedia Computer Science, 155(2018), pp. 153�±160. doi: 
10.1016/j.procs.2019.08.024. 

3. �%�O�D�N�H�����-�����-�������%�H�Q�G�H�Q�����0�����(�����D�Q�G���:�H�Q�G�H�O�����0�����/�������������������µ�8�V�L�Q�J���6�W�D�Q�G���6�L�W���:�R�U�N�V�W�D�W�L�R�Q�V���L�Q���&�O�D�V�V�U�R�R�P�V�¶����
Journal of Public Health Management and Practice, 18(5), pp. 412�±415. doi: 
10.1097/PHH.0b013e3182215048. 

4. Bontrup, C., William R. T., Fliesser, M., Visscher, R., Green, T., Wippert, P. M.,Zemp, R. (2019) 
�µ�/�R�Z���E�D�F�N���S�D�L�Q���D�Q�G���L�W�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���Z�L�W�K���V�L�W�W�L�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�X�U���D�P�R�Q�J���V�H�G�H�Q�W�D�U�\���R�I�I�L�F�H���Z�R�U�N�H�U�V�¶����Applied 
Ergonomics. doi: 10.1016/j.apergo.2019.102894. 

5. �'�H�V�H�U�Q�R���� �7���� �0���� �������������� �µ�7�U�D�Q�V�I�R�U�P�L�Q�J�� �6�P�D�U�W�� �9�H�K�L�F�O�H�V�� �D�Q�G�� �6�P�D�U�W�� �+�R�P�H�V�� �L�Q�W�R�� �3�U�L�Y�D�W�H�� �'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F��
�6�S�D�F�H�V�¶����ACM International Conference Proceeding Series, pp. 165�±171. doi: 
10.1145/3379310.3379325. 

6. Flutur, G., Movileanu, B., Karoly, L., Danci, I., Cosovanu, D., Stan, O. P. �������������� �µ�6�P�D�U�W�� �&�K�D�L�U��
�6�\�V�W�H�P���I�R�U���3�R�V�W�X�U�H���&�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�¶����Proceedings - Euromicro Conference on Digital System Design, 
DSD 2019, pp. 436�±441. doi: 10.1109/DSD.2019.00069. 

7. Gibbs, B. B., Kowalsky, R. J., Perdomo, S. J., Grier, M., Jakicic, J. M., ���������������µ�(�Q�H�U�J�\���H�[�S�H�Q�G�L�W�X�U�H��
�R�I���G�H�V�N�Z�R�U�N���Z�K�H�Q���V�L�W�W�L�Q�J�����V�W�D�Q�G�L�Q�J���R�U���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Q�J���S�R�V�L�W�L�R�Q�V�¶����Occupational Medicine, 67(2), pp. 121�±
127. doi: 10.1093/occmed/kqw115. 

8. �*�R�R�V�V�H�Q�V�����5�����+�����0�������1�H�W�W�H�Q�����0�����3�����D�Q�G���9�D�Q���G�H�U���'�R�H�O�H�Q�����%�������������������µ�$�Q���R�I�I�L�F�H���F�K�D�L�U���W�R���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���W�K�H��
�V�L�W�W�L�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�U���R�I���R�I�I�L�F�H���Z�R�U�N�H�U�V�¶����Work, 41, pp. 2086�±2088. doi: 10.3233/WOR-2012-0435-2086. 

9. �*�U�E�D�F�����,�����D�Q�G���'�R�P�O�M�D�Q�����'�������������������µ�1�D�P�M�H�ã�W�D�M���L���]�G�U�D�Y���å�L�Y�R�W�¶����Sigurnost, 49(3), pp. 263�±279. 
10. Grooten, W. J. A., �&�R�Q�U�D�G�V�V�R�Q�����'�������b�Q�J�����%�����2�������)�U�D�Q�]�p�Q�����(���� ���������������µ�,�V���D�F�W�L�Y�H���V�L�W�W�L�Q�J���D�V���D�F�W�L�Y�H���D�V���Z�H��

�W�K�L�Q�N�"�¶����Ergonomics, 56(8), pp. 1304�±1314. doi: 10.1080/00140139.2013.812748. 
11. Harrison, D. D. Harrison, S. O., Croft, A. C., Harrison, D. E., Troyanovich, S. J., �������������� �µ�6�L�W�W�L�Q�J��

�E�L�R�P�H�F�K�D�Q�L�F�V�� �3�D�U�W�� �,���� �5�H�Y�L�H�Z�� �R�I�� �W�K�H�� �/�L�W�H�U�D�W�X�U�H�¶����Journal of Manipulative and Physiological 
Therapeutics, 22(9), pp. 594�±609. doi: 10.1016/S0161-4754(99)70020-5. 

12. Hesse, M., Krause, A. F., Vogel, L., Chamadiya, B., Schilling, M., Schack, T., Jungeblut, T. (2017) 
�µ�$���F�R�Q�Q�H�F�W�H�G���F�K�D�L�U���D�V���S�D�U�W���R�I���D���V�P�D�U�W���K�R�P�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�¶����2017 IEEE 14th International Conference 
on Wearable and Implantable Body Sensor Networks, BSN 2017, pp. 47�±50. doi: 
10.1109/BSN.2017.7936004. 

13. �+�X�����4�������7�D�Q�J�����;�����D�Q�G���7�D�Q�J�����:�������������������µ�$���6�P�D�U�W���&�K�D�L�U���6�L�W�W�L�Q�J���3�R�V�W�X�U�H���5�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q���6�\�V�W�H�P���8�V�L�Q�J��
�)�O�H�[���6�H�Q�V�R�U�V���D�Q�G���)�3�*�$���,�P�S�O�H�P�H�Q�W�H�G���$�U�W�L�I�L�F�L�D�O���1�H�X�U�D�O���1�H�W�Z�R�U�N�¶����IEEE Sensors Journal, XX(XX), 
pp. 1�±1. doi: 10.1109/jsen.2020.2980207. 

14. �.�L�P�����:���/���D�Q�G���/�L�P�����6�����%�������������������µ�6�P�D�U�W���F�K�D�L�U���F�R�Y�H�U���I�R�U���S�R�V�W�X�U�H���F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�¶����International Journal of 
Emerging Trends in Engineering Research, 7(8), pp. 191�±196. doi: 
10.30534/ijeter/2019/14782019. 

15. �.�L�P�����:�R�R���/�L�P���D�Q�G���/�L�P�����6�����%�������������������µ�6�P�D�U�W���F�K�D�L�U���F�R�Y�H�U���I�R�U���S�R�V�W�X�U�H���F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�¶����International Journal 
of Emerging Trends in Engineering Research, 7(8), pp. 191�±196. doi: 
10.30534/ijeter/2019/14782019. 

16. �.�Q�X�G�V�R�Q�����'�������������������µ�)�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�V���R�I���E�L�R�P�H�F�K�D�Q�L�F�V�µ, Springer science+Business Media, LLC, 2. 
izdanje, str.1-6 

17. Kumar, R., Bayliff, A., De, D., Evans, A.,  Das, S. K., Makos, M. �������������� �µ�&�D�U�H-Chair: Sedentary 
�$�F�W�L�Y�L�W�L�H�V�� �D�Q�G�� �%�H�K�D�Y�L�R�U�� �$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�� �Z�L�W�K�� �6�P�D�U�W�� �6�H�Q�V�L�Q�J�� �R�Q�� �&�K�D�L�U�� �%�D�F�N�U�H�V�W�¶����2016 IEEE 
International Conference on Smart Computing, SMARTCOMP 2016, pp. 1�±8. doi: 
10.1109/SMARTCOMP.2016.7501682. 

18. Lee, C.-�&������ �6�D�L�G�\���� �/���� �D�Q�G�� �)�L�W�U�L�� �������������� �µ�+�X�P�D�Q�� �$�F�W�L�Y�L�W�\�� �5�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�� �%�D�V�H�G�� �R�Q�� �6�P�D�U�W�� �&�K�D�L�U�¶����
SENSORS AND MATERIALS, 31(5, SI), pp. 1589�±1598. doi: 10.18494/SAM.2019.2280. 

19. �/�H�H���� �)���� �D�Q�G�� �/�H�H���� �&���� �&���� �������������� �µ�8�V�H�U�� �$�F�W�L�Y�L�W�\�� �5�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�� �%�D�V�H�G��on Smart Chair with Pressure 



LITERATURA  67 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�6�H�Q�V�R�U�V�¶����2018 IEEE International Conference on Consumer Electronics-Taiwan, ICCE-TW 2018, 
pp. 3�±4. doi: 10.1109/ICCE-China.2018.8448643. 

20. Ma, C., Li, W., Gravina, R., Cao, J., Li, Q., Fortino, G. ���������������µ�$�F�W�L�Y�L�W�\���/�H�Y�H�O���$�V�V�H�V�V�P�Hnt Using a 
�6�P�D�U�W���&�X�V�K�L�R�Q���I�R�U���3�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���D���6�H�G�H�Q�W�D�U�\���/�L�I�H�V�W�\�O�H�¶����SENSORS, 17(10). doi: 10.3390/s17102269. 

21. �2�¶Sullivan, K., McCarthy, R., White, A., �2�¶�6�X�O�O�L�Y�D�Q�����/���� Wim D. ���������������µ�/�X�P�E�D�U���S�R�V�W�X�U�H���D�Q�G���W�U�X�Q�N��
muscle activation during a typing task when sitting o�Q�� �D�� �Q�R�Y�H�O�� �G�\�Q�D�P�L�F�� �H�U�J�R�Q�R�P�L�F�� �F�K�D�L�U�¶����
Ergonomics, 55(12), pp. 1586�±1595. doi: 10.1080/00140139.2012.721521. 

22. Park, M., Song, Y., Lee, J., Paek, J. ���������������µ�'�H�V�L�J�Q���D�Q�G���,�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���D���V�P�D�U�W���F�K�D�L�U���V�\�V�W�H�P��
�I�R�U�� �,�R�7�¶����2016 International Conference on Information and Communication Technology 
Convergence, ICTC 2016, pp. 1200�±1203. doi: 10.1109/ICTC.2016.7763406. 

23. �3�U�X�H�N�V�D�Q�X�V�D�N���� �%������ �5�X�M�L�Y�L�S�D�W�D�Q�G���� �3���� �D�Q�G�� �:�R�Q�J�S�D�W�L�N�D�V�H�U�H�H���� �.���� �������������� �µ�$�Q�� �(�U�J�R�Q�R�P�L�F�� �&�K�D�L�U�� �Z�L�W�K��
�,�Q�W�H�U�Q�H�W�� �R�I�� �7�K�L�Q�J�� �7�H�F�K�Q�R�O�R�J�\�� �X�V�L�Q�J�� �6�9�0�¶����TIMES-iCON 2019 - 2019 4th Technology Innovation 
Management and Engineering Science International Conference, pp. 1�±5. doi: 10.1109/TIMES-
iCON47539.2019.9024488. 

24. �3�X�Y�L�D�U�D�V�L���� �5���� �D�Q�G�� �*�U�H�H�V�K�P�D���� �$���� �������������� �µ�'�H�V�L�J�Q�� �D�Q�G�� �L�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �P�R�G�H�U�Q�L�V�H�G�� �G�H�Q�W�D�O�� �F�K�D�L�U��
�X�V�L�Q�J�� �Y�R�L�F�H�� �U�H�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �F�L�U�F�X�L�W�¶����International Journal of Innovative Technology and 
Exploring Engineering, 8(9 Special Issue 2), pp. 355�±357. doi: 10.35940/ijitee.I1076.0789S219. 

25. Schwartz, B., Kapellusch, J. M., Schrempf, A., Probst, K., Haller, M., Baca, A. ���������������µ�(�I�I�H�F�W���R�I���D��
novel two-desk sit-to-stand workplace (ACTIVE OFFICE) on sitting time, performance and 
physiological parameters: Protocol for a rand�R�P�L�]�H�G���F�R�Q�W�U�R�O���W�U�L�D�O�¶����BMC Public Health, 16(1), pp. 1�±
11. doi: 10.1186/s12889-016-3271-y. 

26. Schwartz, B., Kapellusch, J. M., Baca, A., Wessner, B. ���������������µ�0�H�G�L�X�P-term effects of a two-desk 
sit/stand workstation on cognitive performance and workload for healthy people performing 
�V�H�G�H�Q�W�D�U�\���Z�R�U�N�����D���V�H�F�R�Q�G�D�U�\���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���D���U�D�Q�G�R�P�L�V�H�G���F�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���W�U�L�D�O�¶����Ergonomics, 62(6), pp. 794�±
810. doi: 10.1080/00140139.2019.1577497. 

27. Sifuentes, E., Gonzalez-Landaeta, R., Cota-Ruiz, J., Reverter, F. �������������� �µ�6�H�D�W�� �2�F�F�X�S�D�Q�F�\��
Detection Based on a Low-�3�R�Z�H�U�� �0�L�F�U�R�F�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�� �D�Q�G�� �D�� �6�L�Q�J�O�H�� �)�6�5�¶����SENSORS, 19(3). doi: 
10.3390/s19030699. 

28. �6�R�G�K�L�����6�����6�����D�Q�G���.�X�Q�Z�D�U�����$�����6�������������������µ�6�P�D�U�W���&�K�D�L�U�¶�������,�F�L�F�L�������S�S�����������±148. 
29. �9�O�D�R�Y�L�ü���� �=���� �������������� �µ�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�G�R�E�Q�R�V�W�L�� �X�U�H�G�V�N�L�K�� �U�D�G�Q�L�K�� �V�W�R�O�L�F�D�¶- magistarski rad. Zagreb: 

�â�X�P�D�U�V�N�L���)�D�N�X�O�W�H�W. 
30. �9�O�D�R�Y�L�ü�����=�������������������ý�L�Q�L�W�H�O�M�L���X�G�R�E�Q�R�V�W�L���X�U�H�G�V�N�L�K���V�W�R�O�L�F�D'- disertacija. �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�H���X���=�D�J�U�H�E�X�����â�X�P�D�U�V�N�L��

Fakultet. 
31. �9�O�D�R�Y�L�ü, Z., Grbac, I., �'�R�P�O�M�D�Q���� �'������ �%�X�E�O�L�ü���� �$�� �������������� �µ�8�U�H�G�V�N�H�� �U�D�G�Q�H�� �V�W�R�O�L�F�H��- �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

�G�H�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���L�Q�G�H�N�V�D���X�G�R�E�Q�R�V�W�L�¶����Drvna Industrija, 61(3), pp. 159�±168. 
32. �9�O�D�R�Y�L�ü�����=�������%�R�J�Q�H�U�����$�����D�Q�G���'�R�P�O�M�D�Q�����'�������������������µ�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X�G�H�E�Q�R�V�W�L���X�U�H�G�V�N�L�K���V�W�R�O�L�F�D���V���R�E�]�L�U�R�P��

�Q�D���R�E�L�O�M�H�å�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�¶����Drvna Industrija, 57(3), pp. 109�±117. 
33. Zazula, D., Kranjec, J., Kranjec, P., Cigale, B. ���������������µ�$�V�V�H�V�V�L�Q�J���E�O�R�R�G���S�U�H�V�V�X�U�H���X�Q�R�E�W�U�X�V�L�Y�H�O�\���E�\��

�V�P�D�U�W���F�K�D�L�U�¶����2015 38th International Convention on Information and Communication Technology, 
Electronics and Microelectronics, MIPRO 2015 - Proceedings, (May), pp. 385�±389. doi: 
10.1109/MIPRO.2015.7160300. 

34. Zhang, Y., Chen, Z., Chen, W., Li, H. �������������� �µ�8�Q�R�E�W�U�X�V�L�Y�H�� �D�Q�G�� �&�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V�� �%�&�*-Based Human 
�,�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �8�V�L�Q�J�� �D�� �0�L�F�U�R�E�H�Q�G�� �)�L�E�H�U�� �6�H�Q�V�R�U�¶����IEEE ACCESS, 7, pp. 72518�±72527. doi: 
10.1109/ACCESS.2019.2919407. 

 
Web izvori: 
 

Web 1: https://dynamicsitting.co.uk/product/hacker-office-chair/ (24. 4. 2020.) 

Web 2: https://www.fully.com/chairs (24. 4. 2020.) 

Web 3: https://www.backapp.com/en/products/backapp-smart/ (20. 4. 2020.) 

Web 4: https://www.humanscale.com/products/standing-desks/float-table  (24. 4. 2020.) 

 



POPIS SLIKA  68 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

POPIS SLIKA  

�6�O�L�N�D���������3�U�L�N�D�]���L�G�H�D�O�Q�R�J���L���U�H�D�O�Q�R�J���S�R�O�R�å�D�M�D��tijela prilikom stajanja ........................................................ 19 

Slika 2. Prikaz Schoberth-�R�Y�L�K���W�U�L�M�X���N�D�W�H�J�R�U�L�M�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�U�H�P�D���S�R�O�R�å�D�M�X���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���F�H�Q�W�U�D���J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H . 20 

�6�O�L�N�D���������3�R�O�R�å�D�M���]�G�M�H�O�L�F�H���L���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�F�H���N�R�G���V�W�D�M�D�Q�M�D���L���V�M�H�G�H�Q�M�D ................................................................ 20 

�6�O�L�N�D�������3�U�L�N�D�]���X�U�H�G�V�N�H���U�D�G�Q�H���V�W�R�O�L�F�H���V���Q�M�H�]�L�Q�L�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���S�R�G�H�ã�D�Y�D�Q�M�D ...................................... 23 

Slika 5 Prikaz pravilnog sjedenja prema HRN EN 1335-1 .................................................................... 23 

�6�O�L�N�D�������3�U�L�N�D�]���V�W�R�O�L�F�H���]�D���G�L�Q�D�P�L�þ�N�R���V�M�H�G�H�Q�M�H ......................................................................................... 24 

Slika 7. Prikaz nekoliko stolica za aktivno sjedenje .............................................................................. 25 

�6�O�L�N�D�������3�U�L�N�D�]���V�W�R�O�L�F�H���%�D�F�N�D�S�S���6�P�D�U�W���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�����%�D�F�N�D�S�S�� .............................................................. 26 

Slika 9. Prikaz radnog mjesta za rad prilikom stajanja .......................................................................... 27 

Slika 10. Prikaz teorijskog modela udobnosti i neudobnosti ................................................................. 29 

Slika 11. Shematski prikaz pretrage radova .......................................................................................... 21 

Slika 12. Prikaz komponenti sustava ..................................................................................................... 23 

Slika 13. Shematski prikaz prijenosa podataka u stolici ........................................................................ 23 

Slika 14. Shematski prikaz senzora u stolici ......................................................................................... 24 

Slika 15. Prikaz rada jastuka za identifikaciju osobe ............................................................................. 25 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���U�D�G�D���)�6�5���V�H�Q�]�R�U�D���L���Q�D�þ�L�Q���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�D���R�V�R�E�D�����D�����R�G���S�U�H�G�P�H�W�D�����E�� ............................. 26 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���þ�H�W�L�U�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�R�O�R�å�D�M�D���S�U�L���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�R���P�M�H�U�H�Q�M�H ............................................. 27 

Slika 18. Prikaz rezultata ispitivanja ...................................................................................................... 27 

�6�O�L�N�D�����������$�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���P�R�G�H�O�R�P���V�M�H�G�H�ü�H�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D .................................................. 28 

Slika 20. Shematski prikaz senzora u jastuku ....................................................................................... 29 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���P�D�W�L�þ�Q�H���S�O�R�þ�H���V�D���V�H�Q�]�R�U�L�P�D ........................................................................................ 29 

Slika 22. Prikaz rezultata prepoznavanja aktivnosti grafikonom ........................................................... 30 

Slika 23. KogniChair stolica s integriranim senzorima .......................................................................... 31 

�6�O�L�N�D�����������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���V�H�Q�]�R�U�R�P���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���G�L�V�D�Q�M�D�� ................. 32 

�6�O�L�N�D�����������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���Q�H�R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K���V�H�Q�]�R�U�R�P���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D ........ 32 

�6�O�L�N�D�����������8�U�H�G�V�N�D���V�W�R�O�L�F�D���N�R�M�D���M�H���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�D���]�D���S�R�N�X�V ........................................................................ 33 

Slika 27. Prikaz PPG senzora u rukonaslonu pokusne stolice .............................................................. 34 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���(�.�*�����3�O�D�Y�R�����L���3�3�*�����F�U�Y�H�Q�R�����P�M�H�U�H�Q�M�D���]�D���R�P�R�J�X�ü�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���3�7�7 ...................... 34 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���U�D�]�Q�L�K���V�M�H�G�H�ü�L�K���S�R�O�R�å�D�M�D���S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�K���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X ................................................... 36 

Slika 30. Prikaz pokusne stolice s pritisnim senzorima ......................................................................... 37 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���.�R�Q�W�U�R�O�Q�H���S�O�R�þ�H���D�S�O�L�Nacije ............................................................................................ 38 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���Q�D�þ�L�Q�D���V�M�H�G�H�Q�M�D���X���V�W�Y�D�U�Q�R�P���Y�U�H�P�H�Q�X .......................................................................... 38 

�6�O�L�N�D�����������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���S�R�G�D�W�D�N�D���N�U�R�]���S�H�U�L�R�G ...................................................................................... 38 

�6�O�L�N�D�����������1�D�þ�L�Q�L���V�M�H�G�H�Q�M�D���S�U�L�O�L�N�R�P���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D���L���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X���V�H�Q�]�R�U�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L .......................................... 39 

�6�O�L�N�D�����������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���V�W�U�R�M�Q�R�J���X�þ�H�Q�M�D ................................................................................ 40 

�6�O�L�N�D�����������2�G�D�E�U�D�Q�L���V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M�L���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H .................................................................................. 41 

�6�O�L�N�D�����������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�K���S�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�P�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�M�H�G�H�ü�L�P���S�R�O�R�å�D�M�L�P�D .......................... 42 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�R�J���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X .................................................................. 42 



POPIS SLIKA  69 

�0�D�U�N�R���-�D�N�R�Y�L�ü   �6�H�Q�]�R�U�L���]�D���G�H�W�H�N�F�L�M�X���S�R�O�R�å�D�M�D���L navika sjedenja..., diplomski rad 

�6�O�L�N�D�����������6�W�R�O�L�F�D���V���X�J�U�D�ÿ�H�Q�L�P���V�D�Y�L�W�O�M�L�Y�L�P���V�H�Q�]�R�U�L�P�D .............................................................................. 43 

Slika 40. Prikaz ispitne stolica s FSR senzorima .................................................................................. 45 

Slika 41. Prikaz rada sustava za obradu podataka ............................................................................... 46 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���S�R�O�R�å�D�M�D���V�H�Q�]�R�U�D���Q�D���V�W�R�O�L�F�L .......................................................................................... 47 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���V�H�Q�]�R�U�D�����S�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�D�Q�D���L���V�W�U�D�å�Q�M�D���V�W�U�D�Q�D .................................................................... 47 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���Z�H�E���V�X�þ�H�O�M�D���D�S�O�L�N�D�F�L�M�H .................................................................................................. 48 

Slika 45. Prikaz mobilne aplikacije ........................................................................................................ 48 

Slika 46. Implementacija BCG obrade signala ...................................................................................... 49 

Slika 47. Prikaz ispitanika na stolici ....................................................................................................... 50 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�P�M�H�U���V�L�J�Q�D�O�D���V�Q�L�P�O�M�H�Q�L�K���W�L�M�H�N�R�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�D�G�Q�M�L .................................................................. 52 

�6�O�L�N�D�����������3�R�O�R�å�D�M���%�&�*���V�H�Q�]�R�U�D���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�R�J���Q�D���S�R�M�D�V .......................................................................... 56 

Slika 50. Prikaz �(�.�*���L���F�(�.�*���V�H�Q�]�R�U�D���X���D�X�W�R�P�R�E�L�O�X���L���Q�D�P�M�H�ã�W�D�M�X ......................................................... 56 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���V�M�H�G�H�Q�M�D���L���Y�L�]�X�D�O�L�]�D�F�L�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D ............................................................ 58 

�6�O�L�N�D�����������*�U�D�I�L�þ�N�L���S�U�L�N�D�]���D�Q�N�H�W�H ............................................................................................................. 59 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���W�U�H�Q�G�D���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H .................................................................................. 60 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���S�U�L�P�M�H�U�D���V�H�Q�]�R�U�D���S�U�L�þ�Y�U�ã�ü�H�Q�R�J�D���Q�D���Y�U�D�W���N�R�U�L�V�Q�L�N�D ....................................................... 60 

�6�O�L�N�D�����������3�U�L�P�M�H�U���V�H�Q�]�R�U�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�J���X���U�D�G�X .......................................................................................... 61 

Slika 56. Prikaz Arduino modula ........................................................................................................... 62 

Sl�L�N�D�����������3�U�L�N�D�]���W�H�V�W�Q�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D ............................................................................................................ 62 

 


