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Mukinje su vrijedan

izvor hrane

Mukinja, (lat. Sorbus aria (L.) Crantz)

je vrijedna

Sumska vockarica, ona je neizmjerno bogatstvo
nasin Suma te neizostavna karika u hranidbenom
lancu. Poznata je i pod drugim nazivima: brasnava
oskoru$a, merala, muk i mukovnica. Mukinja samo-
niklo raste u Sumama i Sikarama i kao pojedinac¢no
stablo. Sadi se i kao ukrasno drvo. Kod nas se ovo
zdravo Sumsko voc¢e malo iskoriStava. Ljudima tre-
ba dati na znanje koliko je vrijedno pa ¢e se vise

iskoriStavati.

Latinski sinonimi za mukinju su Pyrus
aria Ehrh., Crataegus aria L., Mespilus
aria Scop., Aria nivea Host. Spada u red
Rosales, porodica Rosaceae i rod Sorbus
L. koji obuhvaca 80 - 100 vrsta. U nas do-
lazi 13 vrsta i podvrsta toga roda od ko-
jih su neke posebno znacajne (jarebika,
oskoru$a, brekinja i mukinja). Opisano je
6 vrsta s jestivim plodovima i 4 ljekovite
vrste. Neke se vrste uzgajaju radi plo-
dova, a neke kao ukrasne biljke. Plod je
loptast i mesnat, vrlo lijep i daje biljkama
posebnu dekorativnu vrijednost.

Plodovi su ukusniji
nakon mraza

Plodovi su kuglasti, crveni, 1 — 1,5 cm
veliki, jezgriavi, s ostatkom caSke na
vrhu, posuti su brojnim, sitnim, svijetlim
lenticelama. Meso je zuto i brasnasto.
Sadrze 2 - 4 sjemenke. Sjemenke su iz-
duZzene, crvenkastosmede, glatke, 6 — 7
mm dugacke i 3 mm Siroke. Dozrijevaju
u kolovozu, rujnu i listopadu. Nakon do-
zrijevanja dugo ostaju na izbojcima te su
ornitohorni (Sire se s pomocu ptica). Si-
rovi plodovi su brasnjavi i bljutavi. Nakon
prvog mraza postaju ukusniji, slatki i jesti-
vi. Za jelo su vrlo ukusni, a mogu se jesti
i osuseni. Od plodova se priprema kasa,

Stablo mukin

a mijeSanjem s drugim vo¢em koriste se
za pripravu kompota, Zelea, marmelada,
sirupa, a od njih se mogu napraviti voé-
na vina i rakije. Nekada su ove plodove
mijeSali s braSnom i pekli slatki kruh. U
prezrelim mukinjama ima dosta invertnog
Secera, zatim slobodnih kiselina (pretez-
no jabuéne), vitamina C i karotena. Cijene
se kao dobar izvor vitamina C. Ponekad
se plodovi mukinje upotrebljavaju kao
sredstvo protiv dizenterije te kao lijek kod
kaslja i katara pluca.

Vazne za ekosustav Suma

Plodovi mukinje imaju visestruku
vaznost u Sumskim ekosustavima.
Izvanredno su vazZne za stabilnost
Suma jer su sastavni dio genskog bo-
gatstva nasih Suma, nezamjenjiva ka-
rika u hranidbenom lancu za niz vrsta

od mikroorganizama, kukaca, ptica,
glodavaca i velikih biljojeda do veli-
kih grabezljivaca (lisica, osim mesa,
rado jede Sumsko voce, kao i smedi
medvjed koji se uglavnhom hrani bilj-
nom hranom).

Doprinose i bioloskoj raznolikosti sa-
stojina, sluze kao potpora glavnim vrsta-
ma drveca i pobolj$avaju kvalitetu tla. Mu-
kinje se Cesto sade kao zastitni Sumski
pojas (poljozastitni, snjegozastitini, vo-
dozaétitini i antierozijski); pogodne su za
vjetrobrane pojaseve, kao pomocéna vrsta
u plantazama Cetinjaca i listaCa, za posu-
mljavanje podrucja ¢ernozema i za pod-
stojnu etazu u sastojinama bora i hrasta
na svjezim i vlaznim tlima. Blagotvoran je
u¢inak mukinje u urbanim sredinama na
kvalitetu zraka zbog brzine taloZenja Stet-
nih Cestica.

Poznata je ¢injenica kako su se u doba
gladi puno Koristili plodovi mukinje za
prehranu. Djeca bi se penjala na stabla i
konzumirala velike koli¢ine plodova bez
nuspojava. OsuSene i samljevene muki-
nje, koje imaju braSnastu teksturu, do-
davale bi se pSeni¢nom brasnu zbog ne-

dostatka istoga, a kruh bi dobivao lijepu
boju, okus i miris.
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SjemenkeJmukinje]

Prema istrazivanjima, dobar urod
stabala mukinje u Republici Hrvatskoj
dogada se u intervalima od svake Cetiri
godine. Najbolji urodi stabala mukinje
zabiljezeni su 2003. i 2007. godine, a
prosje€an broj punih sjemenki u plodu
u tom razdoblju iznosio je 1,1 komada.
Najveéi broj sjemenki u plodu mukinje
dobiven je u godinama najboljeg uroda
§to upucuje kako sjeme mukinje za po-
trebe rasadni¢ke proizvodnje sadnica
treba skupljati iskljuivo u godinama s
obilnim urodom. Sadnice mukinje u ra-
sadniku pokazuju najmanju otpornost
spram biotskih i abiotskih Cimbenika.
Na osnovu istrazivanja visinskog rasta
i prirasta sadnica mukinje u rasadniku,
predlaZe se uzgoj u sijali$tu samo jednu
vegetaciju bez podrezivanja korjenskog
sustava.
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