Slatki pelin - ljekovita biljka iz Bozje samoposluge
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Pelini pripadaju u jedne od najsta-
rijih, najviSe cijenjenih i upotreblja-
vanih ljekovitih biljaka. U svijetu ra-
ste oko 480 vrsta pelina dok ih je
na nasem podrucju moguce pro-
nadi tek 15 vrsta. Artemisia annua
L., slatki ili jednogodisnji pelin, aro-
mati¢na biljka azijskog i istoénoeu-
ropskog podrijetla naturalizirana je
u cijelom svijetu i smatra se kao
lijek protiv zuénih, zelu€anih i jetre-
nih tegoba.

Iz slatkog pelina se izolira aktivna tvar
artemizinin koji se koristi za lije¢enje ma-
larije u Africi i Latinskoj Americi te poka-
zuje aktivno djelovanje protiv parazita i
virusnih infekcija. Danas je znanstveno
dokazano da je ucinkovit i u borbi protiv
raka. Treba naglasiti da artemizinin ima
antibakterijsko, antigljivicno i antivirusno
djelovanje i da unistava Sirok spektar pa-
razita koji Zive u organizmu pa se ujedno
moze Koristiti i preventivno.

Slatki pelin se moze uzgajati kao ukra-
sna, aromaticna i ljekovita biljka u
kamenjarama ili alpinetumima, verti-
kalnim zidovima, krovhim vrtovima i
razlic¢itim posudama ili zardinjerama.

Ljekovitost i uporaba

Poznato je kako je slatki pelin ucin-
kovit i u lijeenju zelu¢anih i probavnih
problema, temperature, Zutice, psorijaze,

gubitka apetita, poremeéaja krvnih Zila,
zatvora, problema sa Zuénom nadutoSéu,
bolnih menstruacija, boli u zglobovima
(reumatizam), kao i kod raznih autoimu-
nih poremec¢aja. Znanstveno je utvrdeno
kako je slatki pelin koristan kod tegoba i
poremecaja kao Sto su anoreksija, nesa-
nica, bolovi u trbuhu i Chronova bolest.
Slatki pelin se ponekad primjenjuje izrav-
no na kozu zbog bakterijskih i gljiviénih
infekcija, artritisa i drugih bolova u zglo-
bovima, modrica, bolova u Zivcima i uga-
nuc¢a. U tijeku su brojna znanstvena istra-
Zivanja na temu ucinkovitosti djelovanja
slatkog pelina u lije¢enju koronavirusa.

Alkoholna pi¢a od slatkog pelina u
povijesti se nisu pripremala zbog njego-
ve izuzetne gor€ine. OsuSene grancice
slatkoga pelina mogu se staviti u vijenac
i posluZiti kao prirodni osvjeziva¢ zraka u
prostorijama. Etericno ulje pelina sadrzi
Siroki spektar bioaktivnih kemijskih spoje-
va koji imaju Siroku primjenu u prehram-
benoj i kemijskoj industriji, medicini i dr.

Gorcina slatkog pelina vec¢a je od gor-
kog pelina pa se od njega ne moze izradi-
ti domaci pelinkovac ili absint.

Tijekom viSegodisnje prakse u izradi
likera autor ¢lanka osmislio je recept
za domadi liker od gorkog pelina, ali
s manje izrazenom gorc¢inom, koja se
dobije stavljanjem manje grancica, i
unutar boce stavi se jedna grancica

slatkog pelina duljine do maksimalno
20 cm, koja ¢e vremenom ispusta-
ti svoju gorcinu i tako poboljsavati
boju, miris, okus i kvalitetu likera, a
ujedno ce posluziti kao dekoracija u
boci.

Na taj naCin uspjeSno su spojene ove
dvije vrste pelina u jednu lijepu gastro-
nomsku pri€u i iznenadenje za mnoge,

buduci da je liker od Cistog slatkog pelina
previSe gorak za pice. Autor je osmislio i
kvalitetni i vrlo liekoviti liker od liséa oraha
(orahovac) sa slatkim pelinom te liker od
slatkog pelina i koprive za jacanje imuni-
teta.
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Slatki pelin nije zamjena za medicinske
lijekove ve¢ dopuna lije€enju. Proizvodi
slatkog pelina su 100% prirodni. Slatki pe-
lin nema kontraindikacije, $to znaci kako
se moze Koristiti u svim oblicima prakti¢-
no u neograni¢enim koli¢inama i praktic-
no neograni¢eno dugo. Ipak je pozeljno
povremeno napraviti pauzu. Za intenziv-
no lije€enje potrebno je 2 mg artemizini-
na iz slatkog pelina na kilogram tjelesne
tezine. Tijelo artemizinin jako brzo potroSi
i gotovo je neophodno tijekom dana uno-
siti dodatne koli¢ine u razli¢itim oblicima.
Koli¢ina artemizinina se svakih 40 minu-
ta prepolovi §to znaci da dva sata nakon
konzumiranja u tijelu nema viSe korisnih
sastojaka slatkog pelina. Intenzivno lije-
Cenje traje 10 tjedana. Od slatkog pelina
mogu se napraviti mnogi liekoviti proizvo-
di poput: kapsula, ¢aja od suhog lis¢a,
cvjetova ili cvjetnog praha kao dodatka
hrani, alkoholne tinkture, uljnog macera-
ta, hidrolata, eterinog ulja, Cistog esenci-
jalnog ulja i melema.

Cuvanje suhog liséa u hermeticki za-
tvorenoj staklenoj posudi s brtvom (de-
sno) i boja ¢aja od susenog lis¢éa (dro-
ge) slatkog pelina (lijevo)

Eteri¢no ulje od pelina

Najveci broj rijetkih plantazera slatkog
pelina u Hrvatskoj i susjednim zemljama
ima ekolo$ku proizvodnju i destileriju s
ciliem primarne proizvodnje eteri¢nog
ulja slatkog pelina zbog njegove cijene
i najbolje iskoristivosti. Najve¢a koncen-
tracija artemizinina nalazi se u listovima

neposredno pred cvjetanje. Tada se liSée
Zanje srpom ili strojno, i od njega se radi
eteri¢no ulje. Prije Zetve u plantazi, treba
prekinuti s navodnjavanjem barem tjedan
dana kako se sadrzaj artemizinina ne bi
smanjio. Kasnija Zetva daje slabe rezulta-
te s obzirom da sadrzaj artemizinina i ete-
ricnog ulja padaju. Vegetacijsko razdo-
blje slatkog pelina od sjemenke do zetve
iznosi od 190 do 240 dana, ovisno o klimi
i nadmorskoj visini proizvodne povrSine ili
plantaze. Prinosi suhog li$¢a slatkog pe-
lina u plantazama variraju u rasponu od
0,5 do 3,0 t/ha. Danas se na trzistu moze
pronadi i uljni macerat slatkog pelina u
100% hladno preSanom ulju crnog kima
(Nigella sativa L.). Suha tvar predstavlja
20% volumnog udjela macerata, 1:5 vo-
lumnih udjela. Navedeni macerat pomaze
kod karcinoma, tegoba s plu¢ima i pro-
bavnim sustavom. Postoji i Cisto esenci-
jalno ulje, 100% prirodni parni destilat, sa
staklenom pipetom koja se koristi u tera-
pijskom lijeenju. Eteri¢no ulje je namije-
njeno inhaliranju. Tinktura sadrZi najve¢u
koncentraciju korisnih sastojaka. U novije
vrijeme na trziStu se moze pronaci tinktu-
ra kao preventiva i za lije€enje mnogih
bolesti, te za zdravlje cijelog organizma.
Radi se o kapima za oralnu uporabu kako
bi najdjelotvornije i najbrze usle u orga-
nizam. Tinktura je sastavljena od slatkog
pelina, crnog kima, CBD (kanabidiola),
Zeljeza i ozona.

Veéi dio od ukupnog sastava alkohol-
ne koncentrirane tinkture sa slatkim
pelinom u kombinaciji viSe od 60 vrsta
drugih domacdih i stranih ljekovitih bilja-
ka od dijelova korijena, lis¢a, cvjetova,
plodova i sjemenki

Godine istrazivanja djelovanja slatkog
pelina u sinergiji s ostalim ljekovitim bi-
liakama s ciliem dobivanja jedinstvene,
snazne i djelotvorne esencije ili alkoholne
tinkture za postizanje dobrog imuniteta, za
opce zdravlje, dovele su autora do recep-
ture za ljekovitu alkoholnu tinkturu pod na-
zivom ,Zdravlje®. Tinktura je koncentracija
ekstrakata slatkog pelina u kombinaciji
viSe od 60 vrsta drugih domacih i stranih
liekovitih biljaka od dijelova korijena, li$¢a,
cvjetova, plodova i sjemenki. Sluzi za ja-
¢anje imuniteta, kao preventiva i lijeCenje
svih bolesti, ukljucujuci one zlo¢udne.

izv. prof. dr. sc. Damir Drvodeli¢

NOVA KNJIGA
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U knjizi pod naslovom ,Slatki pelin (Arte-
misia annua L.) i ostali pelini: vaznost, uzgoj
i uporaba” prikazana je vaznost pelina u
prodlim i sadasnjim vremenima. Posebno
poglavlje govori o znacajkama slatkog pe-
lina, narodnim imenima, te kako razlikovati
slatki pelin od gorskog. Knjiga obuhvaca
uzgoj slatkog pelina od sjetve, presadnje do
sadnje pri ¢emu se istrazuje rasadnicka klija-
vost i proizvodnja klijanaca te pikiranje kli-
janaca za uzgoj sadnica za sadnju u vrtove ili
plantaze. Vazno poglavlje odnosi se na zetvu
i susenje slatkog pelina. Pise se i o autove-
getativnom razmnozavanju slatkog pelina
te zakorjenjivanju zeljastim reznicama. Knji-
ga obraduje razlic¢ite nacine uzgoja slatkog pelina u kamenjarama, vertikalnim
zidovima, krovnim vrtovima i posudama. Vrlo je vazno poglavlje o uporabi po-
znatijeg gorskog i manje poznatog slatkog pelina. Autor knjige prikazuje svoje
originalne recepte za izradu domaceg likera od gorskog pelina i apsinta pri ¢emu
se posebno isti¢e pozitivno djelovanje artemizinina na ljudsko zdravlje. Prikazani
su recepti za izradu kapsula, ¢aja, cvjetova, tinktura, eteri¢nog ulja, melema, like-
ra od slatkog pelina i koprive za ja¢anje imuniteta, domaceg orahovca sa slatkim
pelinom i tinkture od slatkog pelina i ostalih ljekovitih biljaka za dobar imunitet,
zdravlje te preventivu i lijecenje mnogih bolesti uklju¢ujuci i pandemijsku bolest
koronavirusa COVID-19. Zanimljivo je poglavlje o protuupalnim, antikanceroge-
nim, antivirusnim, hepatoprotektivnim i ostalim svojstvima slatkog pelina.
Knjigu po cijeni 150 kn + PDV moze se naruciti na Zavodu za ekologiju i uz-
gajanje Suma Fakulteta Sumarstva i drvne tehnologije na mail tajnice Zavoda
Darije Gali¢ dgalic@sumfak.hr ili na broj tel: 099 2182 915
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