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Sazetak: Kroz pojasnjenje pojma biofilnog dizajna, u radu je
istaknuta vaznost povezivanja ¢ovjeka s prirodom u
prostorima u kojima ¢esto boravi. S obzirom na Siroki spektar
mogucnosti uredenja prostora prema konceptu biofilnog
dizajna, tema je fokusirana na ugostiteljske objekte. Pri izboru
biljaka za ugostiteljske objekte, najveca paznja se pridaje
njihovoj estetskoj funkciji, dok se premalo vodi ra¢una o
njihovom ostalim funkcijama, kao $to je utjecaj na mentalno
zdravlje, prociSéavanje zraka i osjecaj ugode u prostoru. Kroz
analizu i primjere najcesce koristenih biljnih vrsta te
uzimajuci u obzir ne samo njihova bioloska svojstva i
ekoloske zahtjeve, potrebu za njegom i odrzavanjem, vec 1
njihov utjecaj na poboljSanje kvalitete Covjekova Zivotnog
prostora, u ovome radu je predlozen uzi izbor biljaka za takve
prostore. Ovaj rad ujedno moze sluziti kao vrlo sazeti oblik
vodica za izbor vrsta u budu¢em uredenju ugostiteljskih
objekata u skladu s nacelima biofilnog dizajna.
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1. UvOD

U zadnjih nekoliko godina povecava se svijest o vaznosti povezanosti ¢ovjeka s prirodom s
obzirom na to da je nacin zivota vrlo Cesto pod utjecajem stresa. Globalno stanje u svijetu u
pogledu ekonomije i1 zivotnog standarda uvjetuje ljude da provode veliki dio svog vremena u
zatvorenim prostorima §to je dovelo do toga da se ¢ovjek udaljuje od prirode. U svrhu podizanja
kvalitete zivota sve CeS¢a je ideja biofilnog dizajna, odnosno dizajniranja prostora na nacin da
poveze Covjeka s prirodom ¢ak u zatvorenom i ina¢e neprirodnom prostoru.

Samim definiranjem pojma biofilije pojasniti ¢e se ta urodena veza covjeka s prirodom i
zaSto je vazno prirodno okruzenje te na koji nacin se moze upotrijebiti u prostoru. Priblizavanje
pojma biofilnog dizajna kroz arhitekturu i dizajn interijera prikazati ¢e $iroki spektar mogucnosti
na koji nacin se moze prostor urediti tako da pozitivno djeluje na covjekovo fizicko i mentalno
zdravlje — od osjecaja ugode, sigurnosti do razvoja kreativnosti i socijalizacije.

Zbog rasirenosti ove teme, U drugom dijelu rada fokus je na ugostiteljskim objektima
koje mozda mozemo svrstati kao neko tre¢e najces¢e mjesto boravka (uz dom i radno mjesto)
prosjecnog modernog ¢ovjeka. Restorani, kafi¢i, gostione 1 sli¢ni objekti ¢esto su na repertoaru
posjete jedne osobe iz brojnih razloga — radno mjesto, rutina, proslava, socijalizacija i tako dalje.
U ovom kontesktu nevazni su razlozi posjeta ugostiteljskih objekata, vazna je kvaliteta boravka u
takvom prostoru. Svaki prostor zahtjeva neku vrstu dekoracije kako bi se posjetiteljima pruzao
ugodan boravak i1 potaknulo na ponovni povratak, a vrlo ¢est izbor je ukrasno bilje.

Na temelju inventarizacije jednog ugostiteljskog objekta, istrazivanja kroz literature i
strunog misljenja, prikazati ¢e se nekoliko najjednostavnijih vrsta za odrzavanje 1 samo mali dio
njihovih kultivara koji postoje. lako nece biti prikazane apsolutno sve njihove bioloske 1
ekoloske karakteristike, biti ¢e navedena ona minimalna briga koja je potrebna za zadovoljavanje
njihovih uvjeta za opstanak u nekom prostoru, te ¢e se kroz slike prikazati njihova upotreba u
prosotru kao moguca inspiracija za brzo, jednostavno i odrZivo uredenje nekog ugostiteljskog
objekta.



1.1  Biofilija — sklonost Zivotu i prema svemu §to je Zivo

Pojam biofilija ukratko se definira kao urodena sklonost zivotu i zivim sustavima, a prvi
puta je spominje humanist Erich Fromm koji ju je opisao rije¢ima “strastvena ljubav prema
zivotu 1 prema svemu §to je zivo”. Kasnije isti taj pojam koristi i americki biolog Edward O.
Wilson u svom djelu Biophilia (1984.), a on tumaci da je ljudska tenedencija da promatra i
povezuje se s prirodom utemeljena na genetici.

Mnogo toga upucuje na to da su ljudi privuceni prirodom, na primjer, izgled prirodnog
svijeta — bogat bojama, raznoliko$¢u oblika i zivota - univerzalno je cijenjen. KoriStenje
prirodnih izraza u ljudskom jeziku u zoonimskim frazemima koji su motivirani zivotinjskim
stereotipima u hrvatskom jeziku poput umoran kao pas, sam kao ¢uk, knjiski crv, pokusni kunié i
sli¢no, te sveprisutno Stovanje Zivotinja i prirode u raznim kulturama diljem svijeta su izvor
dokaza biofilije kod ljudi. Jo§ jedan od snaznijih dokaza ili potvrda biofilije kao urodenu vezu
izmedu Covjeka i prirode dolazi iz studija biofobije odnosno straha od prirode u kojima se
mjerljivi fizioloski odgovori proizvode nakon izlaganja objektu koji je izvor straha - poput zmije
ili pauka. Ti odgovori su rezultat evolucije u svijetu u kojem su ljudi stalno bili ranjivi na
predatore, otrovne biljke i Zivotinje te prirodne pojave kao §to su grmljavina i munje. Strah je bio
temeljna veza s prirodom koja je omogucila preZivljavanje, a kao rezultat toga, ljudi su morali
odrzavati blizak odnos sa svojom okolinom, koriste¢i prizore i zvukove kao vitalne znakove,
osobito za reakcije borbe ili bijega. Duhovna iskustva i povezanost s prirodnim metaforama
ukorijenjeni su u evolucijskoj povijesti, poticuci iz razdoblja kada je Covjecanstvo zivjelo u
mnogo blizem kontaktu s prirodom nego danas. Smatra se da se ljudsko odstupanje od prirodnog
svijeta dogodilo paralelno s tehnoloskim razvojem s vrhuncem u 19.-20. stoljeCu. U
najdoslovnijem smislu ovo odvajanje je omoguceno izgradnjom zatvorenih i relativno sterilnih
prostora, od domova preko radnih mjesta i automobila koji su naj¢es¢i boravci Covjeka.

Bez obzira na to u kojoj mjeri pojedinci osjecaju ili percipiraju biofiliju, istraZivanja su
pokazala da je sam boravak u prirodi koristan za ljudsko zdravlje. U jednoj studiji, osobe koje su
provodile ¢ak i samo dva sata tjedno u interakciji s prirodom izvijestile su o ve¢em zadovoljstvu
1 boljem zdravlju od osoba koje su provodile manje vremena u prirodnom okruZenju. Medu
odraslima, provodenje vremena u prirodnom okruzenju povezano je s poboljSanim mentalnim 1
duhovnim zdravljem (Rogers 2019.).



1.2 Biofilni dizajn

Biofilni dizajn je izraz urodene ljudske potrebe za povezivanjem s prirodom kroz
dizajniranje izgradenog okolisa (Slika 1.). Osnovna ideja je da pozitivno iskustvo prirodnih

sustava 1 procesa u zgradama i izgradenim krajolicima ostaje klju¢no za ljudsku izvedbu 1
dobrobit (Kellert i sur. 2008).

Nastoji se stvoriti dobro okruzenje za ljude kao bioloSke organizme u modernom svijetu
na nacin da unapreduje zdravstveno stanje Covjeka. Da bi primjena biofilnog dizajna bila
uspjesna potrebno je pridrzavanje nekih osnovnih nacela i poznavanja koristi:

1. Biofilni dizajn zahtjeva kontinuirani i trajni angaZman s prirodom.

2. Usmjeren je na ljudske prilagodbe prirodnom svijetu koje su tijekom evolucijskog vremena
unaprijedile zdravlje, kondiciju i dobrobit ljudi.

3. Poti¢e emocionalnu privrzenost odredenim okruzenjima i mjestima.

4. Promice pozitivne interakcije izmedu ljudi i prirode koje poti¢u osje¢aj odnosa i odgovornosti
za ljudske i prirodne zajednice.

5. Poti¢e medusobno jacanje, medusobno povezivanje i integriranu arhitekturu

Slika 1. Biofilni dizajn u arhitekturi (https://designwanted.com/biophilic-architecture/, posjeceno 16.9.2022)


https://designwanted.com/biophilic-architecture/

Nastoji se odrzati produktivnost, funkcioniranje i otpornost prirodnih sustava kroz protok
vremena. Promjene u prirodnim sustavima su neizbjezne i rezultat su velikih gradevinskih
izgradnji. Primjena biofilnog dizajna moZe promijeniti uvjete okolisa zgrade ili krajolika
kratkoroc¢no, ali dugoro¢no gledano, trebao bi podrzavati ekoloski ¢vrstu i odrzivu prirodnu
zajednicu (Slika 2.). Uz to, uspjesna primjena takoder bi trebala rezultirati Sirokim spektrom
koristi za ¢ovjeka. Fizicki ishodi ukljucuju poboljsanu fizicku spremnost, nizi krvni tlak, manje
simptoma bolesti, a mentalne dobrobiti krecu se od poveéanog zadovoljstva i motivacije, manje
stresa 1 tjeskobe, poboljSana je sposobnost rjeSavanja problema i kreativnost. UtjeCe takoder na
povecanu pozornost 1 koncentraciju, poboljSava druStvene interakcije, a umanjuje neugodnosti 1
agresiju (Kellert i sur. 2008).
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Slika 2. Bosco Verticale: Are forest towers the future of sustainable design? ( Vertikalna Suma: Jesu li
Sumski tornjevi buduénost odrzivog dizajna? ) (https://www.hausvoneden.com/urban-living/bosco-verticale-are-

forest-towers-the-future-of-sustainable-design/, posje¢eno 16.9.2022.)



https://www.hausvoneden.com/urban-living/bosco-verticale-are-forest-towers-the-future-of-sustainable-design/
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Primjena biofilnog dizajna

Sama praksa biofilnog dizajna ukljucuje primjenu razlicitih strategija dizajna. Odabir i
pristup ovisi o okolnostima 1 ograni¢enjima projekta, gradevinskoj i1 krajobraznoj namjeni,
veli¢ini projekta, ekonomskim 1 logistickim faktorima kao 1 kulturnim i ekoloskim uvjetima.
Kao sto je ve¢ navedeno, biofilni dizajn zahtjeva pridrzavanje nacela, a $to je najvaznije, nikada
se nebi trebao odvijati u dijelovima, isprekidano i nepovezano ve¢ na nacin kojim se razli€iti
elementi i nacini primjene medusobno naglasavaju i nadopunjuju §to rezultira integriranom
ekoloskom cjelinom prostora. Postoje tri vrste doZivaljaja prirode (osnovne kategorije) u okviru
biofilnog dizajna. To su izravni dozivljaj prirode, neizravni dozivljaj prirode te dozivaljaj
prostora i mjesta (Kellert i Calabrese 2015).

Izravni dozivljaj prirode

Odnosi se na stvarni kontakt sa znacajkama okoliSa u izgradenom okolisu ukljucujuci
prirodno svijetlo, zrak, biljke, Zivotinje, vodu, krajolike i sl. (Slika 3.)

Svjetlo je vrlo vazno za ljudsko zdravlje, omogucuje orijentaciju danju, nocu i godiSnjem
dobu s obzirom na polozaj sunca. Svijest o prirodnom svjetlu takoder doprinosi kretanju i
pronalazenju puta. Osim samog osvjetljenja, prirodno svjetlo moze poprimiti estetski privlacne
oblike kroz kreativnu igru svjetla i sjene, difuznog svjetla te integriranjem svjetla s prostornim
svojstvima. Mogucée ga je unijeti u unutarnje prostore staklenim zidovima i prozorima,
koristenjem reflektirajéih boja i materijala.
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Slika 3. Elementi svjetla, zraka, vode i biljaka u prostoru - Shenzhen Water
Cascade (https://worldlandscapearchitect.com/shenzhen-water-cascade-shenzhen-
china-one-landscape-design/#.YyfQi3ZByUK, posjeceno 16.9.2022.)
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Zrak, odnosno ventilacija prostora vazna je =za postizanje ugodnosti i potice
produktivnost. Samo iskustvo prirodne ventilacije u izgradenom okolisu ili zatvorenom prostoru
moze se poboljSati varijacijama u protoku zraka, temperature, vlaznosti i tlaku. Ovi uvjeti mogu
se posti¢i koriStenjem, najjednostavnije, prozora ili sustava ventilacije ili pak nekakvim
slozenijim tehnoloskim i inzinjerskim strategijama za povezivanje S vanjskim prostorom i
vanjskim zrakom te njegovim kruzenjem.

Voda je neophodna za zivot i njezina prisutnost u zatvorenom prostoru moze ublaziti
stres, povecati zadovoljstvo, podignuti kvalitetu boravka u prostoru i produktivnost. Privla¢nost
prema vodi moze biti posebno izrazena kada je povezana s viSestrukim osjetilima — vid, zvuk,
dodir, okus i pokret. Razni nacini dizajna mogu zadovoljiti tu potrebu kontakta s vodom poput
fontana, akvarija, izgradenih moc¢varnih podrucja i sli€no. Najbolji u¢inak vode u izgradenom
okruzenju je tada kada je voda percipirana kao Cista, u pokretu i dozivljena kroz viSe osjetila.

Biljke, vegetacija, posebno ukrasne vrste jedna su od najuspjeSnijih strategija za
dovodenje izravnog doZivljaja prirode u izgradeni prostor. Prisutnost biljaka moZze umanjiti stres,
pridonijeti tjelesnom zdravlju, poboljsati udobnost, ucinkovitost i produktivnost. Vegetacije u
zgradama 1 izgradenim krajolicima treba biti u izobilju, ekoloski povezana i1 s viSe fokusa na
autohtono nego na egzoti¢ne i invazivne vrste jer autohtone vrste biljaka dokazano povoljno
djeluju i na povecanje bioraznolikosti faune (Berthon i sur. 2021., Choudaj i Wankhade 2022.).

Prisutnost Zivotinja u izgradenim okruzenjima moze biti pomalo izazovno, ali svejedno
postoje nacini i opcije za ostvarivanje. Moze se posti¢i postavljanjem hranilica, zelenih krovova,
zelenih zidova, akvarija ili koriStenje tehnologija poput kamera, videa, dalekozora §to naravno
ovisi o lokaciji 1 tipu prostora. Kada god je moguce, kod kontakta sa Zivotinjskim svijetom treba
istaknuti bioraznolikost i autohtonost.

Percepcija 1 kontakt s vremenom u izgradenom okruzenju moze biti zadovoljavajuce 1
poticajno. To se moZe ostvariti izravnim izlaganjem vanjskim uvjetima, kao 1 simuliranjem
vremenskih svojstava, upravljanjem protoka zraka, temperaturom, barometarskim tlakom, i
vlaznosti. Strategije dizajna ukljuuju poglede prema van, pokretni prozori, trijemovi, palube,
balkoni, kolonade, paviljoni, vrtovi i drugo.

Prirodni krajolici 1 ekosustavi sastoje se od medusobno povezanih biljaka, Zivotinja,
vode, tla, stijena i geoloSkih oblika. Dozivljaj samoodrZivih ekosustava moZe biti posebno
zadovoljavaju¢. Funkcionalni ekosustavi su obi¢no bogati bioloSkom raznolikos¢u i omogucuju
niz ekoloskih usluga kao Sto su hidroloska regulacija, kruzenje hranjivih tvari, oprasivanje,
razgradnja 1 sl. SamoodrZivi ekosustavi u izgradenom okoliSu mogu se posti¢i kroz takve
strategije dizajna kao $to su konstruirane mocvare, Sumski proplanci 1 travnjaci; zeleni krovovi;
simulirani vodeni okolisi i sl.. A da bi se stupilo u kontakt sa prirodnim sustavima mogu se
poticati pogledi, promatranje s platforme, izravnu interakciju, pa ¢ak i aktivno sudjelovanje
(Kellert i Calabrese 2015).



Neizravni doZivaljaj prirode

Neizravni dozivljaj prirode odnosi se na kontakt s prikazom ili slikom prirode,
preobrazbom prirode iz njezina izvornog stanja odnosno izloZenost odredenim obrascima i
procesima karakteristicnima za prirodni svijet. To ukljucuje slike i umjetnicka djela, prirodni
materijal, ukrasi inspirirani oblicima koji se javljaju u prirodi ili nekakvi okolisni procesi koji su
bili vazni u ljudskoj evoluciji poput procesa starenja i protoka vremena, prirodna geometrija i dr.

Slike 1 prikazi prirode, biljaka, zivotinja, krajolika, vode itd. postizu se koriStenjem
fotografija, slika, skulptura, murala, videa i1 racunalnih simulacija 1 slicnim sredstvima za
prikazivanje. Pojedinac¢ni 1 izolirani elementi imaju manji utjecaj od onih koji su medusobno
povezani i bogati s toga treba teziti povezivanju i uravnotezavanju elemenata kojima se Zeli
postici neki efekt.

Prirodni materijali mogu imati posebno stimulativan utjecaj (Slika 4.). Transformacijom
prirodnih materijala ¢esto dobivamo pozitivne vizualne i taktilne ugodaje koje malo koji umjetni
materijali mogu duplicirati. Istaknuti prirodni gradevinski i dekorativni materijal ukljucuju drvo,
kamen, vunu, pamuk i kozu koji se okriste u Sirokom spektru proizvoda i dizajniranja.

Slika 4. Uporaba drvenog materijala u svrhu naglasavanja prirodnosti
(https://www.bdcnetwork.com/blog/nature-design-biophilia-effect, posje¢eno 16.9.2022.)

Boje su kroz evoluciju ¢ovjeku, koji se razvijao kao organizam aktivan danju, bile od
velike vaznosti za lociranje hrane i vode te kretanje i pronalazenje puta. Ucinkovita biofilna
primjena boja ukljucivala bi koriStenje prigusenih i zemljanih tonova koji su kratakteristi¢ni za
prirodu (tlo, stijene, bilje,...), a izbjegavanje ili vrlo promisljeno koristenje jarkih boja koje bi se
u slu¢aju koristenja trebala namjeniti za naglaSavanje nekih ambijenata u okruzenju.


https://www.bdcnetwork.com/blog/nature-design-biophilia-effect

Simuliranjem prirodnog svjetla 1 zraka u zatvorenim prostorima omogucuje unuturanje
osvjetljenje i dolazak obradenog zraka. Promisljeno dizajniranje moze umjetno svjetlo usmjeriti
na nacin tako da oponasa prirodno svjetlo i njegovu dinamiku, a preradeni zrak takoder moze
simulirati prirodno strujanje zraka.

Koristenje prirodnih oblika i formi, poput oblika biljaka ili Zivotinjskog uzorka, na nekim
mjestima u prostoru mogu promijeniti dinamiku samog prostora te unijeti element prirodnosti u
staticki prostor. Prizivanje prirode koriste¢i elemente i dizajniranje na nacin koji se ne pojavljuje
doslovno u prirodi ve¢ pomocu kreativnosti reprezentiraju prirodni element. Na primjer 'krila'
opere u Sydneyu sugeriraju pojavu ptice (Slika 5.), horizonti nekih gradova oponasaju vertikalnu
raznolikost Sume.
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Slika 5. Opera u Sydneyu
(https://www.dkfindout.com/uk/earth/landmarks-world/sydney-opera-house/, posjeé¢eno 16.9.2022.)

Bogastvo podrazaja, prirodno ili izgradeno, pozitivno utjece na ¢ovjeka. Ljudi su skloni
pozitivno reagirati na raznolikost podrazaja u okruzenju dokle god je slozenost doZzivljaja
pregledna i ne pretjerana.

Starenje 1 promjena tokom vremena odrazava dinamiku Zivota i procese rasta i starenja
odnosno promijenjivost prirode. Koristenje elemenata vremena najzadovoljavajuce je kada se
koristi u uravnotezenom okruzenju. Postize se koriStenjem materijala koji prirodno stari,
izlaganju vremenskim uvjetima, pojaCavanjem osjecaja protoka vremena i sl.


https://www.dkfindout.com/uk/earth/landmarks-world/sydney-opera-house/

Prirodna geometrija odnosi se na matematicka svojstva koja ¢esto susreCemo u prirodi.
To ukljucuje hijerarhijski organizirane ljestvice, vijugava umjesto krute geometrije,
samoponavljajuéi oblici u razli¢itim obrascima i vise. Na primjer, fraktali su geometrijski oblik
koji se Cesto susrece u prirodnom svijetu, gdje se osnovni oblik pojavljuje u ponovljenim, ali
raznolikom i predvidljivom uzorku koji pridonosi i raznolikosti i slicnosti izvornom obliku (Slika
6.). Druge istaknute prirodne geometrije ukljucuju hijerarhijski uredene ljestvice kao $to je
"zlatni rez" i "Fibonaccijev niz".

Slika 6. Prikaz fraktala — geometrijski oblik kojeg odlikuje svojstvo da je svaki njegov dio sli¢an cjelini
(samosli¢nost)
(https://owlcation.com/stem/What-Are-Fractals-And-The-History-Behind-Them, posjeé¢eno 16.9.2022.)

Biomimikrija se odnosi na oblike i funkcije koje se nalaze u prirodi, posebno medu
drugim vrstama, ¢ija su svojstva usvojena ili sugeriraju rjeSenja na ljudske potrebe i probleme.
Primjeri ukljucuju bioklimatsku kontrolu termitnjaka, Cvrsto¢u strukture paukove mreze,
sposobnost hvatanja topline odredenih Zivotinja dlac¢ice. TehnoloSko ostvarenje nekih
karakteristika neljudske prirode moze rezultirati izravnim koristima kao i izazvati divljenje
prema domisljatosti i kreativnos$¢u prirodnog svijeta (Kellert i Calabrese 2015).


https://owlcation.com/stem/What-Are-Fractals-And-The-History-Behind-Them

Iskustvo prostora i mjesta

Ova kategorija odnosi se na prostorna obiljezja karakteristicna za prirodni okolis.
Primjeri ukljuCuju organiziranu sloZenost, mobilnost, pronalaZenje puta i sl.

Vizura i utociste, dva elementa kojima su se ljudi prilagodavali evolucijski. Vizura se
odnosi na preglednost 1 percepciju prostora i okruzenja, uocavanje koristi ili opasnosti, a utociste
osigurava sigurnost i zastitu (slika 7.). Ova dva komplementarna uvjeta mogu biti funkcionalna i
zadovoljavajuc¢a u igradenom okoliSu. Postize se strategijama dizajna koji omogucuju pogled
prema van, vizualne veze izmedu unutarnjih prostora, te prisutnos¢u sigurnih i zaklanjajucih
elemenata.

Slika 7. Vizura kroz prozor; preglednost
(https://unsplash.com/s/photos/outside-the-window, posje¢eno

16.9.2022.)
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Organizirana slozenost, u prirodi i ljudskim okruzenjima, ukazuje na mjesta bogata
opcijama i velikim moguénostima. Ipak, pretjerana sloZenost cesto je zbunjujuca i kaoticna stoga
treba voditi racuna o slozenim prostorima koji se odlikuju raznoliko$¢u i varijabilnosti, dok
organizirani prostori posjeduju atribute povezanosti i koherencije. Integriranjem dijelova u
cjeline postize se pozitivna srediSnja zariSna tocka iz koje proizlazi funkcionalnost. Osjecaj
cjeline postize se putem sekvencijalnog ili sukcesivnog povezivanja prostora kao i definiranjem
jasnih 1 uocljivih granica.

Uspjesno kretanje okolinom ¢esto ovisi o jasnim vezama izmedu prostora koje olaksavaju
jasni i uo€ljivi prijelazi. Istaknuti prijelazni prostori ukljucuju hodnike, pragovi, vrata, pristupnici
i podrucja koja povezuju unutrasnjost sa otvorenim, posebno trijemovi, terase, dvorista, kolonade
i drugo. Mobilnost i pronalazenje puta zahtjevaju jasno definirane putove te tocke ulaska i izlaza
koji su kriti¢no za samu mobilnost i osje¢aj sigurnosti dok njihova odsutnost uzrokuje zbunjenost
u prostoru i tjeskobu.

Ljudi su evoluirali kao teritorijalna bi¢a zbog toga $to je to osiguravalo kontrolu i
dostupnost resursa, povecanu sigurnost, zastitu te olakSano kretanje. Afinitet prema poznatim
mjestima moze biti istaknut kulturnim i ekoloskim sredstvima. Kulturno relevanti dizajni
promoviraju povezanost s podru¢jem i daju osjecaj da okruzenje ima ljudski identitet. Ekoloska
veza s mjestom, svijest o lokalnim krajolicima, autohtonos¢u flore i faune te drugi ekoloske
karakteristike nekog podru¢ja takoder poticu emocionalnu privrzenost prostoru. Kulturne i
ekoloske veze za mjesto ¢esto motiviraju ljude da ¢uvaju i odrzavaju prirodne i ljudsko izgradena
okruzenja (Kellert i Calabrese 2015).
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1.3.  Utjecaj biofilije i primjene biofilnog dizajna na zdravlje i dobrobit ¢ovjeka

Interes za biofiliju i biofilni dizajn naglo je porastao nakon knjige “Biofilija” Edwarda O.
Wilsona iz 1984. godine u kojoj je definirao sam pojam i argumentirao da razvoj ljudskog mozga
u biocentricnom svijetu vodi ¢injenici da bi ljudi trebali biti posebno uskladeni s atributima
prirode koje mogu imati posljedice za opstanak — bilo na pozitivan ili negativan naéin. Za
biofilni dizajn vazno je razumijeti i kako iskoristiti nagon za opstanak kako bi se unaprijedio
boravak na nekom mjestu na nacin da se reduciraju ili eliminiraju znacajke okoli$a koje stvaraju
rizik za zdravlje (Sustainable Facilities Tool 2022., Biophilic design).

Tablica 1. Utjecaj biofilnih elemenata na zdravlje (Sustainable Facilities Tool 2022., Biophilic design
https://sftool.gov/learn/about/580/biophilic-design, posje¢eno 16.9.2022.)

Improved Enhanced

Desin Hament i, gt G R elmed b
Indoor Plants X X X
Fish tanks X X
Flowers X
Water X X
Views and images of nature X X
Daylight & circadian effective light X X X
Thermal transitions X
Outdoor green space X X X
Varied spatial environment X X
Green roofs X X
Matural, fractal patterns X

U prilozenoj tablici (Tablica 1.) prikazani su neki od ve¢ ranije navedenih elemenata i
njihov utjecaj na ljudsko zdravlje i produktivnost. Elementi sobnog bilja, akvarija, vode, prizora
prirode i prirodnih uzoraka pomazu smanjenju stresa. Sobno bilje, akvariji, cvijeée, voda, prizori
prirode, suneva svjetlost, temperatura, vanjsko zelenilo i zeleni krovovi poboljsavaju
raspoloZzenje Covjeka. Bilje, svjetlost 1 zeleni krovovi utjecu pozitivno na ljusku kognitivnu
izvedbu. Vanjsko zelenilo i raznolikost prostora poti¢u socijalizaciju, izlaganje svjetlu utjee na
kvalitetu sna te posljednja kombinacija vanjskog okruzenja i raznolikosti prostora povecavaju
pokretljivost.
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Poznato je da ljudsko tijelo reagira na okolinu, a u skladu s okolinom mijenja se zivéani,
endokrini, imunolo$ki i simpati¢ki sustav kod ljudi. Priroda generalno djeluje umiruju¢e na
Covjeka i redovito izlaganje prirodi smanjuje broj otukcaja srca, krvni tlak, stres te poboljsava
paznju, mentalno zdravlje i potice kreativnost.

Biljke se ve¢ dugo koriste za poboljSanje izgleda unutarnjih prostora. Istrazivanja o
prednostima biljaka takoder pokazuju smanjene respiratorne simptome koji su vjerojatno
povezani s poboljsanom kvalitetom zraka. Cvijece se takoder povezuje s pozitivnim ishodima,
posebice s povecanjem pozitivnog emocionalnog funkcioniranja.

1.4.  Uloga biljaka u zatvorenom prostoru

S obzirom na zivotni ritam u modernom svijetu, ¢ovjek provodi veéinu vremena u
zatvorenim prostorima zapoc¢evsi od boravka u vlastitom domu, u uredu na poslu, uéionici u
Skoli, dvorani za rekreaciju, raznim ugostiteljskim objektima i slicnim prostorijama u kojima se
covjek svakog dana nalazi, vazno je da se na bilo koji nafin podigne kvaliteta Zivota.
Koristenjem biljaka u zatvorenim prostorima podizemo kvalitetu zraka, stvaramo novi ugodaj u
prostoru te pozitivno utjecemo na sam boravak (Wolverton i Wolverton 1996.).

Studija provedena u Norveskoj pruza dokaze o zdravstvenim dobrobitima sobnih biljaka,
ukljuéuju¢i smanjenje umora, kaslja, grlobolje i suhe koze kada su biljke prisutne u uredu.
Istrazivacki tim u Norveskoj proucavao je 60 uredskih radnika koji su tijekom proljetnih mjeseci
iskusili stanje s biljkama i stanje bez biljaka. U prvoj godini, polovica ispitanika imala je
zardinjeru instaliranu na prozorskoj dasci i veliku podnu biljku u blizini svojih stolova, dok su
ostali ispitanici iskusili standardne uredske uvjete bez biljaka. U drugoj godini uvjeti su obrnuti i
biljke su premjesStene u radne prostore skupine bez biljaka.

Rezultati su pokazali da: Neuropsiholoski simptomi bili su smanjeni za 23% kada su
biljke bile prisutne. Najvise se smanjio umor - za 30%, simptomi sluznice smanjeni su za ukupno
24% kada su biljke bile prisutne, kasalj se smanjio za 37%, a suho grlo za 25%; suha ili crvenila
koze smanjena je za 23% s biljkama u radnom prostoru.

Istrazivaci sugeriraju da je do poboljSanja zdravlja vjerojatno doslo zbog dva mehanizma:
poboljsane kvalitete zraka i psiholoske vrijednosti boravka u ugodnijem okruzenju. Prisutnost
biljaka mozda je stvorila u¢inak mikroklime koji je rezultirao pove¢anom vlagom (Sto bi moglo
utjecati na sustave sluznice), kao i ¢is¢enjem kemikalija u zraku (Fjeld i sur. 1998.).
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2. 1ZBOR BILJNIH VRSTA ZA UGOSTITELJSKE OBJEKTE

Ugostiteljske objekte svrstavamo u cetiri skupine: restorani, barovi, catering objekti i
objekti jednostavnih usluga poput kavana, pivnica, caffe barova, konoba i slicnih objekata.
Ugostiteljski objekt treba biti vizualno privlacan i distinktivan. Eksteririjer ugostiteljskog objekta
moze naznacivati moderan, klasiCan ili ekstravagantan imidz koji objekt zeli stvoriti u svijesti
potrosaca. Dizajn interijera treba pojacavati sliku koja je stvorena eksterijerom (Ruzi¢ 2007).

Odabir vrsta za dizajniranje interijera ugostiteljskih objekata prili¢no je ograni¢en zbog
uvjeta u okruzenju te moguénosti odrzavanja i njege. Biljke se koriste prvenstveno u estetske
svrhe odnosno kao dekoracija, a samo odrzavanje i briga su otezani zbog konstatne frekvencije
korisnika ugostiteljskog prostora. Unosenjem biljaka u objekte stvara se osobnost prostora te mu
one daju zivot. Ranije su navedene strategije uredenja i implementiranja biofilnog dizajna u
prostor te utjecaj istog na ljudsko zdravlje, preostaje samo pitanje koje su vrste pozeljne u
ugostiteljskim objektima.

Prema stru¢nom ¢&lanku, Zidovec, Karlovié, Hulina, Jednakovié (2010.).: Inventarizacija
ukrasnog bilja u interijerima odabranih hotelsko-ugostiteljskih objekata na podru¢ju grada Zadra,
u kojem je obuhvaceno: odredivanje biljnih vrsta, procjena stanja biljaka 1 uvjeta u kojima rastu,
te odredivanje cjelokupnog estetskog dojma koji se odnosi na: opéi izgled biljke, nacin
grupiranja bilja, odnos veli¢ine biljke i volumena posude, uskladenost dizajna posude s
prostorom, najzastupljenije porodice su Agavaceae, Araceae, Araliaceae, Moraceae, Liliaceae,,
Crassulaceae, Pittosporaceae, Poaceae i Polypodiaceae. Vecina inventariziranih vrsta potjece iz
tropskog 1 suptropskog podrucja Azije, Australije 1 Oceanije, Srednje 1 JuZne Amerike, a iz
umjerenog pojasa Europe samo vrsta Hedera helix.

Na temelju spomenute inventarizacije, dodatnog istrazivanja na internetu i stru¢nog
misljenja 0 pojedinim vrstama koje su se koristile u ugostiteljskim objektima, u nastavku rada
predlozene su vrste biljaka koje dobro podnose uvjete u zatvorenim prostorima, ispunjavaju
prostor i jednostavne su za odrzavanje. Prilikom samog izbora biljnih vrsta za ovakvu namjenu,
kao stru¢na podloga takoder je posluZilo i NASA-ino istraZzivanje (Clean Air Study 1989) u
kojem su utvrdili kako pojedine vrste biljaka mogu posluZiti kao “prirodni filteri zraka” u
zatvorenim prostorima uklanjaju¢i organske zagadivace zraka, poput benzena, formaldehida i
trikloroetilena (Wolverton i sur. 1989).
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2.1. Rod Ficus

Unutar roda Ficus (porodica Moraceae) postoji oko 800 vrsta, a veéinu njih nalazimo u
tropskim podrucjima Afrike i Azije. Jedna od najpoznatijih vrsta ovog roda je Ficus carica L.
koja se Cak uzgaja na naSim podru¢jima, osobito na Jadranu, a inace potjece iz Male Azije 1
Sredozemlja. No, ovdje ¢e se spominjati vrste koje koristimo kao ukrasno bilje. Neke od njih
mogu dose¢i velike dimenzije (Ficus benghalensis) dok neke narastu svega par centimetara iznad
tla. Varijeteti koji se koriste kao ukrasno bilje dolaze iz tropskih podrucja i unato¢ tome toleriraju
manjak svjetlosti zato $to se u prirodnom staniStu razvijaju u zasjeni, Klijaju u polutami na
Sumskom tlu i polako rastu dok ne preteknu ve¢ postojeca stabala. Tesko je zamisliti da ove vrste
iz tropskih Suma mogu podnijeti suhe uvjete u zatvorenim prostorima, ali upravo ta kombinacija
podnosenja zasjene i niske vlaznosti ¢ine vrste ovoga roda popularnim ukrasnim biljem. Dobro
podnose klimatizirane prostore, a u mnogo slu¢ajeva ugostiteljski objekti upravo to i jesu, stoga
je ovo bilje dobar izbor za ukraSavanje prostora (Vermeulen i Rosenfeld 1997.).

2.1.1. Ficus benjamina L. — fikus Benjamin (Porodica: Moraceae)

Kod ukrasnog stabla iz porodice Moraceae dimenzije i plodonoSenje razlikuju se kod
onih koje rastu u prirodi i onih koje se koriste kao ukrasno bilje. U svom prirodnom staniStu
doseze visine od 15 do 30 m, dok kao ukrasno bilje u teglama njegova visina obi¢no ne prelazi 3
m. LiS¢e je jednostavno i naizmjenicno, elipti¢no do jajasto s dugim usSiljenim vrhom, koZasto i
sjajno s valovitim rubom. Listovi su otrovni i treba zastiti djecu i ljubimce od direktnog kontakta
s biljkom. Cvjetovi su jednodomni, neupadljivi, bijelo do smede boje. Cvjeta u ozujku i travnju.
Plod je sikonij narancaste do crveno-crne boje i dozrijeva u svibnju i lipnju. Rijetko dozrijeva
kod biljaka u teglama odnosno kod biljaka koje se koriste u uzgoju kao ukrasno bilje. Kora biljke
je glatka, sivo do zuckasto-smede boje, a debla su Cesto pletena kod sobnog bilja (KPU 2022:
School of Horticulture, Plant Database).

Fikus Benjamin (Slika 8.) je jedna od vrsta koja vrlo dobro podnosi uvjete slabijeg
osvjetljenja; jos kao mladoj biljci nije joj potrebno mnogo svjetla, iako ¢e bolje uspijevati u
osvjetljenijim prostorima, vazno je da nije na direktnom suncu. S obzirom da je biljka iz tropskih
podru¢ja, pogoduje joj vlaga - ali nije zahtjevna po tom pitanju. Cak i u prostorima suhog zraka
uzrokovanog centralnim grijanjem ili klimatiziranjem prezivjeti ¢e iznenadujuée dugo.
Prskanjem prokuhane vode ili kiSnicom vrlo je korisno za malo liS¢e. Najbolje je koristiti
prokuhanu vodu ili ki$nicu za zalijevanje jer ovaj fikus ‘voli’ blago kiselo tlo, a voda iz
kucanstva bi brzo promjenila ph vrijednost vode. Kod zalijevanja je vazno da je voda barem na
sobnoj temperaturi jer je ovaj fikus osjetljiv na hladno¢u. Hladna voda, pogotovo ako se ne moze
dobro procijediti kroz zemlju, ostecuje korijenov sustav i dovodi do opadanja li§¢a. Simptom
opadanja liS¢a takoder moze ukazivati da je lokacija na kojoj se nalazi prehladna ili
previSe/premalo zalijevanja. Najbolje je zalijevati biljku kada se zemlja skoro potpuno osusi.
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Brojni su kultivari ove vrste, a medu poznatijima su Ficus benjamina ‘Golden King’, Ficus
benjamina ‘Starlight’, Ficus benjamina ‘Reginald’, Ficus benjamina ‘Forever Green’ i Ficus
benjamina ‘Safari’ (Slika 9.,10.,11.,12. i 13.) te veé¢ina njih zahtijevaju istu njegu kao sama vrsta,
a kod nekih je potrebno samo malo viSe izlaganja svjetlosti i vise temperature. (Vermeulen i
Rosenfeld 1997.)

Raznolikost kultivara vrste Ficus benjamina L.

Slika 8. Ficus benjamina L. Slika 9. Ficus benjamina ‘Golden King’
(https://plantura.garden/uk/houseplants/ficus- (https://perfectplants.co.uk/ficus-benamina-
benjamina/ficus-benjamina-overview, posjeé¢eno golden-king-house-plant-100cm-tall-weeping-

16.9.2022.) fig-tree.html, posjeceno 16.9.2022.)

Slika 10. Ficus benjamina ‘Starlight’ Slika 11. Ficus benjamina ‘Reginald’
(https://nurtureplant.in/product/ficus-starlight- (https://www.dehner.at/produkte/birkenfeige-
ficus-benjamina/, posjeceno 16.9.2022.) ficus-benjamina-reginald-X008227563/,

posjeceno 16.9.2022.)
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Slika 12. Ficus benjamina ‘Forever Green’ Slika 13. Ficus benjamina ‘Safari’
(https://global.flowers/en/plants/ficus- (https://global.flowers/en/plants/ficus-
benjamina/photo/?id=22589, posje¢eno 16.9.2022.) benjamina/photo/?id=4873, posjeé¢eno 16.9.2022.)

Smjernice za njegu s obzirom na ekoloske zahtjeve vrste Ficus benjamina L. i kultivara

Svjetlo — dobro osvjeljen prostor, ne izlagati na direktnu suncevu svjetlost

Voda — zalijevati svakih 4-7 dana, zimi i rjede; vodom sobne temperature; vodu iz tanjura
posude izliti

Vlaga — prskanje lis¢a prokuhanom vodom ili ki$nicom za odrzavanje srednje do visoke
vlaZznosti

Temperatura — sobne temperature otprilike 18-29 °C, izbjegavati hladno¢u

Tlo — blago kiselo, dobro vodopropusno
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2.1.2. Ficus elastica Roxb. ex Hornem. — fikus gumijevac, gumovaca (Porodica: Moraceae)

Vazdazeleno stablo koje obi¢no dosegne do 30 m u visinu, a u svom prirodnom stanistu i
povoljnim uvjetim moze narasti ¢ak do 60 m. Lisée je naizmjeni¢no, izduzeno jajasto, do 35 cm
dugacko i 15 cm Siroko, kozasto, sjajno, usiljenog vrha, cjelog ruba s izrazenom srediSnjom
zilom. Listovi se stvaraju kao crveni vrh stabiljke koji se rastom odmotava, otrovni su i treba
zastiti djecu 1 ljubimce od direktnog kontakta s biljkom. Plodovi su veliki oko 1 cm, zelenozute
boje.

PotjeCe iz juzne tropske Azije i nato¢ velikom rastu fikusa gumijevaca u prirodi, ova
vrsta se kod nas uzgaja jedino kao sobna biljka. Ova vrsta odlikuje se brojnim kultivarima, a neki
od poznatijih su Ficus elastica 'Decora’, Ficus elastica 'Shivereana’, Ficus elastica ‘Black
Prince’ i Ficus elastica ‘Doescheri’ (Slika 14.,15.,16. i 17.). U uzgoju u teglama moze narasti i
do 2 metra, a za uspjesan rast potrebna mu je topla i vlazna klima s dovoljno osvjetljenosti, ali
bez direktne sunceve svjetlosti. Zimi je potrebno odrzavanje vlaznosti zemlje, dok se ljeti moze
obilnije zalijevati, no izmedu zalijevanja potrebno je ostaviti zemlju da se osuSi. Simptom
gubljenja listova ukazuje na prevlaznu. Kada biljka preraste teglu potrebno ju je presaditi i to je u
prosjeku svake dvije godine. Zbog velike potro$nje kisika ne preporuca ga se drzati u spavacoj
sobi (Lanzara i sur. 1978.).

Raznolikost kultivara vrste Ficus elastica Roxb. ex Hornem.

Slika 15. Ficus elastica ‘Shivereana’
(https://ba.plantsfarm.com/ficus-rare/ficus-
elastica-shivereana.html, posje¢eno 16.9.2022.)

Slika 14. Ficus elastica ‘Decora’
(https://www.picturethisai.com/ru/wiki/Ficus_elasti
ca__Decora_.html, posjeceno 16.9.2022.)
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Slika 16. Ficus elastica ‘Black Prince’ Slika 17. Ficus elastica ‘Doescheri’

(https://peppyflora.com/product/black-prince-rubber- (https://www.pinterest.com/pin/ficus-
plant/, posjeceno 16.9.2022.) elastica-doescheri--
244179611027056273/, posjeceno
16.9.2022.)

Smjernice za njegu s obzirom na ekoloske zahtjeve vrste Ficus elastica Roxb. ex Hornem.

Svjetlo — zahtjeva dobru osvjetljenost; izbjegavati direktno sunce ( u slu¢aju nedostatka opada
lisce )

Voda — dobro zalijevati u posudi s propusnim dnom, na kraju izliti viSak tekuéine iz tanjura
posude; previse vode dovodi do truljenja korijena ( sipmtom je Zuto liS¢e )

Vlaga — srednja potreba za vlagom; u slucaju grijanja prostora povecati vlaznost Spricanjem
vode

Temperatura — drzati na umjerenim sobnim temperaturama otprilike 18-24 °C, izbjegavati
izlaganje temperaturama ispod 10 °C i zastiti ju od propuha i direktnog grijanja

Tlo — dobro propusno; blago zadrzavanje vlage
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2.2. Rod Dracaena

Rodu Dracaena (porodica Agavaceae) pripisuje se oko 150 razliCitih vrsta iz tropskih
podrucja Azije 1 Afrike. Vrste ovoga roda su lagane za uzdrzavanje 1 najvaznije je da su u dobro
osvjetljenim prostorima. U umjerenijim klimama uspijevaju ¢ak i na otvorenom u tegli ili u
zemlji. Pozeljno je dobro drenirano tlo i rijetko zalijevanje. Vazno je da se voda ne zadrzava u
tanjuru posude u kojoj se nalazi. S obzirom da potjecu iz tropskih podrucja, vazna im je takoder
vlaga (Global flowers 2022: Dracaena).

2.2.1. Dracaena fragrans L. — mirisni zmajevac (Porodica: Agavaceae)

Mirisni zmajevac je spororastuca vrsta koja doseze do 1,5 m visine, uspravnog habitusa
(Slika 18.). Lisc¢e je glatko, sjajno-tamnozeleno s ostrim vrhom, spiralno rasporedeno tvoreci
rozetu na vrhu drvenaste stabljike ili trske koja nosi lisne oziljke otpalog lis¢a sli¢no palmi. Kod
sobnih biljaka listovi su vrlo ¢esto prugasti, dugi 20-90 cm, Siroki 3—9 c¢cm ovisno o Kkultivaru.
Njeno lis¢e i sokovi u ve¢im koli¢inama su otrovni stoga treba izbjegavati kontakt s biljem i
Cuvati djecu i ljubimce kako nebi slucajno pojeli lis¢e. Cvjeta u proljece, ali jako rijetko i
veéinom nakon nekoliko desetljeca ispravnog uzgoja. Cvjetovi su bijeli, mirisni i imaju 5 latica,
a plodovi su Zuto narancaste bobice (KPU 2022: School of Horticulture, Plant Database).

Slika 18. Dracaena sp. u prostoru
(https://www.standard.co.uk/homesandproperty/gardening/how-to-keep-your-

houseplants-alive-when-you-go-on-holiday-a123161.html, posieéeno 16.9.2022.)
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Ova vrsta i njezini kultivari Dracaena fragrans ‘Lemon Lime', Dracaena fragrans
'‘Massangeana' i Dracaena fragrans 'Compacta’ (Slika 19., 20., 21. i 22.) jedni su od laksih bilja
za odrzavanje. Sto se ti¢e poloZaja u prostoru vazno je da dobiva dovoljno indirektnog svjetla. U
slu¢aju da biljci nedostaje svjetlosti tada njezini listovi postaju svjetliji i na temelju toga mozemo
zakljuciti problem te ju premjestiti na bolju lokaciju. Opcenito su ove vrste osjetljive na
pretjerano zalijevanje koje dovodi do Zucenja i opadanja listova stoga je potrebno pricekati da se
zemlja potpuno osusi izmedu dva zalijevanja. Cesta pojava na lis¢u je smedenje vrhova a to je
Cesto uzrokovano nekim vanjskim uvjetima poput prometnog mjesta pa se ljudi sudaraju s
listovima u prolazu ili ¢esto izlaganje propuhu (Pjantina 2022: Dracena).

Raznolikost kultivara vrste Dracaena fragrans L.

+Hk
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Slika 19. Dracaena fragrans L. — mirisni Slika 20. Dracaena fragrans ‘Lemon Lime'

Zmajevac (https://www.houseofkojo.com/products/dracaena-
(https://interiorfoliage.com/products/dracaena- fragrans-lemon-lime-24cm-pot-height-1m-easy-care-
fragrans-massangeana-branched, posjec¢eno house-plant, posje¢eno 16.9.2022.)
16.9.2022.)
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Slika 21. Dracaena fragrans ‘Massangeana’ Slika 22. Dracaena fragrans ‘Compacta’
(https://plantingman.com/corn-plant-dracaena- (https://www.ukhouseplants.com/plants/dracaena
fragrans-massangeana-indoor-house-plant/, -compacta-janet-craig, posjec¢eno 16.9.2022.)

posjeéeno 16.9.2022.)

Smjernice za njegu s obzirom na ekoloske zahtjeve vrste Dracaena fragrans L.

Svjetlo — zahtjeva dobro osvjetljen prostor, ali direktno sunce ostecuje lisce; tolerira zasjenu

Voda — rijeto zalijevanje, pri¢ekati da tlo bude suho izmedu dva zalijevanja; ljeti potrebno samo

odrzavanja tla vlaznog

Vlaga — srednja potreba za vlagom; u slucaju grijanja prostora povecati vlaznost $pricanjem vode

Temperatura — drZati na umjerenim sobnim temperaturama otprilike 18-24 °C, izbjegavati izlaganje

temperaturama ispod 10 °C i zastiti ju od propuha i direktnog grijanja

Tlo — dobro propusno i kvalitetno tlo; blago zadrzavanje vlage
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2.2.2. Dracaena reflexa Lam. (Porodica: Agavaceae)

Ova vrsta ponekad se naziva Pleomele reflexa i razlikuje se od ostalih vrsta roda
Dracaena (Slika 23.). Lis¢e je jednostavno, naizmjeni¢no, elipticno, dugacko 10-15 cm s
paralelnim Zilicima i cjelovitog ruba. Siroko i &vrsto, ali ne potpuno ukoéeno. Stabljika je
takoder savitljiva §to moze biti problem s vremenom, jer ¢e se uslijed rasta i povecanja tezine
rozete biljke savijati prema dolje. Srecom, spororastuca je vrsta te ¢e biti potrebno dugo vremena
da bi doslo do te pojave. Cvjetovi su zuckastozeleni u metlicama. Vrsta je otrovna za kuéne
ljubimce stoga bi je trebalo drzati van njihova dohvata (KPU 2022: School of Horticulture, Plant
Database).

Vrlo je jednostavna i nezahtjevna za odrzavanje. Dobro podnosi zatvoreni prostor i
tolerantna je na manjak svjetla. Zalijevanje je potrebno rijeko, posebice zimi kada se tlo manje
isuSuje. Vrsta kao takva je rijetko dostupna, ve¢ su njezini kultivari poput Dracaena reflexa
‘Anita’ i Dracaena reflexa 'Angustifolia’ (Slika 24. i 25.) puno ¢e$¢i i dostupniji za nabavu
(Vermeulen i Rosenfeld 1997.).

Slika 23. Dracaena reflexa (Song of India plant)
(https://www.thespruce.com/growing-the-song-of-india-5087083, posje¢eno 16.9.2022.)
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Raznolikost kultivara vrste Dracaena reflexa Lam.

Slika 24. Dracaena reflexa 'Anita’ Slika 25. Dracaena reflexa "Angustifolia’

(https://www.urbanplantingcleveland.com/shop/op4 (https://www.picturethisai.com/wiki/Draca
hagaeslc68ufx42cfhcyhhsmmb8, posjeceno ena_reflexa_var._anqustifolia.html,
16.9.2022) posjeéeno 16.9.2022.)

Smjernice za njegu s obzirom na ekoloske zahtjeve vrste Dracaena reflexa Lam.

Svjetlo — zahtjeva dobro osvjetljen prostor, ali direktno sunce ostecuje lisce; tolerira zasjenu

Voda — odrzavat blago vlazno tlo, zimi manje; Ne zalijevati previse, koristiti destiliranu vodu ili
kiSnicu

Vlaga — srednja potreba za vlagom; u slucaju grijanja prostora povecati vlaznost $pricanjem
vode

Temperatura — drzati na umjerenim sobnim temperaturama otprilike 18-24 °C, izbjegavati
izlaganje temperaturama ispod 10 °C

Tlo — dobro propusno i kvalitetno tlo; blago zadrzavanje vlage
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2.3. Rod Hedera

Unutar roda Hedera (porodica Araliaceae) svrstava se oko 15 vrsta zimzelenih lozica
(rijetko grmlja) koje su porijeklom iz Europe i velikog dijela Azije. Nekoliko vrsta se uzgaja kao
ukrasne penjacice poput brsSljana koji se vrlo Cesto koristi za prekrivanje zidova. Veéina vrsta
penje se pomocu zraénih korijencica s pri¢vrs¢enim diskovima koji se razvijaju na sabljikma.
Kultivirane vrste je lako uzgajati jer ¢e uspijevati na siromaSnom tlu i podnijeti znatnu zasjenu.
Jaka svjetlost je Stetna za rast veéine vrsta brsljana (Britannica 2021.).

2.3.1. Hedera helix L. — br$ljan (Porodica: Araliaceae)

Brsljan je vazdazelena vrsta koja raste kao penjaCica ili puzavica Svojim sitnim
korijenci¢ima pricvrscuje se za podlogu i tako penjuci se moze doseci visine do 30 m (Slika 26.).
Korijenov sustav je razgranat i povrsinski Listovi su naizmjeni¢ni, jednostavni, , dugi 6-10 cm,
urezani su na 3-5 reznjeva, kozasti, s izrazenim bijelim Zilama,odozgo tamnozeleni, a odozdo
zutozeleni. Cvjetovi su dvospolni, pravilni, mirisni, sitni, skupljeni u polukuglasti Stitasti cvat.
Cvjeta tijekom rujna i listopada, a plodovi su okruglaste, tamnoplave otrovne bobice promjera
oko 5 mm koje dozrijevaju u proljece (Domac 1994.).

Slika 26. Hedera helix L. — br§ljan (https://www.plantea.com.hr/brsljan/, posje¢eno

16.9.2022.)
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Brsljan se sadi kao dekorativna biljka u vrtovima, perivojima, na grobljima i vrlo je ¢est u
ozelenjavanju zidova, golih stijena i sli¢no. Takoder se odlikuje brojnim kultivarima a neki od
popularnijih su Hedera helix 'Arborescens’, Hedera helix ‘Conglomeraa erecta’, Hedera helix
'‘Aureovariegata’, Hedera helix 'Curly Lock' i Hedera helix 'Gold child' (Slika 27., 28., 29., 30. i
31.) Vrlo je otporna vrsta Sto se ti¢e gradskih oneciSc¢enja i treba ga kontolirati jer se brzo moze
prosiriti na nepozeljna mjesta gdje nakon uklanjanja ostavlja mrlje na zidovima i drugim
mjestima kuda se biljka prihvacala svojim adventivnim korijenjem. Kao ukrasnu biljku u tegli
potrebno ga je obilno zalijevati u ljetnim mjesecima, dok jezimi dovoljno odrzavati vlaznost
zemlje. Odgovaraju mu hladnije temeprature 10-16 °C.

Raznolikost vrste Hedera helix L.

Slika 27. Hedera helix "Arborescens’

(https://www.biolib.cz/en/taxonimage/id357643/, posjeceno 16.9.2022.)
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Slika 28. Hedera helix *Conglomeraa
erecta’ (https://www.stanze-
gartencenter.de/artikel/1813/hedera-helix-
conglomerata-erecta, posje¢eno
16.9.2022.)

Slika 30. Hedera helix "Curly Lock'
(https://garden.org/plants/photo/289545/ ,

posjeceno 16.9.2022.)

Slika 29. Hedera helix 'Aureovariegata’

(https://candide.com/ZA/plants/f00ead35-

ed37-47d7-84df-67aceel158fef, posjeceno
16.9.2022.)

Slika 31. Hedera helix 'Gold child’
(https://www.floraccess.com/en/v/19644/
vire-plant-sales/hedera-helix-goldchild/,

posjeéeno 16.9.2022.)
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Smjernice za njegu s obzirom na ekoloske zahtjeve vrste Hedera helix L.

Svjetlo — izbjegavati direktnu suncevu svjetlost; potrebno dobro osvjetljenje

Voda — potrebno dobro zalijevanje, izliti tekuc¢inu iz tanjuri¢a posude; odrzavati zemlju
konstatno vlaznom

Vlaga — srednja potreba za vlagom; za odrzavanje prskati vodu po lis¢i ili koristiti ovlazivace
prostora zimi u slu¢aju suhog zraka u prostoru

Temperatura — optimalne temperature 10-24 °C

Tlo — vlazno dobropropusno tlo; dodavanje pelita ili vermikulita za dobru drenazu
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2.4.
(Porodica: Liliaceae)

Chlorophytum comosum (Thunb.) Jacqg. — zeleni ljiljan, klorofit

Zeljasta viSegodiSnja biljka koja doseZze visinu do pola metra. LiS¢e zelenog ljiljana je
dugacko oko 30 cm, usko i usiljenog vrha (Slika 32.). Ova vrsta rijetko doseze visine vece od
pola metra. Najcesc¢e se koristi u vise¢im koSarama, uzdignutim povrSinama ili stalcima cime
se naglaSuje njezino lis¢e 1 sam nacin rasta. U povoljnim uvjetima razvija mnogo mladica koje
vrlo Cesto vise iz samih posuda te ih je potrebno presaditi kako nebi crpile mati¢nu biljku. Ima
visoku stopu uklanjanja formaldehida u zraku zatvorenih prostora $to ga ¢ini jednom od boljih

vrsta za poboljSanje kvalitete unutraSnjeg zraka.

Slika 32. Chlorophytum comosum (Thunb.) Jacq. —
zeleni ljiljan
(https://www.gardeningknowhow.com/houseplants/spider

-plant/spider-plant-care-gardening-tips-for-spider-
plants.htm, posjeceno 16.9.2022.)

Izlaganje suncevoj svjetlosti utjeCe na
boju samih listova i proizvodnju mladica, no
potrebno je izbjegavanje direktnog sunca zbog
moguénosti unistavanja liS¢a. Potrebno je
odrzavanje vlaznosti zemlje tijekom proljeca i
ljeta dok biljka aktivno raste, dok ujesen i zimi
nije potrebno mnogo vode veé¢ se moze
pricekati da se zemlja osusi izmezu dva
zalijevanja. Dobro uspijeva na sobnim
temperaturama 18-24 °C, ali nije otporna na
hladnou te treba izbjegavati izlaganje
temperaturama nizima od 10 °C. Simptom
suSenja vrhova lis¢a ukazuje na suhi zrak ili
suho tlo na $to treba reagirati dodatnim
zalijevanjem, preporuka je koristiti kiSnicu ili
destiliranu vodu. Da bi izgleda biljke ostao
uredan, Skarama orezati suhe dijelove (Guide
to Houseplants 2022.).
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2.5.  Epipremnum aureum (Linden & André) G.S.Bunting — zlatni puzavac
(Porodica: Araceae)

Vrsta penjacice koja u svom prirodnom stani$tu obavija debla pomocu zra¢nih korijen 1
pokriva tlo dosezuéi ¢ak do 20 m, no kao ukrasna vrsta ima manje dimenzije koje se krecu do
otprilike 2 m. Mlade biljke imaju svijetlo zeleno lis¢e srcolikog oblika veliko oko 10 cm koje je
prosarano zuckastom ili bijelom bojom. Na zrelijim trsovima listovi su 1 do 70 cm dugacki s
dubokim reznjevima ¢ime podsjeca na filodendrone. Kod sobnog bilja cvjetovi i plodovi su vrlo
rijetki. Cijela biljka je otrovna stoga je treba drzati izvan dohvata djece i kuénih ljubimaca. Vrlo
lako se razmnozava reznicama koje drzimo u vodi dok ne puste korijen.

Najbolje uspijeva u dobro
osvjetljenim okruzenjima u zaStitu od
direktne sunceve svjetlosti. Dugi razmaci
izmedu listova ukazuju na to da biljci
nedostaje svjetlosti, no ono §to je vazno je da
uspijeva ¢ak i pod fluorescentnim svjetlom
Sto je Cini odlicnom vrstom za zatvorene
prostore. Sto je vise biljka izlozena suncu
lis¢e ¢e biti Sarenije. Tijekom vegetacije je
potrebno odrzavanje tla vlaznim, a tokom
jeseni i zime moze se reducirati zalijevanje.
Pretjerano zalijevanje uzrokovati ¢e zucenje
listova i njihovo opadanje- Potrebno je tlo s
dobrom drenazom i odrzavanje temperature
na 18-27 °C te izbjegavanje temperatura
nizih od 13 °C (MBG 2022: Plant Finder).

Slika 33 Epipremnum aureum — Zlatni puzavac
(https://eureka-farms.com/products/golden-pothos-in-
hanging-basket-epipremnum-
aureum?variant=42029295403165, posjeceno 16.9.2022.)
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2.6. Spathiphyllum wallisii Regel — jedarce (Porodica Araceae)

Biljka spatifilum (neki ga nazivaju i jedarce) doseze visine do 40 cm. Ima velike listove
koji su dugi do 60, a Siroki do 20 cm. Listovi su Sjajni, usiljeni i rastu na dugim peteljkama.
Cvjetovi su uspravni klipovi okruzeni braktejom dugom do 30 cm. Cvjetovi su u pocetku zelene
boje, a s vremenom postanu bijeli. Jedarce je jedna od boljih cvjetnih vrsta s obzirom na
odrZavanje 1 razinu pro€iS¢avanja zraka. Cvjeta u rano ljeto 1 traje tjednima, a kada cvjetovi
pocnu venuti potrebno je odrezati stapku Sto blize bazi. Dok nije u cvatu okolni prostor krasi
tamnozelenim sjajnim listovima. PoZeljno je dobro osvijetljeno mjesto za ovu vrsta ali bez
izlaganja direktnom suncevom svjetlu, preveliko izlaganje dovodi do kovrc¢anja lis¢a. Vazno je
ne pretjerati u zalijevanju ove vrze i odrzavati vlaznost Spricanjem vode ili ovlaziva¢ima zraka u
prostoru. U sluc¢aju pretjerivanja do¢i ¢e do smedih vrhova. Jedarce je otrovno pa ga treba drzati
podalje od djece i Zivotinja te je preporucljivo pranje ruku nakon diranja biljke (Bailey 2020.).

Slika 34. Spathiphyllum Wallisii — Je_darce Slika 35. Spathiphyllum Wallisii ‘Domino’
(https://www.chooseyourplant.com/spathiphyllum- (https://thecontentedplant.com/domino-peace-lily-
wallisii , posjeceno 16.9.2022.) care-guide/ , posjeceno 16.9.2022.)
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Slika 36. Spathiphyllum Wallisii 'Sensation’
(https://greenassembly.com.au/2018/06/28/spathiphyllum-sensation-plant-care-guide/, posje¢eno

16.9.2022.)

2.7. Rhapis excelsa (Thunb.) A.Henry — damska palma (Porodica Palmae)

Slika 37. Rhapis excelsa - damska palma
(https://www.tportal.hr/lifestyle/clanak/ove-

sobne-biljke-prociscavaju-zrak-a-preporucili-

su-ih-znanstvenici-nasa-e-foto-
20171025/slika-
76¢23bdf59eeb4ada57e5¢14e5408673,
posjeceno 16.9.2022.)

Vrsta iz roda Rhapis (porodica Palmae) koja
doseze do 5 m visine, a njeno lis¢e je dlanasto
podijeljeno u 5 — 13 segmenata, sjajno, tamnozeleno
(Slika 37.). Cvatovi su kratki, viSestruko razgranati i
kruti, a nalaze se izmedu lisnog omotaca i stabljike
(obi¢no nastaju iz najgornjeg dijela stabljike). Sami
cvjetovi su sitni i spiralno rasporedeni, krem boje.

Vrlo jednostavna za odrzavanje i ne zauzima
mnogo prostora u Sirinu ve¢ u visinu. Potrebno je
odrzavanje blago vlaznog tla 1 prskanje liS¢a na
dnevnoj bazi ili koriStenje ovlazivaca zraka kako bi
biljka imala dovoljan postotak vlage. Jedna je od vrsta
koja na kvalitetu zraka u prostorji i smanjuje Cestice
toksi¢nih kemikalija koje dospijevaju u zrak putem
sredstva za ciS¢enje i slicnih proizvoda (Guide to
Houseplants 2022.).
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2.8. Sansevieria trifasciata Prain — svekrvin jezik, sablja (Porodica
Asparagaceae)

Vazdazelena vrsta porijeklom iz tropske Afrike koja doseze visine do 90 cm. Uz pravilnu
njegu moze trajati dugi niz godina. U svom prirodnom stanis§tu moze dose¢i visinu 1,2 m, a kao
ukrasnoj vrsti visine se kre¢u do 90 cm. Listovi su uspravni, mesnati s o$tro zasiljenim vrhovima,
tamnozeleni sa svijetlim sivozelenim vodoravnim prugama, uspravno se uzdizu u rozeti iz
debelog korijena. Najces¢i kultivari su Sansevieria trifasciata ‘Laurentii’ i Sansevieria
trifasciata ‘Bantel’s Sensation’ (Slika 38. i 39.). Cvjetovi i plodovi su vrlo rijetki na sobnim
biljkama. Otrovna je za ljubimce.

Preferira topla i svijetla mjesta, ali takoder dobro podnosi zasjenu. Potrebno joj je pruziti
dovoljno osvjetljenja i zastiti od izravnog suncevog svjetla. Obojanost listova ovisi o izlaganju
svjetlosti, ako nema dovoljno svjetla Sarene pruge mogu postati manje uocljive dok kod vece
izlozenosti svjetlu pruge su izrazenije. Najbolje raste u posudama s dobro drenaznim tlom pri
c¢emu je zalijevanje potrebno tokom vegetacije kada se tlo isusi, a tokom jeseni i zime znatno je
smanjen potreba za vodom. Vazno je izbjegavati zalijevanje rozete jer to moZe dovesti do
truljenja listova, stoga je vodu potrebno polijevati u okolno tlo. Optimalne temperature su 15-24
°C i ne ispod 10 °C. Prakti¢no je drzati ovu biljku u posudama koje su nize i Sire kako se nebi
prevrnula (MBG 2022: Plant Finder).

Slika 38. Sansevieria trifasciata ‘Laurentii’ Slika 39. Sansevieria trifasciata ‘Bantel’s Sensation’
(https://flora.com.hr/proizvod/sansevieria- (https://www.plantvine.com/product/sansevieria-
trifasciata-laurentii-fi-9-21/ , posje¢eno 16.9.2022.) trifasciata-bantels-sensation-snake-plant/, posjeéeno
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2.9. Aloe vera (L.) Brum.f. —aloa vera (Porodica: Xanthorrhoeaceae)

Trajna sukuletna vrsta koja naraste do 60 cm visine (Slika 40. i 41.). Africka je vrsta
ljekovitih svojstva 1 vrlo jednostavna za odrZavanje te je vrlo Cesta kao ukrasna biljka. Lisce je
zeleno do sivozeleno, proSarano, debelo i mesnate te na rubovima nazubljeno. Cvjetanje ove
vrste je rijetko te se dogada samo kod onih biljaka koje se uzgajaju vani u toplijim podrucjima.
Vrlo je jednostavna za odrzavanje i u povoljnim uvjetima ¢e potrajati nekoliko godina.

Dobra osvjetljenost, indirektna sunceva svjetlost ili ¢ak umjetna svjetla pogoduju za
njezin rast, a izlaganje direktnoj suncevoj svjetlosti im ne Skodi. Najbolje uspijeva na
temeperaturama sobnim temperaturama 13-27 °C, a preko toplijih mjeseci moze se iznijeti vani.
S obzirom na veliki udio vode u njenim listovima tempreatura nikada nesmije poasti ispod 5°C
zbog opastnosti od smrzavanja. Nije potrebno Cesto zalijevanje jer viSak vode moze dovesti do
truljenja korijenja, a pri zalijevanju vazno je izbjegavati rozetu kako se voda nebi zadrzavala i
dovela do truljenja listova. Izmedu dva zalijevanja potrebno je ostaviti tlo da se malo isusi, a u
slucaju pretjerano isusivanja primjetiti ¢e se smezuranost listova. Preporuca se drzati ih u nizim 1
Sirim posudama s rupicama za otjecanje vode (Guide to Houseplants 2022.).

Slika 40. Aloe vera (L.) Brum.f. —aloa vera Slika 41. Aloe vera (L.) Brum.f. — aloa vera

(https://www.almanac.com/plant/aloe-vera, posjeé¢eno (https://www.insider.com/quides/home/aloe-
16.9.2022.) plant-care, posjeé¢eno 16.9.2022.)

34


https://www.almanac.com/plant/aloe-vera
https://www.insider.com/guides/home/aloe-plant-care
https://www.insider.com/guides/home/aloe-plant-care

2.10. Primjena biljaka u ugostiteljskim objektima (slike 42., 43. 1 44.)

Slika 42 Biofilni dizajn (https://www.seedlipdrinks.com/en-us/journal/bars-with-plants-to-visit-this-summer/,
posjeteno 16.9.2022.)

Slika 43 Biofilni dizajn u restoranu (https://grubbrr.com/restaurant-floor-plan/, posje¢eno 16.9.2022.)

35


https://www.seedlipdrinks.com/en-us/journal/bars-with-plants-to-visit-this-summer/
https://grubbrr.com/restaurant-floor-plan/

Slika 44 Gallow Green, New York (https://theknockturnal.com/popular-rooftop-lodge-gallow-green-opens-april-

20/amp/, posjeéeno 16.9.2022.)
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3. ZAKLJUCAK

Kroz ovo vrlo saZzeto pojasSnjenje pojma biofilije te primjene koncepta biofilnog dizajna
mozemo zakljuciti kako je ¢ovjek prirodno i duhovno biée koje tezi uravnotezenosti te to nastoji
projicirati u prostor oko sebe. Poznavaju¢i elemente 1 nacCine primjene biofilnog dizajna mogu se
stvoriti razni dozivljaji prostora koji u ¢ovjeku pobuduju emocije koje utjeCu na produktivnost i
samo raspolozenje. Moguénost stvaranja i uredivanja vlastitog prostora poti¢e covjeka na
kreativnost i stvaranje. Uzimaju¢i to u obzir prilikom uredenja ugostiteljskih objekata,
primjenom biofilnog dizajna u takvim prostorima stvara se posebna slika objekta koja zraci
prirodnim ugodajem $to zasigurno privlaci ljude na boravak u tom prostoru. Primjerice restoran
ili kafi¢ ukraSen ciljanim biljnim vrstama u kojem su istaknuti jo§ i elementi prirodnih materijala,
igra svjetla 1 sjene 1 sl. zraciti ¢e toplinom 1 opusStaju¢om atmosferom te privuci ljude 1 poprimiti
na popularnosti.

U ovome radu prikazan je kratki pregled biljnih vrsta koje osim svoje estetske uloge imaju i
vaznu ulogu u prociS¢avanju zraka u prostorijama, a ujedno su i jednostavne za odrzavanje $to je
veoma pozeljno za ugostiteljske objekte gdje osoblje nema toliko vremena za brigu o biljkama.
Izborom navedenih biljaka ta briga svedena je na minimum. Njega ovih biljaka svodi se na
povremeno zalijevanje, odrzavanje vlaznosti i brisanje prasine s glatkih listova te osiguravanje
lokacije gdje biljka nije izloZzena direktnoj suncevoj svjetlosti i propuhu. Unutar spomenutih
rodova Ficus i Dracaena, naravno i iz brojnih drugih ne spomenutih rodova, postoji veliki broj
vrsta i njihovih kultivara koji su dobar izbor za ukrasno bilje u zatvorenim prostorima. Ove
navedene vrste Ficus benjamina L., Ficus elastica Roxb.ex Homem., Dracaena fragrans L.,
Dracaena reflexa Lam., Hedera helix L., Chlorophytum comosum (Thunb.) Jacq., Epipremnum
aureum (Linden & André) G.S.Bunting, Spathiphyllum wallisii Regel, Rhapis excelsa (Thunb.)
A.Henry, Sansevieria trifasciata Prain i Aloe vera (L.) Brum.f. samo su neke od najéescih i
najodrzivijih vrsta u kontekstu ukrasnog bilja u ugostiteljskim objektima. Prikazane na
pristupacan nacin svojim izgledom 1 kratkim opisom morfoloskih znacajki, ekoloskih zahtjeva, s
posebnim osvrtom na zahtjeve odrzavanja i njege.
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